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ĈÉ¿Āùj āwñ½wí wĉ ÌÎ¸£ 

                                     ĈöÝ vºý ¾¤í¹  ĈòĊzï ¡mĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ûvĀ£ ĈÊ¸z 

 ÈĉvÀåv wz ¾Ċ·v Ăă¹ ½¹ ûÿÀåv ¿ÿ½ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ ûĒĊÎ´¤õv ß½wå ÿ ûvÿ½ ĈÅwþÉ I¡½ÿ¾Ñ ½ ć¾Ċñ¹wĉÇÿ  ćwă

ĈöúÝ  ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾z ¾£Ăå¾³ ćwă¿wĊý Ăz z ćv)¢Åv āºÉ ±¾Öù ÈĊ~ ¿v ÈĊāwòÊýv¹ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv  ćĀ¬Êýv¹ Ăí Ĉĉwă

ûvÿ½  ĈÅwþÉĈù  ĈöúÝ Ç¿Āùj ćv¾z ¡wýwîùv ¹Ā{ý ÿ ºý¾ĉ¼~ÿ  ćĀÅ ¿v ÃĒí ½¹ ¾Ñw³ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv ¾òĉ¹

Ăz¹¾å ć¾Ċñ¹wĉ ¢Í¾å Ăí Ĉù üĊz ¿v v½ ¹¾å Ăz J¹¾z )¢Åv ā¹¿ üùv¹ ¿wĊý üĉv 

āwñ½wí üú¬ýv ÔÅĀ£ Ăí ĈÉ¿Āùj ćwă āwòÊýv¹ Iwă Ĉù ½vÀñ¾z Ĉ¤õÿ¹ wĉ ĈÍĀÎ· Àív¾ù ÿ wă  ćv¾z øþ¤âù Ĉ¤Í¾å ºý¹¾ñ

¾Ċñ¹wĉ ć ¡½ÿ¾Ñ üĉv Üå½ ÿ ĈöúÝ ćwĄ£½wĄù )¢Åv 

āwñ½wí  ½vÀñ¾z Ï¾å ÈĊ~ üĉv wz ĈÉ¿Āùj ćwăĈù Ăĉw~ Èýv¹ ćv½v¹ āºþþí ¢í¾É ¹¾å Ăí ºý¹¾ñ ½¹  ÛĀÑĀù ËĀÎ·

 āwñ½wí ½¹ ½ĀÒ³ ÿ ¢Åv āwñ½wí¾í ã¾Õ¾z ćv¾z Ĉ¤Í¾åÌêý û¹  Èýv¹ Ăí ¢Åv ć¹½vĀù ûj û¹¾í üĉ¾ú£ ôúÝ ½¹ wĉ wă

Ăĉw~ ¹Ā«ÿ ûj ćv  Ï¾å ÈĊ~ üĉv wz Ă¤{õv I¹½v¹)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ MwÞévÿ ĈÉ¿Āùj āwñ½wí äĉ¾Þ£ Ăí 

Ĉù ¾Úý Ăz äĉ¾Þ£ üĉv wz  5¹½v¹ ¹Ā«ÿ āºúÝ ¹v¾ĉv ÿ¹ ºÅ½āwñ½wí āºÉ ½vÀñ¾z ĈÉ¿Āùj ćwă  ¿v āºÉ Ătv½v äĉ¾Þ£ wz

āwñ½wí  āºþþí ¢í¾É Ăîþĉv ÷ÿ¹ ÿ ¢ÆĊý èzwÖù ĈÉ¿Āùj ćwăĈù ½ĀÒ³ āwñ½wí ½¹ ć¾Úý Èýv¹ ûÿºz ºzwĉ ÷ÿ¹ ¹½Āù )

¢´£ ÀĊý v½ óÿv ¹½Āù ¡wéÿv ć½wĊÆz  ÛwÞÊõvĈù ½v¾é  āwñ½wí Ã½ºù Ăí ¡½ĀÍ üĉv Ăz Iºă¹ ć¾Úý Èýv¹ ûwĊz Ăz ½w¯wý

Ĉù  ¹¹¾ñìĉ ĈÊýv¹ ¾Úý ¿v v½ ûwñºþþí ¢í¾É wĉ úý ¢Å¹zwĉ Ĉ)º 

āºÝ ûwĊù üĉv ½¹ ćv āwñ½wí ½w¯¹  āºÉ Ĉñ¹¿ Jºýv ć¹v¾åv MwÍĀÎ· #ĈÍw· Èĉv¾ñ$ ĈÍw· ÌÎ¸£ ½¹ Ăí  Ç¿Āùj

āºĉºý ûºýv½¼ñ Iºýv āwñ½wí É¿Āùj ćwăüĉÀòĉw« v½ Ĉ Ĉù ĈăwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹  Jøĉ¿vºýwĊz ā¹wÅ āwòý ìĉ ºĊĉwĊz )ºþþí

ýv¹ Ĉ¤·wþÉ ûĀþå Ã½¹ ćv¾z ĈĉĀ¬Êï  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹ ½¹ ć½w¤å½,1  ĂÆö«.  ĈþÞĉ Ă¤ÝwÅ/3  Ă¤æă¾ă ¢ÝwÅ

Ĉù ¾Ñw³ ÃĒí¾Å Ĉù ½ĀÖ¯ J¹ĀÉ  āwñ½wí ìĉ ½¹ ûvĀ£-  ā¿ÿ½,1 ÛĀú¬ù Ă¤ÝwÅ /3 K¹v¹ ÈÉĀ~ v½ ¢ÝwÅ 

  ćwă¹¾îĉÿ½ ÷wú£ ¹wê¤Ývûvÿ½  ĈÅwþÉ ¡½wĄù Ăí ¢Åv üĉv ¾zĈù Ă¤·Āùj ûwù¿ ĈÕ É¡½wĄù üĉ¾ú£ ÿ ¹Ā  Ăþĉ¹wĄý v½ wă

Ĉù  āwñ½wí ìĉ ¾ñv )ºþí,1  Ăí ¢Åv yÅwþù Ă¤ÝwÅĉv ½¹Ĉù ¡½ĀÍ ü  ûvĀ£,+ v½ Ĉñºþýv½ Ç¿Āùj ĂÆö« øă  w£ ²{Í ¿v

¹¾í ½vÀñ¾z ¿ÿ½ ìĉ ½¹ yÉ! 

 ¾z ć½ÿ¾ù ÿ Ĉþă» ¡đvoÅ û¹¾í ã¾Õ¾z ÿ Èýv¹ û¹½ÿj½¹ ôúÝ Ăz ¢Í¾å āwñ½wí J¢ÆĊý ć¾Ċñ¹wĉ ¢Í¾å āwñ½wí

ñ¹wĉć¾Ċ  Ăz Ăí ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ĂîĊõw³½¹ I¢Åv Ĉö{é ćwă,1  û¹Āz ĂÆö«ûj Ić¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ĉ¤Í¾å I¢Åv ¹wê¤Ýv   üĉ¾ú£

)¢Åv ½v¾î£ ÿ 

z ā¿ÿ½ ÿ¹ āwñ½wí ¿v ºÞz øă ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ć½wĊÆz ûwĊù üĉv ½¹ ĂýwæÅm¤ùĂ Ĉù Ôöá ëv½¹v üĉv  wývĀ£ ĂþĊù¿ ûj ½¹ Ăí ºþÅ½

Ĉù ûwù½¹ ā¿Ā³ ¹½vÿ ÿ ºþ¤Æă ºýĀÉ Ĉù ¢éÿ ûj ÿ  ºþĉĀñûvÿ½  ÃwþÉ  ºý½v¹ ôîÊù ûwÉ¹Ā· wăÿ)))) 

Åü¸ ¾Ċz¹¾Å 
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  v½ ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ Ăí ¢Åv ĈýwÆí ćv¾z Ĉ¤Í¾å āwñ½wí Ăí ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz v½ yöÖù üĉv MwæÖõ
āºýv½¼ñ Ìêý ¢Åv ½v¾é đw³ ÿ ºýv )ºþþí ã¾Õ¾z v½ wă 

āwñ½wí ûºýv½¼ñ ÀĊý Ĉ·¾z ćv¾z v wăù Ăývÿ¾~ ü¤å¾ñ ćv¾z ć½vÀz)¢Åv yÖ  ÷wÚý ûwù¿wÅ ĂzĀÎù è{Õûvÿ½  ĈÅwþÉ ÿ

 ½¹ ôévº³ Mwú¤³ ¹¾å ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ûv¾ĉv ā½ÿwÊù-  ÷wÚý ûwù¿wÅ āwñ½wíûvÿ½  ĈÅwþÉ¢í¾É ûv¾ĉv ā½ÿwÊù ÿ  ÿ ºÉwz ā¹¾í

Mwå¾Í Ĉ·¾z ĂýwæÅm¤ù ë½ºù üĉv û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾zI āwñ½wí wăĉĈù ÷wý ¢{§ v½ Ĉ  Ăí ºþþí Ĉăwñ ÌÎ¸£ Ăz øă ĈÖz½

ûj ă¹½vºý w) 

)ºýv āºýv½¼òý ĈÎÎ¸£ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ Ăí ¢Åv ĈýwÆí Ăz ÓĀz¾ù ¾òĉ¹ ĂõwÆù  ½¹ āºÉ Ç¾ĉ¼~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ Ĉ¤éÿ

ûvÿ½  ĈÅwþÉĈù üĉ¾ĉwÅ ¢Åv øí ĈþĊõwz āwñ½wí wz ºþăvĀ·  ā½ÿ¹ ¿v ÌÎ¸¤ù xw¸¤ýv )ºþþîz v½ ÌÎ¸£ ¹Ā{ý ûv¾{« wă

 ĈÅwþÉ½wí½¹ āºþĉj ówÅ ¿v ¢Åv ½v¾é Ăýw¤¸{ÉĀ· Ăí  ćĀ¬Êýv¹ )¢Åv ćº« yĊÅj ÀĊý ¹¹¾ñ ã¼³ ĈÉ¿Āùj ø¤ÆĊÅ

 ĈÅwþÉ½wíûvÿ½  ĈÅwþÉćv¾z v½ ćÿ ¢Ċ³ĒÍ ĈÞ«¾ù ®Ċă ĂîĊõw³ ½¹ ĈþĊõwz Ĉúý ºĊĉm£ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ ûwù½¹  ÿ ºþí

ß½wå ¢ÆĊý ½v¾é MĒÍv  ĈÅwþÉ½wí ôĊÎ´¤õvûvÿ½  ĈÅwþÉ ¾£đwz ÜÕwêù ½¹ ¹¾å üĊúă ºÞz ÿ ºþí ûwù½¹ ½wíûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ

Ĉù ĈùĀúÝ üĉv ã¾Í Ăz ÿ ºývĀ· ûwĉw~ ÛĀÑĀù Ăí Ăùwý  !¢Åv ÌÎ¸£ ćv½v¹ ¢Åv ºê¤Þù ĈþĊõwz wĉ ¢Åv ĈùĀúÝ Çv

ûwĉw~ ÛĀÑĀù wz Ăí ĈÎÎ¸¤ù  ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉ¤³ øĉºê¤Þù wù ĂîĊõw³½¹ )¢Åv āºÉ ºĊĉm£ Ăùwýûvÿ½  ĈÅwþÉă ĈþĊõwz ¿v ø

¡½wĄù Iºþ¤ÆĊý ½v¹½Ā·¾z û¹¾í vºĊ~ ĈþĊõwz ÌÎ¸£ ćv¾z ÷¿đ  ćĀ¬Êýv¹ĈþĊõwz ÌÎ¸£ ºéwå ûwĉw~ ÛĀÑĀù wz Ăùwý  Çv

Ĉù ĈþĊõwz ÌÎ¸¤ù v½ ¹Ā· )ºýv¹  wĉjĀÑĀù wz ½ĀÖ¯ üù Ăí øĊÉwz ûwù¹Ā· ĈÑwé ûwù¹Ā· ¢ÆĊý ¾¤Ązûwĉw~ Û Ăùwý  ÷v

KºÉ ĈþĊõwz øÎÎ¸£ 

ĂÎé ÿ J¾òĉ¹ ćv ûwĉw~ ÛĀÑĀù Ăí ¾Úý ¹½Āù ûwù½¹ ½¹ Ăîþĉv ûÿºz ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ćĀ¬Êýv¹ wýĂù  ¢Åv Çv

ûwĉw~ ½¹ ¢Åv ½v¾é ºÉwz āºĉ¹ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj  ÿ ā¹vºý ÷w¬ýv MĒ{é Ăí ºă¹ ÷w¬ýv v½ Ĉýwù½¹ ½wí ĈþĊõwz ¡½wÚý ûÿºz Ăùwý

Ĉù Ă¬Ċ¤ý Ă¤åwĉ ¹ĀÉ  Ă¯ ÿ$ ¢Åv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ĉ£½wÚý Ăý ÿ āºĉ¹ Ç¿Āùj Ăý Ăí w~Āý ĈĉĀ¬Êýv¹ Ăz ÓĀz¾ù ĈÊăÿÂ~ ćv

¢Åv ā¹¾í ½wí ćºĉº« ÿ Āý ÛĀÑĀù!# ñ½¹ ĈăwĂz  ÷w¬ýv v½ Ăùwý ûwĉw~ ćv¾«v ºÞz ÿ ºþĊ{z Ç¿Āùj Ăí Ĉăwñ½wí ów{ý¹ Ăz ½¹

ºă¹) 

Ĉz øÆĊÅ½wý ćºÞz āºĉº~ ÿ ß½wå Ăí üù !ć¿wĊý  āºîÊýv¹ ôĊÎ´¤õvx ûvÿ½  ĈÅwþÉ K÷½v¹ āwñ½wí Ăz ć¿wĊý Ă¯ ø¤Æă ĈþĊõwz

 ¿v ĈĉĀòz Ăîþĉv ô¨ù ¢Å½¹1 Ĉù Ãw{õ ìĉ ĂÊĊúă ºÞz Ăz ĈòõwÅ üĊúă ÿ øÉĀ~ )¢Åv xĀ· 

 Ĉ{Öéÿ¹ ¹wÒ£āwñ½wí Ĉù Ĉăwñ½wí ¾ă Ăí wĄýj ćv¾z Ĉñ¹¿ Ĉz ÿ ºþzwĊz v½ Ă¤Évºý Èýv¹ w£ ºýÿ½  wĄýj ćv¾z Ĉăwñ½wí ć¿wĊý

Ĉù Ăòý ¢zw§ v½ øöÝ ĂÖêý ìĉ ½¹ Ăí  Ĉ¤³ ÿ ºý½v¹ ć¾Ö· Iºý¿wĊý Ĉz ûj ¿v MĒùwí ºýºê¤Þù¬Êýv¹ Ăí ¢Åv ÿ ûwĉĀ

ß½wå  ºĉºĄ£ v½ ûĒĊÎ´¤õvĈù )ºþí  

wíĈz JøĊþîý ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉÀòĉw« v½ āwñ½  ÛĒÕv wz ü¤å½ ÈĊ~ ćv¾z Jøĉÿ¾ý āwñ½wí Ăz)øĉ½v¹ ©wĊ¤³v āwñ½wí Ăz ¿ÿ½ øöÝ 

 Ăz ¿wĊý ćv¾z Ĉåwí Ó¾É ìĉ Ăý ¢Åv Ëw· ā½ÿ¹ ìĉ ½¹ ĈõwÞ£ Ăz ¿wĊý ćv¾z ĈÅwÅv ¡½ÿ¾Ñ ìĉ ĈÉ¿Āùj āwñ½wí

ā¿Ā³ Ăúă ½¹ ûºÉ ¾òýwù½¹ )wă 

 ĈòĊz ĈöÝ vºý 
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ûvÿ½ Èõw¯ 5ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ Ç¿Āùj ÿ Ăå¾³ ćwă  

ûvÿ½ Ăå¾³ Ĉù ā½ w¬í Ăz ĈÅwþÉ K¹¾ Å 

 
ß½wå Ăúă ûv¾ĉv ½¹ Ă¤É½ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ÜÕwêù ûĒĊÎ´¤õv  ćwăûvÿ½ ÅwþÉÈĉv¾ñ ÿ ā½ÿwÊù IĈ  äö¤¸ù ćwă

 ÷wÚý ûwù¿wÅ ¿v Ăí ĈýwÆí Ăúă Ĉ£½w{Ý Ăz ÿ ûjûvÿ½  ĈÅwþÉĈù ¿Ā¬ù ā½ÿwÊù ÿ ¹ ½wÚ¤ýv ºý¾Ċñ Ăz Ăí ºý½v

<ûwù½¹ ;¢zw{Õ wĉ  üĉv ów³ )ºý¿v¹¾ z Ăå¾³ üĉv ½¹ ¡đvoÅ Ăí ¢Åv ±¾Öùûvÿ½ ÅwþÉÈĉv¾ñ wz ûw  ćwă

¢ĊõwÞå ÛĀý Ă¯ ¡ÿwæ¤ù Ăå¾³ ćwă Ĉù ćv  Ă¤Å¹ ÷vºí āºĄÝ Ăz Ç¿Āùj ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĂæĊÙÿ Kºþă¹ ÷w¬ýv ºþývĀ£

 ¿vûvÿ½ ÅwþÉvºí ĂæĊÙÿ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÎÎ¸£ ¡Ē·vºù ÷w¬ýv K¢Åv ûw ¿v Ăê{Õ ÷ûvÿ½  ûwÅwþÉ āÿ¾ñ ÷vºí K¢Åv

 ¿vûvÿ½  ûwÅwþÉĈù ûvÿ½ ¢Ċz¾£ ¿v ãºă ĒÍv Kºý¿v¹¾ z Ĉývÿ½ ûv½wúĊz ĈývĀ£¿wz ¾ùv Ăz ºþývĀ£  ½¹ ½ÿwÊù ÿ  ÃwþÉ

Èĉv¾ñ Èĉv¾ñ Ăúă ûwÎÎ¸¤ù wĊý¹ Ówêý ÷wú£ ½¹ wĉj K¢ÆĊ¯ ĈöĊÎ´£ äö¤¸ù ćwă  ćwăûvÿ½  ĈÅwþÉ ÷vºév

 Ăz ÿ ā¹¾í ¿Ā¬ù ¼·v Ăz<Õ¢zw{ ;Ĉù Ăõ¹w¬ù øá¾ĊöÝ !Kºý¿v¹¾~ óđº¤Åv ÿ üĉ¾ĉ¹ ćwă  È¸z ¡ÿwæ¤ù ćwă

āºúÝ  Ăå¾³ ûv¿ĀÆõ¹ ÿ ûvºþúÊĉºýv ¿v ćvûvÿ½ ÅwþÉ ¢Åv üĉv ¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v ûv¾ĉv ½¹ ôúÝ ½¹ Ăí Ă°ýj IĈ

 Ĉùwú£ Ăíûvÿ½  ¼·v wz ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉ<¿Ā¬ù ; ÷wÚý ûwù¿wÅ ¿vûvÿ½  ĈÅwþÉĒÅv ć½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿ Ĉù

Ĉù vºĊ~ v½ ĈÎÎ¸£ ¡Ē·vºù ÛvĀýv ā¿w«v ÿ ĈĉwývĀ£ ûv¾ĉv  Ăz Ăí ć¿Ā¬ù Ăñ¾z ½¹ Ă¯¾ñv )ºþþíûvÿ½  ûwÅwþÉ ÿ

Ĉù ā¹v¹ ûv½ÿwÊù ĂýĀñ Ăz ¹ĀÉ ā½wÉv ûwýj ¢ĊõwÞå ā¿Ā³ ÿ Ăþùv¹ Ăz IÃĀÆ´ùwý ćv  ¢ÆĊý ÷ĀöÞù wùv J¹ĀÉ Ĉù ćv

Ĉù Ĉéwæ£v Ă¯ ôúÝ ½¹ Kº¤åv 

¿wÅ ¿v ûĀþíw£ Ăí ĈýwÆí ¾¨ív ÷wÚý ûwùûvÿ½  ĈÅwþÉ ÷vºév ºýv Ă¤å¾ñ ¢ĊõwÞå ¿Ā¬ù ā½ÿwÊù ÿ ¾¤å¹ ÄĊÅw£ Ăz

ā¹Āúý Àí¾ù wĉ ½wí ĂÞ«v¾ù đĀúÞù ÿ ºýv Ē¤·v ÿ ¡ĒîÊù wz ĈýwñºþþíĈù ¢ĉÀĉÿ v½ ĈÝĀþ¤ù ÿ ¡ÿwæ¤ù ¡đ  )ºþþí

 ¿v ìĉ ¾ă ¿Ā¬ù ü¤ù ½¹ Ăí ¢Åv ĈÝºù ûwù¿wÅûvÿ½  ûwÅwþÉÅv ā¹¾í ©½¹ v½ ûwýj ¢ĊõwÞå ā¿Ā³ üĉv v¼õ ÿ ¢

 ā¿w«v ûvÀĉÀÝā¿Ā³ ¾ĉwÅ ¿v ĈýwÞ«v¾ù Ăí ºý½vºý Ăz )ºĊþĊ{z v½ wă ¢ĊõwÞå ¿v Ĉîĉ ów¨ù ûvĀþÝ  ûwÎÎ¸¤ù Ăí Ĉĉwă

ûvÿ½  ĈÅwþÉ Ĉ¤Ċz¾£Ĉù  ĈÎÎ¸£ ¡wùº· Ătv½v Ăz ÷vºév ā¿Ā³ ûj ½¹ ºþývĀ£ûvÿ½  ĈÅwþÉ Iºþĉwúþz ûwÞ«v¾ù Ăz

v Ăí ¢Åv ±¾Öù ÈÅ¾~ üĉv ów³ )¢Åv ĈöĊÎ´£ ôĉwÆù ¢åv ôîÊù Ăí ĈĉĀ¬Êýv¹ wĉ ¿Āùj Èýv¹ ÷ĀöÞù w¬í ¿

Ăùwý¾z ĂþĊù¿ ½¹ Ôêå I¹½v¹ ĈöĊÎ´£  ¢Å¹ üĉv ¿v Ĉ£wÝĀÑĀù wĉ ÿ ¹Ā· Ă¤É½ ÿ Ăå¾³ Ăz ĂéĒÝ wĉ ĈöĊÎ´£ ćÀĉ½

MĒ¨ù ÿ ¹½v¹ ôîÊù  ĈzĀ· Ăz Ăúă K¢Åv āºÊý ĈöĊÎ´£ ¢åv ½w¯¹ āºúÝ Ĉñ¹¾Æåv óĒ¤·v Ăz Ē¤zv ôĊõ¹ Ăz

üú¬ýv ÄĊt½ ¢Év¹¹wĉ 
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Ý Ăöú« ¿v Ăí øĊæévÿĈù āºúÝ Ĉñ¹¾Æåv óĒ¤·v øĉĒ Ĉz IćºĊùvwý Ăz ûvĀ£ Ĉz IÀĊ¯ Ăúă Ăz ĈòéĒÝ  ÿ ĈòĊþz

ÃvĀ³ IÀí¾ú£ ĈĉwývĀ£ ÈăwíIćÁ¾ýv ÃĀÆ´ù ¢åv ¾Õw· ówâ¤Év IĈ£¾~ ā¹¾Æåv ćwă  üĉv wĉj )¹¾í ā½wÉv )))ÿ v¿

Ĉúý øĉĒÝ Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢åv ¢öÝ ºþývĀ£  wz Ăí ºþÉwz ĈĉĀ¬Êýv¹ wĉ ¿Āùj<āºúÝ ¢ĉwîÉ ;åv Ăz ĈöĊÎ´£ ¢

 ìĉûvÿ½ ÃwþÉ  ÌÎ¸¤ù ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ wĉj !K¢Åv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù Ĉ¤Ċz¾£ûvÿ½  ĈÅwþÉ ¿v Ăí Ĉ¤Ċz¾£

 ÌÎ¸¤ù ìĉ Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù üĉv Ûw«½v Ăz ÷vºév ¢Åv Ă¤å¾ñ ¿Ā¬ù øă ÷wÚý ûwù¿wÅûvÿ½  ĈÅwþÉ ÿ ĈþĊõwz

ûvÿ½ Ĉ¤³ Ĉù ìÉÀ~ Åj ûĀ°úă ĈÅÿ½¹ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ā½ÿ¹ ½¹ wĉj KºþíyĊ  āºýv½¼ñ v½ Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ

ĂýĀñ Ăz wùv ¢ĊÞÑÿ üĊúă ĂzwÊù K¢Åv Ĉù ¾òĉ¹ ćv  ûwÎÎ¸¤ù ćv¾z ºývĀ£ûvÿ½  ĈÅwþÉ IĈþĊõwzûvÿ½  ĈÅwþÉ

 IĈùĀúÝûvÿ½  ĈÅwþÉ)ºĉj ÈĊ~ ā½ÿwÊù wĉ ÿ Ĉýwù¿wÅ Ĉ¤ÞþÍ  ìĉ wĉjûvÿ½ ÃwþÉ Ĉù ĈþĊõwz Ăz ºývĀ£  ìĉ ĈzĀ·

ûvÿ½  ÷vºév ĈöĊÎ´£ ½ÿwÊù wĉ Ĉ¤Ċz¾£ ÃwþÉÈýv¹ ìĉ ôîÊù ô³ Ăz  Ăí ºĉwúþz ĈĉĀ¬Êýv¹ wĉ ¿Āùj< ¢ĉwîÉ

āºúÝ; MđĀÍv wĉj K¢Åv ĈöĊÎ´£ ¢åv IÇv  Ç¿Āùj wù ûwÎÎ¸¤ù< ĈúĊ£ ½wíTeam Work; āºĉ¹  üĉv Kºýv

 óvoÅā¹ ÿ  wă óvoÅ IôĊ{é üĉv ¿v¾òĉ¹ ĈÊõw¯j óvoÅ ćwÒÝv ÀĊý ÿ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ÷¾¤´ù ćwÒÝv Ăí ¢Åv Ĉ£

ûĀĊÆĊúí ¿wÅ ĈÎÎ¸£ ćwă ÷wÚý ûwùûvÿ½  ĈÅwþÉ ĂĊöí ûj ¿v ô{é ºĉwÉ ÿ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿ

 ĂÞùw«ûvÿ½  ĈÅwþÉ)ºþă¹ ¶Åw~ wĄýj Ăz ºĉwz ½ĀÊí ā½ÿwÊù ÿ 

Ĉù ¾Úý Ăz  ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăí ºÅ½Ĉù  ć¾òĉ¹ ÿ ¡ºù āw£Āí ćv¾z Ĉîĉ 5¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ ½wîăv½ ÿ¹ ûvĀ£

¡ºù ºþöz ćv¾z )¡ºù āw£Āí ½¹  ÷wÚý ûwù¿wÅÿ½ûv  ĈÅwþÉ ½¹ Ăí$ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ¢ĉ½Ā´ù wz ā½ÿwÊù ÿ

ówÞå ËĀÎ· õwêù üĉv ĂöÍĀ³ ¿v Ăí ¢Åv ±¾Öù Ĉæö¤¸ù ¡v¹wĄþÊĊ~ ¢ýÿwÞù üĉv ÈĊ~ ¿v ÈĊz ć¿wÅĂ  ©½w·

Ĉù óĀíĀù ć¾òĉ¹ ¢Í¾å Ăz ÿ Ĉù #¹¹¾ñ  Ĉĉw~¾z Ăz ÷vºév ºývĀ£<ā½ÿ¹ Ăå¾³ ćwă ¡ºù āw£Āí ćv ; Ăý ºĉwúþz

āwñ½wí ă Ăí ā¿ÿ½ ìĉ ćwăā¾Ąz ®Ċ  ć¿Āùj¿wz ¿wĊ¤ùv ºþ¯ ©½¹ ÿ ûwù¿wÅ ¾Ąù Ăz ½ĀĄúù ¼áwí ï¾z ìĉ iÀ« ćv

Ĉz ü¤ÆîÉ ¢Å¹ ÿ ¾Å ÿ  ¹½Āùûvÿ½  ûwÅwþÉā½ÿ¹ üĉv ½¹ !¹½vºý ûj Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ćv¾z ûv½ÿwÊù ÿ Ăå¾³ ćwă  ćv

 ºĉ¹ ºĉwz ¡ºù āw£Āíûvÿ½  ûwÅwþÉĂ¤É½ ½¹ ¿Ā¬ù ćv½v¹ ûv½ÿwÊù ÿ Èĉv¾ñ ÿ wă Ċ~ Ă¯ ¡ÿwæ¤ù ćwă È

 Ĉöí ûvĀþÝ ûwýj Ăz ûvĀ¤z w£ ºþýv½¼òz ºĉwz v½ Ĉĉwă¿wĊý<ûvÿ½ ÃwþÉ ; wĉ<½ÿwÊù ; ¢Åv ºĊùv )¹¾í çĒÕv

 ÷wÚý ûwù¿wÅûvÿ½  ĈÅwþÉā¾Ąz wz ºývĀ¤z ā½ÿwÊù ÿ üú¬ýv ¢Ċå¾Ù ¿v ć¾Ċñ  ½¹ v½ ¾ùv üĉv ĈÎÎ¸£ ĈúöÝ ćwă

Ăùwý¾z ÿ ü¤å¾ñ ćº« ów³ ¾ă Ăz )ºă¹ ½v¾é ¹Ā· ½wí Ă³Āõ¾Å ºĉº« ówÅ  ć¿Āùj¿wz ÿ Ç¿Āùj ćv¾z ćÀĉ½

ûvÿ½  ûwÅwþÉù ćv½v¹ ÿ ½wí Ăz ôáwÉ ûv½ÿwÊù ÿ¬)¢Åv ¾ĉ¼~wý½wîýv ¡½ÿ¾Ñ ìĉ ¿Ā 
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 ºĉwz Ă°ýj wùv¡ºù ¿v½¹ ½¹  üĉv Ăz ¶Åw~ ºĉwÉ K¢ÆĊ¯ ¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù óvoÅ  ¢Åv½¾Å ÿ ā¹wÅ ûvºþ¯

£ I÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ Ăí ¢Åv üĉv āºþĉj ćv¾z È¸z ºĉĀý āwòý Iv¼ĄÞù )ºÉw{ý Ă¤ÆĉwÉ ĈÉĒ£ ½¹ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´

ā½ÿ¹ ć¾òý¿wz Ăz ÷vºév ôÎå¾Å ÿ wă  Ă¤É½ ćwăûvÿ½  ĈÅwþÉ ÜÖêù ¿v v½ Èĉv¾ñ Ióÿv ÷wñ ½¹ Ăí ¢Åv ā¹Āúý

 āÁvÿ ûvĀþÝ ÿ ĈÅwþÉ½wí<ĈùĀúÝ ; ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ā½ÿ¹ ºýĀÆ~ ¿v v½ûvÿ½  ĈÅwþÉ Ăz )¢Åv ā¹¾í ã¼³

ÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ wù ºÞz Ăz üĉv ¿v Ĉ£½w{ÝMwå¾Í Ĉ  ĈÅwþÉ½wí ûĒĊÎ´¤õv ß½wå wzûvÿ½  ĈÅwþÉ ÿ øĊ¤Æă ÿ¾zÿ½

£ ÜÖêù ¿vºýĀÆ~ ºăwÉ ºÞz Ăz ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´ Iā½ÿwÊù IĈĉwþ¨¤Åv ûwí¹Āí IĈ¤Ċz¾£ IĈþĊõwz ûĀ°úă Ĉĉwă

ÿ Ĉýwù¿wÅ Ĉ¤ÞþÍ  āÁvÿ ¿v ºÞz )))ûvÿ½  ĈÅwþÉĊÎ´¤õv ß½wå ºăwÉ āºþĉj ½¹ wù ¡½ĀÍ üĉv ½¹ )¹Āz øĊăvĀ· ô

½wí ÜÖêù ć¾¤í¹ wĉ ºÉ½v ĈÅwþÉ<ĈùĀúÝ ;º³ w£ ¹Ā· üĉv )¹Āz øĊăvĀ¸ý ĈÎÎ¸£ Ăz ć¹wĉ¿  ÿ ûºÉ ¾£

ĈÎÎ¸£ ß½wå û¹¾í ôúÝ ¾£  ¡ÿwæ¤ù ûĒĊÎ´¤õvûvÿ½  ĈÅwþÉā¿vºýv w£ ÿ ¹¾í ºăvĀ· ìúí  Çÿ¹ ¿v v½ ½wz ćv

Ĉù ¾Úý Ăz wùv )¹¾í ºăvĀ· øí ÷wÚý ûwù¿wÅ ß½wå ¹vºÞ£ ºÅ½ ¤õv´ ÿ Èĉv¾ñ üĉv ¹Ā«Āù ûĒĊÎ ûwÎÎ¸¤ù ÀĊý

Èĉv¾ñ ¾ĉwÅ  ćwăûvÿ½  ĈÅwþÉ ½wĊÝ ÷wú£ ¡½wÚý Ăí ¹Āz ºþăvĀ· Èõw¯ ìĉ ûwþ°úă ĈýĀþí ½v¹¿Ā¬ù ā½ÿwÊù ÿ

 ć¿vºýv āv½ ºĉwÉ )¹Āz ºăvĀ· Ĉ£wĊöúÝ ćwă½wîăv½ ¿v Ĉîĉ ¾ùv ûwĊõĀ¤ù ÿ ûwÎÎ¸¤ù yýw« ¿v ûĀýwé S¾ù ¢ĉwÝ½ ÿ

 ÷wÚý ûwù¿wÅ ½¹ ºĉº« ¢ýÿwÞù ìĉûvÿ½  ĈÅwþÉ ā½ÿwÊù ÿĈù āºĊþÉ Ăí  ûvĀþÝ ¢´£ ¢Åv ½v¾é ¹ĀÉ< ¢ýÿwÞù

ûĀĊÆĊúí Ĉòþăwúă Ĉþå ¡½wÚý ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă ; ûwù¿wÅ ºĉº« ûv¾ĉºù Ăí ¢Åv ć¿wĊý Ăz ¶Åw~ Iºþí ôúÝ

ā¹¾í ÃwÆ³v v½ ûj ĈzĀ· Ăz  üú¬ýv )ºývûvÿ½  ĈÅwþÉĂùwý¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Åv ½vÿºĊùv ûv¾ĉv ĈþĊõwz  ÿ ćÀĉ½

Ăùwý¾z ¢Å½¹ ćv¾«v ¢Åv ¾Ñw³ wă Ăùwý¾z ¿v ºé ÷wú£  ÷wÚý ûwù¿wÅ ºĉº« ćwăûvÿ½  ĈÅwþÉ ¢ĉwú³ ā½ÿwÊù ÿ

ă Ăz ÿ ºþíoù ¢í½wÊù ºþývºz ±ĒÍ Ăí ûvÀĊù ¾ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ć¾§  ¡wéĒù ½¹ Ăí ć¾ùv )ºÉwz Ă¤Év¹ wă

 üú¬ýv ā¾ĉºù ¢uĊă ćwÒÝv ¾Ċ·v ć½ĀÒ³m£ ûj ¾z øă ûwù¿wÅ ÷¾¤´ù ÄĊĉ½ wz)ºÉ ºĊí 

 Ç¿Āùjûvÿ½  ĈÅwþÉ w¬í ĂzĈù ā½ K¹¾ Å 

 ¿v ÈĊz ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ĈúÅ½ ćwă½wùj ÃwÅv¾z+++*-0+  ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ¾æý4,(,.4+  ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù ½¹

Ă¤É½ Ĉùwú£ ½¹ ć¾¤í¹ ÿ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí IĈÅwþÉ½wí Èĉv¾ñ ÿ wă  ćwăûvÿ½ ÅwþÉ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿ ā½ÿwÊù IĈ

 ¿v ÈĊz ¹vºÞ£ üĉv ¿v )ºþ¤Æă ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù+++*,00 vÿ ½¹ !!!¾æý ÈĊz I½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ äö¤¸ù ćwăº³

 ¿v+++*11  ¿v ÈĊz IĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ äö¤¸ù ćwăº³vÿ ½¹ !!¾æý+++*-3  IĈ¤õÿ¹ ćwă āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý

 ¿v ÈĊz Ĉúí-1++ āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý ¾Ċá ćwă wĄþ£ ÿ ĈÝwæ¤ýv,2+ āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý  ów³ ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă

Ĉù Ĉ£½w{Ý Ăz )ºþ¤Æă ôĊÎ´£ ĄÙv ûvĀ£ ¢Ċz¾£ ĈöÍv ½wz Ăí ¢Év¹ ½wûvÿ½  ĈÅwþÉĂ¤É½ ÿ  āºĄÝ Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă

 Ăz ìĉ¹Àý$½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ÿ¹1- ¹ÿº³$ ĈùĒÅv ¹v¿j ÿ #"-1 üĉv ów³ )¢Åv #"óvoÅ  Ăí ¢Åv ±¾Öù
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 wz º³ Ă¯ w£ ĈÉ¿Āùj ĈöÍv ¹wĄý ÿ¹ üĉv )))ÿ ć¿½ÿ½wí ÿ ĈÉ¿Āùj ìúí ÿ ĈÉ¿Āùj ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wýwîùv

Ċý ¹½Āù ¡wùÿÀöù Ăå¾³ üĉv ¿wm¤ù Ăí$ûwúă ĂýwæÅ ß½wå Ăúă ºÉ ºĊé øă đwz ½¹ Ăí ĂýĀñ  ûĒĊÎ´¤õv

ûvÿ½  ĈÅwþÉĈù  ćwă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆz ãĒ·¾z ûv¾ĉv ½¹ Ăå¾³ üĉv Ĉ£½w{Ý Ăz Jºý¿v¹¾ z ¢zw{Õ ¾ùv Ăz ºþăvĀ·

¾òĉ¹ ½¹ ºÍøă #!¢Åv āºÉ ć¹¾z½wí ºÍ  !¢Åv ûwñºþývĀ· wz ÈÅ¾~ üĉv ¶Åw~ K¢Åv ûvĀ· 

« Ă¤{õvMw£ºúÝ ûv¾ĉv ĈõwÝ Ç¿Āùj ¹wĄý ÿ¹ üĉv Ăí ¢Åv Ĉ¤éĀÉĀ· ĈÆz ćw  ĈÅwþÉ½wí ĈöĊÎ´£ ÜÖêù ½¹

 ¿v ÈĊz üĊz ¿v wă½wùj ûwúă ÃwÅv¾z )ºþõwÞå+++*-0+  ¿v ÈĊz Ĉúí ôĊÎ´£ Ăz ôáwÉ ćĀ¬Êýv¹+++*--- 

Mw£ºúÝ ÿ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ ¾æý  ¿v ÈĊz$ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ćwăº³vÿ ½¹+++*,0.  ó¹wÞù ¾æý14  ÿ # "

 ¿v ÈĊz$ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹+++*/1  Ĉ{ĉ¾ê£ ó¹wÞù ¾æý-,  ÜÖêù ½¹ )ºþ¤Æă ôĊÎ´£ ów³ ½¹ # "

 ¿v ÈĊz ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ 5¢Åv yĊ£¾£ üĉºz ÷wé½v ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí,2+++  Ĉ{ĉ¾ê£ ó¹wÞù ¾æý1.  J "

āwòÊýv¹  Ĉ¤õÿ¹ ćwă21++  ó¹wÞù ¾æý-3  ¹ÿº³ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ J ",3++  ó¹wÞù ¾æý0*1 āwòÊýv¹ J "  ÿ wă

 ĈÝwæ¤ýv¾Ċá ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù,/-  ¿v ÈĊz Ĉúí ó¹wÞù ¾æý0*+āwòÊýv¹ ÿ "  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă,-.  ¾æý

 ó¹wÞù0*+Ĉù ĂÚ³Ēù Ăí ĂýĀòýwúă !!!!" MvºÞz Ăí ĈýwÆí ¾¨ív ¹ĀÉ  ÷wÚý ûwù¿wÅ ¿vûvÿ½  ĈÅwþÉ ā½ÿwÊù ÿ

 ½ĀÊí ¿Ā¬ù<Ăå¾³ ½wí ćv ;Ĉù ß½wå ºý¾Ċñ  ÿ ºþ¤Æă ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ äö¤¸ù ćwăº³vÿ ûĒĊÎ´¤õv

)¢ÆĊý ówÞå ¹wĉ¿ È¸z üĉv ½¹ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ Ăýw¤¸{ÉĀ· 

 ûwÎÎ¸¤ù ¢Ċz¾£ ÿ Ç¿Āùj ¢ĊÞÑÿûvÿ½  ĈÅwþÉ ¾z ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ çĀæ£ ¿v Ĉíw³ ÀĊý ĈþĊõwz

āwòÊýv¹  üĊz ¿v )¢Åv ¢ÉvºĄz ÿ ÷ĀöÝ üĊ£½v¿ÿ ÈÉĀ~ ¢´£ Ĉ¤õÿ¹ ćwă.12+  ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ¾æý  ºÉ½v

 ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ôĊÎ´£ Ăz ôáwÉ4,(,.4+ Ăz ìĉ¹Àý I-2++ $ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý0*2. I#"

 Ăz ìĉ¹Àý30+ $ ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ¾æý-. wĄþ£ ÿ #",-.  ¿v ÈĊz Ĉíºýv$ ¾æý. ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ #"

üú¬ýv ¾z v¼õ )ºþ¤Æă ôĊÎ´£ Ăz ôáwÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ûvÿ½  ĈÅwþÉ wz Ĉòþ£wòþ£ ôùwÞ£ ÿ Ów{£½v w£ ¢Åv ĈþĊõwz

 ¢Ċz¾£ ĈõĀ¤ù Ăí ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ äö¤¸ù ćwăº³vÿûvÿ½ ÃwþÉ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ ĈþĊõwz  ºþ¤Æă ºÉ½v

)ºĉwúþz ûĒĊÎ´¤õv ß½wå ¿v Ă¤Å¹ üĉv Ăz ĈÊĊ~ ¿v ÈĊz Ă«Ā£ ÿ ¹¿wÅ ½v¾é¾z 

 ¤í¹ ÜÖêù ½¹ ¹vºÝv ÿ ÷wé½v üĉv Ăýw¤¸{ÉĀ·āwòÊýv¹ Üæý Ăz ć¾  ĈÉ¿Āùj ¡wýwîùv ¿v ć¹ÿº³w£ Ăí Ĉ¤õÿ¹ ćwă

Ĉù ¾ĊĊâ£ ºý½v¹½Ā·¾z ć¾¤Ąz Ĉù ûwÊý wă½wùj üĉv Ăz Ĉăwòý )ºþí  üĊz ¿v Ăí ºă¹,3,,  ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ¾æý

Ă¤É½ ĂĊöí ½¹ ôĊÎ´£ Ăz ôáwÉ Èĉv¾ñ ÿ wă  ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ wă4,(,.4+  ¹vºÞ£3-+ $ ¾æý/0 ½¹ #"

āwòÊýv¹ Ĉ¤õÿ¹ ćwă I//+ $ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý-/ I#"/2 āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý $ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă0*- I#"
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/1 $ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý0*- ÿ #",3  $ ¾æý,āwòÊýv¹ ½¹ #"  )ºþ¤Æă ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù ĈÝwæ¤ýv¾Ċá ćwă

 ć¾¤í¹ ÜÖêù ½¹ Ăîþĉv Ă«Ā£ ôzwéûvÿ½  ĈÅwþÉāwòÊýv¹ Ôêå ¾Ñw³ ów³ ½¹ ĈþĊõwz ÿ¹ ćwă ÿ ºþ¤Æă ówÞå Ĉ¤õ

 ¿v1.  ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ¾æý/2 āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý $ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă1*2/ ÿ #",1 āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý  ¡½v¿ÿ ćwă

$ ÷ĀöÝ/*-0Mw{ĉ¾ê£ Ăîþĉv ¾òĉ¹ ¾í» ôzwé Ă¤îý )ºþ¤Æă ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù #" Ă¤É½ ÿ ÜÕwêù Ĉùwú£ ½¹  ćwă

 ā¿Ā³ ĈöĊÎ´£ûvÿ½  ĈÅwþÉ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{Æý· ¾Æ~ Ăz ¾¤ ¹ÿº³3+  Ăz-+ Ăå¾³ J¢Åv  ¢úÅ Ăz Ăí ćv

Ĉù ÈĊ~ ûºÉ Ăýwý¿ !¹¿w£ 

Ĉù ûwÊý ĈúÅ½ ćwă½wùj üĉv Ăz Ĉăwòý  ÷wÚý ûwù¿wÅ Ăí ºă¹ûvÿ½  ĈÅwþÉ Iûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿ

üú¬ýv Ăùwý¾z ÿ ºÉ½v ûv¾ĉºù IĈúöÝ ćwă ¢ÅwĊÅ ÿ ûvÀĉ½  ÿ ûv¿ĀÆõ¹ ĂĊöí ÿ ĈõwÝ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ûv½vÀñ

 ûvºþúÊĉºývĈù ¾Úý Ăz )ºþÉwz øăwæ£ ÿ ôùwÞ£ ÿ ĈÊĉºýv ā½w¯ ¾îå Ăz ÈĊ~ ¿v ÈĊz ºĉwz ā¿Ā³ üĉv  ĂÞùw« ºÅ½

ûvÿ½  ĈÅwþÉwz ½ĀÊí ā½ÿwÊù ÿ ºþöz Ĉăwòý ½ÿ¹ ÿ ÷w¬Æýv ÿ ¹w´£v ºþù¿wĊý ĂÊĊúă ¿v ÈĊz ìĉÂ£v¾¤Åv ÿ ¡ºù

ĂþĊí ü¤¸ĉ½  )¢Åv Āý ówÅ ½¹ Ĉúĉºé ćwă 

 ¢æñ ºĉwz Ăí ¢Åw¬þĉv<ÿ óĀ´õv óĀ´ù wĉ ów´õv üÆ³v Ĉõv wþõw³ óĀ³ óvĀ³đv"!ë½w{ù Āý ówÅ ) 



½wĄz  ,.4- 

̿ 
 

 
 

 
 

Ĉútv¹ ĂúÕwå(  ā¹vĀýw· ºÉ½v ÃwþÉ½wíýwù½¹ Ĉ( üú¬ýv ÃwþÉ½wí 
 

Ç½vÀñ  ôÎå½¹ üú¬ýv ½w{·v ÿ wăûw¤Æù¿ 

 

 ĈúöÝ üú¬ýv ā¾ĉºù ¡wĊă ćwÒÝv ½vºĉ¹ûvÿ½  ĈÅwþÉ ÷wÚý ûwù¿wÅ ÄĊt½ wz ûv¾ĉv ĈþĊõwz

ûvÿ½  ĈÅwþÉ½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿûv¾ĉv ĈùĒÅv ć 

 ÷wÚý ûwù¿wÅ ÄĊt½ wz üú¬ýv ā¾ĉºù ¡wĊă ćwÒÝv ë¾¤Êù ¢ÆÊý üĊõÿvûvÿ½  ĈÅwþÉ ā½ÿwÊù ÿ

 µ½Āù Ă{þÉ½wĄ¯ ¿ÿ½ ½¹-.*,-*4,  ĂÖêý ā¾ĉºù ¡wĊă ćwÒÝv ½vºĉ¹ üĉv ½¹ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z

 ĂÞùw« ¦³w{ù ËĀÎ· ½¹ v½ ¹Ā· ¡v¾Úýûvÿ½ ĈÅwþÉÈõw¯ I  ½¹ )ºý¹Āúý ±¾Öù wă½wîăv½ ÿ wă

v£ üúÑ ć½wĊĄõv ¾¤í¹ ćwéj Ăùv¹m ½¹ ĈÎÎ¸£ ĈúöÝ ćwă üú¬ýv wz Ĉ¤í½wÊù ¹¾îĉÿ½ ¾z ºĊí

 ÷wÚý ûwù¿wÅûvÿ½  ĈÅwþÉāwñºĉ¹ û¹Āz ìĉ¹Àý ûwĊz ÿ ā½ÿwÊù ÿ ¾îĉÿ½ wz āºÉ ±¾Öù ćwă ćwă¹

ówÞå ¢í½wÊù ¢Ą« ûwù¿wÅ üĉv  ĈúöÝ üú¬ývûvÿ½  ĈÅwþÉüú¬ýv ¾ĉwÅ ÿ ĈþĊõwz  ĈúöÝ ćwă

Āúý Ĉñ¹wùj ÷ĒÝvwz ÿ ā¹  ĈúöÝ üú¬ýv øĄù Èêý Ăz Ă«Ā£ûvÿ½  ĈÅwþÉ ā¿Ā³ ½¹ ûv¾ĉv ĈþĊõwz

ā¿Ā³ ½¹ ĂýđwÞå üú¬ýv üĉv Ăí ºý¹Āúý ¹wĄþÊĊ~ I¢ùĒÅ  ÷wÚý ûwù¿wÅ wz ĂÕĀz¾ù ćwă

ûvÿ½  ĈÅwþÉ)ºĉwúý Ĉăv¾úă ÿ ¢í½wÊù ā½ÿwÊù ÿ 

 

Ĉýv¾þ¸Å ĂýwĊăwù ćwă 

 üú¬ývûvÿ½  ĈÅwþÉ¹Ā· ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ ûv¾ĉv ĈþĊõwzªþ~ I  v½ Ĉýv¾þ¸Å ĂÆö« āwù¾ă óÿv Ă{þÉ

 ćv¾zûvÿ½ ÅwþÉûvÿ½ Iûw Ĉù ½vÀñ¾z ûv½ÿwÊù ÿ ûwîÉÀ~ )ºĉwúý 

 

 Ĉýv¾þ¸Å ć¹āwù 

 ¶ĉ½w£ ½¹ āwù¾Ąù Ĉýv¾þ¸Å2*,+*,.4,  ûvĀþÝ wz"¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv Ĉþ¤{ù ¾z üă» Ĉăwñj" 

 ÔÅĀ£¾¤í¹ ćwéj ĕvº{Ý ćºĊùv )ºÉ ½vÀñ¾z 

Ç½vÀñ üú¬ýv ½w{·v ÿ wă 
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 Ăí Ĉýv¾þ¸Å üĉv4+ Õ Ăz ĂêĊé¹ wz IºĊùw¬ýv óĀ Ĉăwñj üă» Ă°¸ĉ½w£ ¿v ć¾Î¤¸ù Ĉ´ĊÑĀ£

Ă¤æă ÈÉ Ăùwý¾z Ä Å IºÉ Ûÿ¾É Ăz wz Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ćv  ć¾Ċñ½wíüă» Ĉăwñj  ÿ ºÉ ±¾Öù

Ăùwý¾z ûwĉw~ ½¹I  ĂÆö«¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂÆö«āwù üúĄz Ĉýv¾þ¸Å  ûwĊÑwê¤ù ¢ÅvĀ·½¹ Ăz ÿù ôĊõ¹ Ăzwz û¹Āz ã¹wÎ  ÷¾£ üĊz ¡ĒĊÖÞ£

IûwĉĀ¬Êýv¹ )ºĉ¹¾òý ½vÀñ¾z 
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 Ĉýv¾þ¸ÅºþæÅv āwù 

 ºþæÅv Ĉýv¾þ¸Å ¶ĉ½w£ ½¹ āwù,+*,-*,.4,  ûvĀþÝ wz"¹¾z½wí ¡wĊz¹v ½¹ ûvÿ½ ĈÅwþÉ"  ÔÅĀ£

 ¾¤í¹ ćwéj¿½¹Āñ ĂÉwîÝ  )ºÉ ½vÀñ¾z¢ĉwî³ ÿ ½wÞÉv Ĉýv¾þ¸Å óĒ· ½¹  wz Ô{£¾ù Ăí Ĉĉwă

 āºývĀ· ¹Āz ÛĀÑĀù ÿ ºÉvûj Ów{£½  ÿ ûwÆýv wz wăûvÿ½  ĈÅwþÉ Ăz ÀĊý ûwĉw~ ½¹ )ºĉ¹¾ñ ±¾Öù

Å ¡đvo)ºÉ ā¹v¹ ¶Åw~ ½wÒ³ ¡v¾Úý ÿ 

 ûwĊz w¤Åv½ üĊúă ½¹ v½ Ĉ£wîý ĈzĀêÞĉ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« Iüú¬ýv ÷¾¤´ù ÄĊt½ IĈýv¾þ¸Å ¿v ºÞz

MwÍĀÎ· Iüú¬ýv wz v½ ûwÊ¤ĊõwÞå Ăí ºý¹¾í ¢ÅvĀ·½¹ ĂÉwîÝ ¾¤í¹ ¿v ÿ ºý¹Āúý  Ăùwý¾{· wz

)ºþÊ¸{z ¢ÞÅÿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 I÷Āĉ¿Ā úÅĈýv¾þ¸Å āwñ½wí ÿ wă üú¬ýv ćwă 

 

Å÷Āĉ¿Ā ú 

¶ĉ½w£  ÛĀÑĀù ¡w´ĊÑĀ£ 

 üĉ¹½ÿ¾å4- 

ûwù½¹  5ć½w¤å½ ćwă 

K÷ĀÅ ôÆý wĉ ÷ĀÅ ©Āù 

ĂĊÝĒÕv ±ÿ¾Êù  üú¬ýv ¢ĉwÅ ½¹

Mw{éwÞ¤ù ºÉ ºăvĀ· ÷ĒÝv 
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Ĉýv¾þ¸Å  

¶ĉ½w£ ¢ÝwÅ Ĉýv¾þ¸Å ÛĀÑĀù ûv¾þ¸Å 

-* ·¹v¹¾*,.4- ,-( ,+5.+ 

Ăýwî£ Ăz Ĉăwòý 5ĈÕv¾åv ówĊùv  ÿ wă 

ĈĉĀ« ¡¼õ ĂýĀñ½wúĊz ćwă 

Excess Of Appetite 

 È·½»j ¾¤í¹

ć¾îù 

 

Ĉýv¾þ¸Å  ûv½wîúă ĂĊöí ćv¾z ¢í¾É ÿ ā¹Āz ûwòĉv½ wăûvÿ½  ÃwþÉ ¢Åv ¹v¿j ā½ÿwÊù ÿ) 

 5ûwîù #Ēĉÿ$ ĈĄõv ¡w¬ý ¹w¤Åv ûwzwĊ·ï  ĀÉ½ÿ ûwzwĊ· È{ýï  ëĒ~-  

 ÷ĀöÝ ûvºþúÊĉºýv Ăýw·ýwÆývĈ  5üæö£1100,030(+-, 

āwñ½wí wă 

ûvĀþÝ Ã½ºù ¶ĉ½w£ ¢ÝwÅ ĂþĉÀă #ûwùĀ£$ 

ÌĊ¸Ê£ ÿ ÌĊ¸Ê£  Ĉév¾¤åv ćwă 

ĈîÉÀ ývÿ½ ¡đĒ¤·v 

ĂÉwîÝ ¿½¹Āñ ¾¤í¹ 

#ìÉÀ ývÿ½$ 

ĂÞú« 

 -2 ¢ÊĄ{ĉ¹½v 
,0(  3    +++*20  

 ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ 

ûwí¹Āí xv¾ÖÑv 
úĄÕ Ăþĉ½wí ¾¤í¹ûwĊÅw 

Ă{þÉ ªþ~ 

-. ¹v¹¾· 
,0(  3    +++*20  

 

)ºÉw{Ċù ¾ĉ¼~ ûwîùv üú¬ýv ¢ĉwÅ èĉ¾Õ ¿v Ôêå ÷wý ¢{§ 

 #Ēĉÿ$ ĈĄõv ¡w¬ý ¹w¤Åv ûwzwĊ· 5ûwîùï   ĀÉ½ÿ ûwzwĊ· È{ýï  ëĒ~-  

 ÷ĀöÝ ûvºþúÊĉºýv Ăýw· ýwÆývĈ 

 5üæö£1100,030(+-, 

 5Ĉ¤ý¾¤þĉv ¢ĉwÅwww.irancpa.com 

 5ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~info@irancpa.com 

 

mailto:info@irancpa.com
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yÞÉ ½w{·v 

Ă{ÞÉ ±w¤¤åv ûwù¾í ûw¤Åv ½¹ üú¬ýv 

 ¶ĉ½w£ ½¹,+*,-*,.4,  ĈúöÝ üú¬ýv ĈùĀúÝ Üú¬ù ĂÆö« üĊõÿvûvÿ½  ĈÅwþÉ wz ûwù¾í ¾ĄÉ ½¹ ûv¾ĉv ĈþĊõwz

w¤ý ć¾Ċñ ćv½ ¿v Ä~ Ăí ºÉ ôĊîÊ£ ¾ĄÉ ûj ½¹ üú¬ýv Ă¤ÅĀĊ~ ćwÒÝv ¢í¾É5ºÉ ôÍw³ ¾ĉ¿ ªĉ 

5Ĉĉv¾«v ćv½ĀÉ ćwÒÝv 

,( #Ĉĉv¾«v ćv½ĀÉ ÄĊt½$ ¹¾å ĈþĊÆ³ ćºĄù ºĊÅ ¾¤í¹ ćwéj 

-( #Ĉĉv¾«v ćv½ĀÉ ¾Ċz¹$  ć½¹wý Ăõv¾Îý ćwéj 

.( #Ĉĉv¾«v ćv½ĀÉ ½v¹ ĂývÀ·$   yÆý ćĀÅĀù üĊÆ³ ºú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ ćwéj 

/( #óº{õv ĈöÝ ĀÒÝ$   ¹vÂý øĊăv¾zv ¡¾Îý øýw· 

5Ã½¿wz 

,( ĀÒÝ$   ĈýwÖöÅ ÿ¾Æ· ćwéj #ĈöÍv 

-( óº{õv ĈöÝ ĀÒÝ$  ¹vÂý ÷v¾Ąz ĈöÝ ćwéj# 

 

āv½ ¿v ów{ê¤Åv üúÑ Ăùwý¾{· Ăĉ¾ĉ¾´£  ćwÒÝv ĂĊöí Ăz v½ xw¸¤ýv üĉv Iüú¬ýv yÞÉ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ć¿vºýv

ĈþĊÆ³ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« āÂĉÿ Ăz y¸¤þù  ºý¹¾í ô{ê£ ć¹wĉ¿ ¡wú³¿ ÀĊý Ă{ÞÉ ć¾Ċñ ôîÉ ćv¾z Ăí ¹¾å

Ĉù ìĉ¾{£  )ºĉĀñ 

MwþúÑ  ¹½v¹ w«ûvÿ½ āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ Ĉ¤ú³½ Ãw{Ý ¾¤í¹ ćwéj ¡wú³¿ ¿v  āwòÊýv¹ ĈÅwþÉ

Ăz Ăí āwòÊýv¹ ā½ÿwÊù Àí¾ù ÄĊĉ½ ÿ ûwù¾í ¾þăwzºĊĄÉ  ½vÀñ¾z v½ ¡wzw¸¤ýv üĉv üú¬ýv āºþĉwúý ÿ ¾Ùwý ûvĀþÝ

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ć½vÀòÅw Å ówúí ºý¹¾í) 
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¢ùĒÅ ĈýwĄ« ¿ÿ½ 

 ĈæÖõ v¾ĊúÅï ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ºÉûvÿ½  ĈÅwþÉĈùĀúÝ 

 wz ã¹wÎù ôĉ½ÿj ø¤æă ĂõwÅ Ăúă,4  üĉ¿wáj Ăí ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ¿ÿ½ ûvĀþÝ Ăz āwù üĉ¹½ÿ¾å

 ½¹ ¢Åv ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ ¢ùĒÅ Ă¤æă ¿ÿ½,4.  üÊ« ĈõwÝ ÿ ā¹¾¤Æñ Ĉ´ÖÅ ½¹ ûwĄ« ½ĀÊí

Ĉù Ă¤å¾ñ  øĄù wz Ô{£¾ù ć½wÞÉ I¢{Åwþù üĉv Ăz ówÅ ¾ă üĊþ°úă )¹ĀÉ Ăáºá¹ üĉ¾£  ćwă

¿wÅĂùwý¾z ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ÿ āºÉ ÷ĒÝv ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù āÂĉÿ ćwă  ĂÖzv½ üĊúă ½¹ ćv

v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ Ĉù ¹¹¾ñ Ăùwý¾z ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ āºÉ ÷ĒÝv ½wÞÉ ÿ Êí Ĉùwú£ ¢ùĒÅ ćwă½Ā  ćwă

Ĉù ½v¾é ĀÒÝ ¹¾Ċñ)  ówÅ ½¹ ¢ùĒÅ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ÷wĊ~-+,. "đwz ûĀ·½wÊå wĉ ûĀ·½wÊå" 

÷wý ă )¢Åv āºÉ ć½v¼ñ ówÅ ¢ùĒÅ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ãº-+,. ćwă½w¤å½ ÷w¬ýv ÿ Ĉăwñj iwê£½v I

øõwÅ ¢Í¾å û¹Āúý øăv¾å ÿ đwz ûĀ·½wÊå ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù Ăz ¾£  ÿ ĂĊõÿv ĈĉwÅwþÉ ćv¾z wă

¿v ¢ĉwú³  y«Āù Ăí ¢Åv ĈÖĉv¾É¹Ā{Ąz ûĀ·½wÊå Ĉù )¹ĀÉ 

¾Úý ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ï½Àz ôÒÞù ìĉ ûĀ·½wÊå Ă¯ ¾ñv Ăí ¢Åv üĉv ĈöÍv ÷wĊ~ Ĉù Ă¤å¾ñ  I¹ĀÉ

 ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé wùv¢Åv Ăí Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£ )ć½wúĊz ¾¤ÊĊz  ćĀ´ý Ăz ĈýwúÆ« ćwă

¤ùm Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ÿ ôtwÆù ¿v ¾§ă¤ÆĈù Iºþ āv½ Ătv½v ½¹ ºývĀ£ z yÅwþù ćwă½wíĂ  ½ĀÚþù

ć½wúĊz ôĊ{é üĉv ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ āv½ wă ºÉwz wÊñ ) ºăvĀÉć½wĊÆz ½v¹ ¹Ā«ÿýÊý Ăí º ûw

Ĉù ă¹þĈù ĈúÆ« Ïv¾ùv Ĉ·¾z ÛĀéÿ Ĉ¤³ ºĉwÉ ÿ ¡ºù º £ ¢´£ ºývĀ£m¢õw³ ¾Ċ§  Ĉývÿ½ ćwă

ć½wúĊz üĉv ûwĉĒ¤{ù ¹¾Ċñ ½v¾é wă) 

ôÎå ¢{Åwþù 
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 wùv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ Ăz ĈúÆ« Ĉ¤³v½wý wz ć¹¾å Ăí ºĊÉwz āºĊþÉ v½ Ăöú« üĉv wă½wz ºĉwÉ

Ĉù Ă¤æñ ÿv Ăz ÿ Ă¤å¾ñ xwÎÝv ćÿ½v¹  ÿv ôîÊù ¹ĀÉĈývÿ½ z )¢Åvć½wúĊ  ìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ ćwă

ć½wúĊz #Ĉþ£ ûvÿ½$  )ºý¾§Āù wĄýj ºĉºÊ£ ÿ Ûÿ¾É ½¹ Ĉývÿ½ ôùvĀÝ Ăí ºþ¤Æă ĈúÆ« ćwă

 Ăîöz ºý½v¹ ¢õw·¹ ¡đĒ¤·v üĉv û¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ½¹ Ĉývÿ½ ôöÝ Ôêå Ăí ¢ÆĊý üĉv ½ĀÚþù

Ă¤Év¹ ¢õw·¹ øă ¾òĉ¹ ôùvĀÝ  wĉ āºþþí Üĉ¾Æ£ ôùvĀÝ ¡½ĀÍ Ăz Ĉývÿ½ ôùvĀÝ Ĉõÿ ºýv

wíĈù ôúÝ ½ÿÀĊõw£  wĉ Ĉþ£ ûvÿ½ ¡đĒ¤·v ûvĀþÝ )ºþþíìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ  āºþă¹ ûwÊý ĈöîÉ Ăz

¢Åv øÆ« ÿ ûvÿ½ ½wîýv ôzwé ¾Ċá Ĉăv¾úă ÿ ôzwê£. 

 ¦´z üĉv ā¿ÿ¾ùvûvĀþÝ ¢´£ "ûvÿ½ ôùvĀÝ Ĉ{Õ ¢ĊÞÑÿ ¾z ¾§Āù Ĉ¤·wþÉ" ĈÅ½¾z Ĉù  )¹ĀÉ

MĒ¨ù ÈĉvÀåv ¹ā½ÿ Èþ£ ÿ Ã¾¤Åv Æ« ¹¾îöúÝ ¾z 'Ĉývÿ½ ćwă Ĉýºz ¢ùĒÅ ÿ Ĉú ¾Ċ§m£  ½v¼ñ

Ĉù ¾Ċ·w£ Ăz v½ ć½wúĊz ¹Ā{Ąz ÿ ā¹Āz ć½wúĊz wz ¹v¾åv Ăözwêù ĈtwývĀ£ ÿ Ĉþúĉv )¹¿vºýv  ĈîĉÀĊå ćwă

Ĉù  ¢´£ ºývĀ£¾Ċ§m£  )¹¾Ċòz ½v¾é wĄýj ĈæÕwÝ ÿ Ĉêö· ¢ĊÞÑÿć½wúĊz Ĉ{öé ćwă(  IøÅj IĈéÿ¾Ý

ć½wúĊz IĈÊþ£ ćwă¹½¹¾Å  ÷½ºþÅ ºþýwù ā¹ÿ½ ĈzwĄ¤õv ćwăìĉ¾´£ ā¹ÿ½  ¡đĒ¤·v I¾ĉ¼~

 Ăöú« ¿v Ĉéw¯ ÿ wùÀñv I¾ĊĄí IûĀ· ½wÊå ¢åv wĉ đwz ûĀ· ½wÊå IāºÞù ø·¿ ô¨ù ĈÉ½vĀñ

ć½wúĊz  Ĉĉwăºþ¤Æă £ ¢´£ Ïv¾ùv ¾òĉ¹ ¿v ¾¤ÊĊz Ăím½v¹ ½v¾é Ĉývÿ½ ôtwÆù ¾Ċ§ýº. 

 w¬þĉv ½¹Ĉ{öé ¢öÝ Ăí ĈýĀ· ½wÊåI ¢ÆĊý ¾Úý ¹½Āù ¹½v¹ ć¹ºá ÿ ćĀĊöí ½wÊå üĉv ûĀ¯ 

ĉĀýw§ ûĀ·Ă ć½wúĊz Ăz ¾òĉ¹ ćwă ¢ÅvMw{õwá ÿ øĉ½vºý ûj ćv¾z Ĉ¤öÝ Ăí ĈýĀ· ½wÊå ) ¢Åv Ĉ§½v 

ûĀ·½wÊå Ĉù Ă¤æñ ĈöÍv  ¹v¾åv )¹ĀÉ ĂĊõÿv ûĀ·½wÊå ćv½v¹ówúí ÿ ¾ĉ¼~wý ãwÖÞýv MđĀúÞù  yöÕ

ãwÖÞýv ÷ºÝ üĉv ÿ ºþ¤ÆăI  ûĀ· ½wÊå ćv¾z v½ ĂþĊù¿Ĉù øăv¾å ¹½ÿj½ ĂöuÆù üĉv ºĉwz Ă¤{õv ) v
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Êêý ûj ¿ÿ¾z ½¹ Ã¾¤Åv ÿ Ĉývÿ½ ôùvĀÝ wùv ¢Åv Ĉ§½v ĈöÍv ôùwÝ Ăí ¢Év¹ ¹wĉ ĂzĈ  ¾§où

ºý½v¹. 

ĈýwùwÆzwý Ĉù çwæ£v ĂÊĊúă ĈÖĊ´ù ćwă Ĉù ÇĒ£ ûwÆýv ûvÿ½ Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv ÿ ºþ¤åv  ºþí

ývÿ½ ćwă½wÊå wz ĂÚ´õ ¾ă ½¹ w£ĈýwùwÆzwý ÿ ôùvĀÝ üĉv ¿v ĈÉwý ĈúÆ« ÿ Ĉ ÿ ºþí ā¿½w{ù wă 

ĈýwùwÆzwý üĉv ½wÊå āwñ¾ă )ºýwÅ¾z Ĉ{Æý ó¹wÞ£ ìĉ Ăz v½ wĄýj  ûwÆýv ôú´£ ôzwé º³ ¿v wă

ć½wúĊz ½w§j ÿ øtĒÝ ¿ÿ¾z ûwîùv ¹ÿ½ ¾£v¾å  øtĒÝ ¹½vĀù yöáv ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûĀñwýĀñ ćwă

ć½wúĊz üĉv ā¹Āz äÞÑ wĉ Ĉñºĉ¹ yĊÅj ½w¯¹ üĉv ¿v ÈĊ~ Ăí ûºz ¿v ĈÕwêý ½¹ wă  ûwĉwúý ºýv

Ĉù ĀÉv¾z )¹ývÿ½ ½wÊå ìĉ ¿v ĈÉwý øtĒÝ ów¨ù ćĈù ºĉºÉ Ĉ  Ē¤zv Ĉ§½v ĂþĊù¿ Ăîĉ¹v¾åv ½¹ ºývĀ£

 )¹¹¾ñ ć½wúĊz ¹ĀÝ wĉ ¿ÿ¾z y«Āù ºý½v¹ v½ ûĀ· ½wÊå Ăz 

Ĉù ûwúñ  ¹ÿ½ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ûwù¿wÅ ½wÞÉ ÿ ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£ wz

 ówÅ ½¹-+,.ù Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ Ătv½v Iÿº üĉv ôĊöê£ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¡w{«Āù ºývĀ¤z Ăí û

 ć½wúĊz v½ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ ćwê£½v ćw¤Åv½ ½¹ ĈĉvÀÆz Èêý ¹½ÿj øăv¾å

Ĉù wæĉv ¹v¾åv )ºþí  ÿ½ üĉv ¿vć½wúĊz ôĊ{é üĉv ûwù½¹ ½¹  ºþ¯ ¾ă Ăí ¹ĀÉ Ă«Ā£ ¢Åv ÷¿đ wă

ûvÿ½ ÿ ĈÖĊ´ù ćv¿½wÊå ôùvĀÝ  ÿ ¹w¬ĉv ½¹ ĈÝĀý Ăz Ĉ¤·wþÉ Èêý IĈúÆ« óĒ¤·v ºĉºÊ£ wĉ

½v¹ýûvÿ½ ûwù½¹ øă ÿ Ĉ{Õ ûwù½¹ øă ĈþÞĉ Ĉ{Ċí¾£ ûwù½¹ ¿v ºĉwz wùv º  )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ¤·wþÉ

Ã¾¤Åv Ôĉv¾É ½¹ Ăí ć½wúĊz Ĉù vºĊ~ Ĉĉđwz ûĀ· ½wÊå v¿  ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý ºþí

Ĉù Çÿ½ üĉv ½wþí ½¹ ÿ ¹½v¹ ûĀ· ½wÊå āºý½ÿj üĊĉw~ ûwù½¹ ¿v ºývĀ£ ûvÿ½ ćwă  wĉ ìÉÀ~

ûvÿ½  ÃwþÉ ûvÿ½ ô¨ù  ā¹wæ¤Åv øă ā½ÿwÊù ÿ Ĉýwù½¹ĉwúýº. 
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ôĊö´£ Ĉăwñj¹Ā· ÷ĀĄæù (Self-consciousness Analysis) 

Ĉýw¤Åv¹ ĂzĀ{´ù ï  ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ûvÿ½  ĈÅwþÉĈþĊõwz 
 

ĂúÊ¯¾Å Ăîþĉv ćwă ĂöuÆù ¢Åv āºÉ Ûÿ¾É Ĉí ¿v ¾Êz ćv¾z #¹Ā·$ ë½¹ v ćvĂí ¢Å  ¶ĉ½w£ ćv¾z

½wÞÉ )¢Åv āºÊý äÊí¾îæ£ "ÃwþÊz v½ ¡¹Ā·" ½¹  Ăz ûºĊÊĉºýv Ûÿ¾É ćwþ{ù Ĉz¾á ¾îæ£ ¶ĉ½w£

 ÷ĀĄæù"¹Ā· "ûwÆýv Ăí Ĉ¸Åw~ )¢Åv ā¹Āz ā½ÿ¹ ¾ă ½¹ wă óvĀuÅ üĉv Ăz ¹Ā· ¶ĉ½w£ ¿v ćv ā¹v¹  v½ ºýv

"Ĉăwñj¹Ā·" Ĉù ùwý )øĊ 

ìĉÁĀõÿ½Āý āwñºĉ¹ 

 ÷ĀĄæù ë½¹"¹Ā·" (self) Ĉå¾Ù ½¹ ć½wĊÉĀă ¿v (Consciousness)  ÿ ĂĊõÿv Ó¾É ûvĀþÝ Ăz

Ĉù ¡½ĀÍ ć½ÿ¾Ñ ½¹ )¹¾Ċñ ć½wúĊz Ĉù üĊz ¿v ½wúĊz ć½wĊÉĀă Ăí Ĉĉwă Ĉù øí Ĉ¤³ wĉ ¹ÿ½  ¹ĀÉ

®Ċă ûwÆýv  ¿v Ĉí½¹"¹Ā·" èĊúÝ )¹½vºý wúí ½wúĊz ć½wĊÉĀă Èăwí ²ÖÅ üĉ¾£ (coma) ¢Åv  ½¹

 ë½¹ wĄþ£ Ăý wúí"¹Ā·" ¢ĊõwÞå ôí Ăîöz I¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v ćwă  üĊz ¿v ÀĊý ćÀâù ĈývĀĊ³ ÿ ĈýwÆýv

Ĉù èĊúÝ xvĀ·¿v wúí ½¹ ć½wĊÉĀă Èăwí )¹ÿ½ ¢ĊõwÞå¿v ć½wĊÆz xvĀ·½¹ )¢Åv ¾£  ćÀâù ćwă

Ĉù Ĉéwz ¢ĊõwÞå Ăîþĉv üúÑ Iºþýwù ¾ĉ¼~ ¢Êñ¾z Àâù ¢ÅvÑÿ v½ wúí ¿v ¾£đwz ²ÖÅ ìĉ )Ĉ£w{ý ¢ĊÞ 

½vºĉw~(Persistant vegetative state)  ùĈ ôîĊÅ ć½wĊÉĀă ¢ĊÞÑÿ üĉv½¹ )ºþĉĀñ  xvĀ·ï 

Ĉù Ĉéwz ć½vºĊz ĈúÊ¯ ¡wí¾³ ¢Åv üîúù Ĉ¤³ ÿ ¢Åv ½vºĊz ½wúĊz )ºýwù  üĉv Ĉõÿ ºÉwz Ă¤Év¹ øă

ãºă ¡wí¾³ ć¾òĉ¹ ćÀâù ¢ĊõwÞå ®Ċă ½wúĊz ÿ ºþ¤ÆĊý½v¹ ½¹ )¹½vºý  ĈÆ³ ë½¹ ¢ĊÞÑÿ üĉv

þĊz$Ĉĉw( ĈĉvĀþÉ( ¹Ā«ÿ Ĉ¤·wþÉ ë½¹ ÿ #ĂÆùđ ¢ĊÞÑÿ ¿v ĈÒÞz½¹ )¹½vºý ÷Āĉ¾Ċõ¹ ô¨ù wă 

(Delirium)  ½vºĊz ½wúĊz ĈÆ³ ë½¹ ¢Åv ¿v ½wúĊz ¾ĊÆæ£ Ĉõÿ ¹½v¹ øă  āw{¤Év ĈÆ³ ë½¹ üĉv

Ĉõ¾¤þí ®Ċă ûv½wúĊz ÿ ¢Åv  ā¿Ā³½¹ v½ ¹Ā· ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz Ăí ìĉ¾í )¹½vºý ¹Ā· ½w¤å½ ćÿ½

ÌĊ¸Ê£ wz 

http://neuroanalysis.blogfa.com/post-6.aspx
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ë½¹ ÷w¬ýv ĈĉwþĊz ā¿Ā³ ¹½vÿ ĈĉwþĊz ë½¹ Ăîþĉv ćv¾z Ăí ¢Åv ºê¤Þù ā¹v¹  I¹ĀÉ wù ć½wĊÉĀă

¢úÆé ¹¾í½wí üĊÊĊ~ ćwă Àâù (Frontal cortex) ¢Åv ć½ÿ¾Ñ )øă  ĂÚåw³ ºþĉj¾å üĉv½¹ üĊþ¯

Ċñ ¡wÞĉwÑ ½¹ Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù ûwÎÎ¸¤ù üĉv Ĉå¾Õ¿v ))¹½v¹ ¢õw·¹ øă¬ ĈăwòïÀâù ĈýwÊĊ~ 

(fronto temporal cortex) j¹Ā·½¹ ć¾Ċñ½¹ Ăí Ĉ¤éÿ Ăz ¢{Æý wù Ĉăwñ ¢úÆé  ów¤ĉ½w~ ćwă

Àâù Ĉù Ĉéwz ¾£ ā¹½Ā¸ý ¢Å¹ ¢Åv  ów¤ĉ½w~ ćwĄ¤úÆé )ºýwù$parital ( Àí¾ù Àâùû¹¾í Ă¯½w îĉ 

(integration)  ë½¹ Æ³ ćwăLLLL wù Ĉ¢Åv) Ĉù ¾Úý Ăz Ĉöí ½ĀÕ Ăz Å½LLLL· ë½¹ Ăí ºLLL¹Ā           

 (own perception)  êÖþù ìĉ ĂzĈÍw· Ă ć½wĊÉĀă ø¤ÆĊÅ ¿v Àâù ôí ÿ ºÉw{ý ¹ÿº´ù Àâù ¿v 

(Reticular Activating system)  ¢úÆé w£ Ă¤å¾ñ ¢úÆé ÿ ĂÚåw³ Ăz ĂÕĀz¾ù ćwă  ĈýwÊĊ~ ćwă

ów¤ĉ½w~ ÿ Àâù ½¹ ¾ùv üĉv Ă¤åwĉ ÃwÅv¾z )ºý½v¹ ¢õw·¹  ½wí ĂÚåw³ ĂþĊù¿ ½¹ Ăí ĈýwÎÎ¸¤ù ćwă

Ĉù Úåw³ Ăz Ăí wù ĂÚåw³ ¿v ĈÊ¸z ºþþíĂ ĈþúÑ (implicit memory)  ôzwêù ½¹ ¢Åv ãÿ¾Þù

 ĂÚåw³$ Ĉ´ĉ¾Î£Explicit memory # ¢Åv #Ĉñºþýv½ ô¨ù$ wù Ăýv¿ÿ½ ćwă½wí ¿v ĈõwúÝv óĀuÆù

üĊ³½¹ wù Ăí MĒ¨ù øĉ½vºý ûj Ăz ĈĄ«Ā£ ôúÝ ûj ÷w¬ýv ô´ù w£ Ăýw· ¿v ¿ÿ½ ¾ă wù Ăí ć¾ĊÆù  wz ½wí

Ĉù Ĉñºþýv½ üĊÉwù  ĂÚåw³ ½¹ øĊþí½wîÉj wù ûÿºz wù ÿ ¢ÆĊý ¾Ñw³  üĉv øĊþîz Ĉå¹wÎ£ Ăîþĉv

Ĉù Ĉñºþýv½ ¿ÿ½ ¾ă v½ ¾ĊÆù Ă¤åwĉ ÃwÅv¾z )øĊþí ćwă çĀå ¡wÞõwÖù Brust  v½ ćÀâù ówúÝv üĉv ÷wý

"ćºĉÿ¾å ¾Ċá āwñj¹Ā·wý" ¢Év¼ñ (non-freudian unconscious)) 

Ĉþĉ¹ ĂÊĉºývÿ ĂæÆöå ¾¤Æz ½¹ ć¾Êz Ĉăwñj¹Ā· ¶ĉ½w£ 

¾Úý ¿v {é ĈýwýĀĉ ìĉ¢ĊÞévÿ ÿ #ĂÊĉºýv$ Ĉþă» ûÿ½¹ ¢ĊÞévÿ üĊz Ĉĉvº« IÓv¾êÅ ¿v ô  Ĉýÿ¾Ċz

¢Évºý ¹Ā«ÿ #Ĉ¤Æă$)  ÃºĊþù½w~ ô¨ù ć¾îæ¤ù ¾Úý ¿v"Ĉ¤Æă"  ÿ"ĂÊĉºýv "Ą¯ ÿ¹ ¢ĊÞévÿ ìĉ ā¾

)ºþ¤Æă  Óv¾êÅ ¿v ô{é ºý¹Āz ºê¤Þù Ĉ·¾zĈ¤Æă ûwúă ûºĊÊĉºýv v ĂÊĉºýv ûwúă Ĉ¤Æă ÿ ¢Å

¢Åvüĉv ) ÿv ćv¾z Ăí ¹Āz ûĀÕĒåvĂí Ĉ¤ĊÞévÿ )¢Év¼ñ ç¾å ¢ĊÞévÿ ÛĀý ÿ¹ üĊz ½wz üĊõ  v¾ăwÙ



½wĄz  ,.4- 

̸̿ 
 

"¢Æă" Ĉù ë½¹ v¾ýj wù ÿ MwÞévÿ Ăí Ĉ¤ĊÞévÿ ÿ øĊþí "¢Æă") üĉv ûĀÕĒåv  v½ Ĉùÿ¹"ô¨ù"  )ºĊùwý

 ô¨ù Ôêå ûĀÕĒåv ¾Úý¿v"ºþ¤Æă" Ĉù ë½¹ wù Ăí Ĉ¤ĊÞévÿ ÿ  )¢Åv ĈöÍv ¢ĊÞévÿ ¿v ćv ĂĉwÅ øĊþí

 Ĉăv½ v½ Ĉù¹j ûĀÕĒåv øÝ¿ ĂzøõwÝ Ăz "āºĉv wă"  ÇĒ£ÿ ºĄ« wz ĈÞévÿ ãĀÆöĊå Ôêå ÿ ¢ÆĊý

Ĉù ā¹¾~ ºývĀ£ ć¾ăwÙ ćwă ¹ĀÉ Ă«Ā¤ù v½ ½wá ¢ĊÞévÿ ÿ ºýÀz ć½wþí Ăz v½)  ĈÅwþÉ ¢å¾Þù üĉv

Ăýwñÿ¹ MvºÞz #ìĊ¤ÆĊõjÿ¹$ v¾ñ ĀÖÅ½v ĂæÆöå ½¹ ÿ #ìĉÀĊå$ ¢ÞĊ{Õ Ăýwñÿ¹ Ăz ôĉº{£  ĂÞĊ{ÖõvºÞzwù

üĉv ºþ¯ ¾ă )ºÉ #ìĉÀĊåw¤ù$ ÿ¹Ĉĉv¾ñ Ăýwñ (dualism)  Ăz ¹ÿº´ù ĈýwýĀĉ ¾îæ£ ½¹ ĈþÞĉ vº¤zv½¹

¢å¾Þù ā¿Ā³ ¿v )ºÉ ÀĊý Ĉ¤·wþÉ Ĉ¤Æă ā¿Ā³ ¹½vÿ Ĉþĉ¹ ¾îæ£ ā¾ÖĊÅ wz wăºÞz Ĉõÿ ¹Āz ìĉ ¾Úý 

¢Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤Æă ¡v» ½¹ Ĉĉv¾ñ Ăýwñÿ¹ üĉv ûwúöÆù wĉ Ĉ´ĊÆù ãĀÆöĊå)   ¶ĉ½w£½¹ ĂÞĊ{ÖõvºÞzwù

¾Êz ¾îæ£  ºÎýw~ ÿ ½vÀă ¡ºù Ăz¾îæ£½¹ )¢Év¹ ÷ÿvº£ ówÅ āĀö« Ĉ¤Æă IĈ{ă¼ù  ¡v» ¿v ćv

¾òù ¢ÆĊý ¡v» ûj Ăz Ĉăv½ v½ wù ÿ ¢Åv è³ ¡¾Ò³  ¾îæ£ ¶ĉ½w£ ¿v Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ûwúĉv èĉ¾Õ¿v

Ić¾Êz"¹Ā·" āĀö« ÀĊý ûj ¿v ćv Ĉz ¡v» ¹Ā· ÿ ¢Åv ûwĉw~Ăùºêù ĈÅwþÉ  )¢Åv ĈÅwþÉvº· ćv¾z ćv

 ¶ĉ½w£/ û¾é ½w£ ¾ÍwÞù ûwÆýv ûºĊÊĉºýv ë½¹ ¶ĉ"¹Ā·" ½w¤¸ù¹Ā· ć¹Ā· ôîÉ Ăz  )¢Åv ā¹Āz

üĉv ā¿Ā³ ½¹ vº¤zv ć½w¤¸ù¹Ā· ĈæÆöå ¾îæ£ Ä Å ÿ #ü£ĀĊýÿ ĂöĊõwñ$ ìĉÀĊå ćwă $ #¢ýwí ÿ ¡½wí¹

ûv½ÿ¹ ½¹ Ăí ¹Āz ĂöĊõwñ üĉv )¢Év¼ñ¾Å ¢Ê~ v½ ć¹ºÞ¤ù ô³v¾ù Mv¹º¬ù ºĉº«  Ăí v½ ½wÞÉ üĉv

¾í ±¾Öù ºývĀ· ĈÑwĉ½ ûwz¿ wz ºĉwz v½ ¢ÞĊ{Õ¹. Ăýwñÿ¹$ ìĊ¤ÆĊõjÿ¹ ë½¹  ë½¹ ¾z ûwþ°úă #v¾ñ

āºþîåv ĂĉwÅ Ç¹Ā·¿v ûwÆýv Ĉù ĈÞÅ ºĉº« ¾Êz Ĉõÿ )¹Āz  ¹¾í"¹Ā·"  ¹½vÿ )ºþí ë½¹ Ăýwòĉ v½

¾ÎþÝ û¹¾í øă ÿ ôòă ĂæÆöå ½¹ #¶ĉ½w£$ ûwù¿ û¾é ¢å¾ÊĊ~ ±ÿ½$ Ĉþĉÿ½v¹ ôùwî£ Ăĉ¾Úý ûwù¿ 

 ¿v Ĉ£ÿwæ¤ù ôîÉ ë½¹ ćv¾z ćºĉº« ¡wýwîùv #øă¹¿Āý"Ā·Ĉăwñj¹" ¹Ā«Āz ĈýwÆýv  Ă°Ċý wz )¹½ÿj

¿v ÛĀý üĉv "Ĉăwñj¹Ā·" Ă°Ċý wz )ºĊÅ½ ¹Ā· ¡wýwîùv º³¾Å Ăz  ÀĊ£ ÿ ºþ£ ½ºêýj ć¾Êz Ĉăwñj¹Ā·
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ûj ¿v ćÀĊ¯ ÿ ºÉ ô³ ¹Ā· xvÀĊ£ ½¹ Ăí ºÉ ºýwúý Ĉéwzÿ  üĉv"¹Ā·"  ¹wÞzv ÷wú£ wz v½ ¹Ā· Ów{£½v

ìĉ Ăz ÿ ¹¾í ÜÖé ¢ĊÞévÿ "¹Ā·" ºÉ ôĉº{£½wúĊz. 

½w£Ă¤Év¹ÀĊý ć¾òĉ¹ Ăĉÿ½ ûwÆýv ĂÊĉºýv ½¹ Ĉăwñj¹Ā· ¶ĉ ûwù¿ ûwúă¿v )¢Åv  øĉºé ćwă

ûwÆýv ā¹Āz Ĉĉwă Ĉ¤Æă wz v½ ¹Ā· ā½vĀúă Ăí ºýv Ĉù Ăýwòĉ Ă¤Æýv¹  Ĉòýwòĉ ¶ĉ½w£ v½ ûwÆýv ¶ĉ½w£ ÿ ºýv

ºýv Ă¤Æýv¹ Ĉù. 

ÈĉĀ· ôÍv ¿v ºýwù ½ÿ¹ Āí ĈÆí¾ă                       · ôÍÿ ½wñ¿ÿ½ ºĉĀ«¿wzÈĉĀ 

 üĉv"¹Ā·" j ½¹ ā½vĀúăÿ¿½¿v ºþ¯¾ă )¢Åv ā¹Āz ówÍÿ ć ¾Úý  üĉ¾£đwz ć¾îå Ăö´ý üĉv ûwñ½Àz

 Ĉæý IĈòýwòĉ Ă«½¹"¹Ā·" wùv ¢Åv ā¹Āz ½¹  Ĉæý ¿v ½ĀÚþù w¬þĉv"¹Ā·" ÿ ¡wÅwÆ³v Ĉæý  ¡wýw¬Ċă

¢Åv ā¹Āz Ĉù¹j ½¼ñ ¹ÿ¿. 

ºĉj ètwå Ĉĉv¾ñ Ăýwñÿ¹ ¾z ¹¾í ĈÞÅ ø¤ÆĊz û¾é ¾Êz. ñv ûwåĀÆöĊå üĉv ûºùj¾z ¢ÆĊõwĊÆýw¤ÆĉÀ

"¹Ā·" Ăýwñÿ¹ µĀÅ½ ¿v ĈÉwý v½ ½wúĊz Ĉù ûwÆýv üă» ¾z Ĉĉv¾ñ  ûwå¾Ý ÿ ć¹Ā«ÿ ĂæÆöå )ºþ¤Æýv¹

ć½wĉ øÆĊõjÿ¹ Ĉæý ½¹ Ĉù ¾òĉºîĉ ûwÅ½ ºýĀÉ. 

-  ÿ ìĉÁĀõĀĊz ¡wýwîùv Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¹½v¹ ûw{ýv ½¹ v½ ć¾îå ½Ā¸Êzj Ă°¸ĉ½w£ üĉv ÀĊõwýjÿ½Āý

¢ĉ¹ÿº´ù Ĉù v¾ýj ćwă É)ºÅwþ 

z ¢ĉwĄý ½¹Ă Üú« ûvĀþÝ Ĉù ćºþz ¢æñ ûvĀ£5 

,# ¢Åv āºùj ètwå Ĉĉv¾ñ Ăýwñÿ¹ ¾z Ăí ¢Åv ā¹w¤Æĉv ĈþĊù¿ ¾z ÀĊõwýjÿ½Āý. 

-#  Ĉæý"¹Ā·" ¾ă )¢ÆĊý ¾ĉ¼~ ûwîùv  ã¾Ù Ăz ¿wĊý ĈýºĊÊĉºýv ÛĀý"ć½wĊÉĀă"  ćwþÞù Ăz$

¹½v¹ ûj #ìĉÁĀõĀĊz. 

.# Ĉù ĈîĉÁĀõÿ½Āý ¡wýwîùv Ăz ÀĊõwýjÿ½Āý Àâù Ăí ºÊĉºýv  ¿v ĈÝĀý Ăz"Ĉăwñj¹Ā·"  ¹Ā· Ăí ºÅ¾z

ºþí ÃwÆ³v Ăýwòĉ ¹Ā· ¿v ©½w· ¢ĊÞévÿ wz v½. 
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/# ¹Ā· ë½¹ (Own Perception) Ĉúý ¡½ĀÍ Àâù ¿v ĈÍw· ĂêÖþù ìĉ ½¹  ć½wĊÆz Ăîöz ¹¾Ċñ

 Ăĉ¾Úý$ ºþ¤Æă ôĊ·¹ ûj ½¹ ćÀâù èÕwþù ¿vÜùw« ¾òý Àâù# 

0#  ºþz½¹ āºÉ¾í» ûwîùv Ăz ûºĊÅ½ Ăù¿đ. Ăí ¢Åv üĉv v Àâù ó¹wÞ£ ìĉ Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¾Úý ¿

Ăù¿đ ÿ )ºÅ¾z ¹Ā· Ĉö{é ²ÖÅ ¿v ¾£đwz  ó¹wÞ£$ ćÀâù ìĉÁĀõĀĉÀĊå ó¹wÞ£ ¾£đwz Ăö³¾ù ìĉ

¹w¬ĉv #ć¾¤ĊúÆýv¾£ÿ½Āý  ¾Úý ¿v )#óºþí Ăĉ¾Úý$ ¢Åv ºĉº« ìĊùĀ£wýj ĈÕw{£½v ćwă½w¤·wÅ

ÀĊõwýjÿ½Āý ¾Æåv ÿ ìĊ¤ÆĊöĊĄý xv¾ÖÑv ÿ½v¹ ìúí ûÿºz ÿ ¡½ºé wz Ăí ćÀâùûj ¿v ĈÉwý Ĉñ¹  v½

āºÉ ¾£đwz ²ÖÅ wz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ć½w¤·wÅ ó¹wÞ£ üĉv º«vÿ Ă¤Év¼ñ ¾Å ¢Ê~  ½ĀÖþĊúă )¢Åv

Ĉz ¿v Ăí ćÀâù Ăz ¢þÅ ¿v ½¼ñ ô¨ù$ ĈÝwú¤«v ¢ĊÞévÿ Ĉõ¹wÞ£  v½ ¹Ā· IèÊÝ xv¾ÖÑv wĉ ÿ #Ă¤Ċý½ºù

ìĉÁĀõĀĉÀĊå ó¹wÞ£ Ăz ÿ āºĊÊí ûÿ¾Ċz Ăö³¾ù ìĉ I¢Åv ā¹¾í vºĊ~ ¢Å¹ ć¾£đwz "Ĉăwñj¹Ā·" 

āºĊÊí ¾£đwz v½ ¹Ā· Ĉù ĈÞÅ ºÅ¾z ó¹wÞ£ Ăz ¹Ā· wz Ĉ¤éÿ ćÀâù üĊþ¯ Ăí ¢ÆĊý ĈîÉ )¢Åv  ºþí

wz Ăí Ĉz Ĉ¤Æă ½w¬þĄzwý ¢ĊÞévÿ ûv½Āí ½¹ Ăí ćÀâù )ºÅ¾z ó¹wÞ£ ĂzÀĊý ¢ĉwĄý  ó¹wÞ£ Ăz ĈÝwú¤«v

xv¾ÖÑv ½w¯¹ ½w¬þĄzwý ¢ĊÞévÿ üĉv ¾ĊĊâ£½¹ āºĊÅ½ Ĉýÿ½¹ ýĈú ¹ĀÉ. 

1# vĀúă xv¾ÖÑvā½ Ĉù ćÀâù ßv¾Å Ăz ô³v¾ù ¿v ìĉ ¾ă ½¹ Ăí ºĉj ë½¹ ÿ ÃwÆ³v ÿ ¢·wþÉ 

Ñ½wÞ£ ½w¯¹Ĉ Ĉù ¹Ā· Ĉö{é ½w¤·wÅ wz ¹ĀÉ.)ĂæõĀù ºĉwz xv¾ÖÑv ¾z Ă{öá ćv¾z  ćĀ´ý Ăz v½ çĀå ćwă

ó¹wÞ£ Ăí øĊþí ²Ċ´Î£  ¢Åv ÿ½v¹ wz wĉ xv¾ÖÑv ûwù½¹ )¹¹¾ñ¿wz Àâù Ăz ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ìĊùĀ£wýj

wĉ û¹¾í vºĊ~ ÈþĊz Ĉ´ÖÅ½¹ ÿ ºĉº« ó¹wÞ£ ìĉ ¹w¬ĉv èĉ¾Õ ¿v ûj ô³ ÿ ĂöuÆù Ăz ¢{Æý ¾£đwz. 
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ؿ١٤ذ ٕش٥٣ ١ؼجتبً  ٧ب٫ دسٝب٬١ ٤١٭٠ دس ح٤ص٥ سىتبسدسٝب٬١ ٦ّ ثب ف٤٢اٟ ٤ٝج ػ٤ٛ ؿ٢بخت٦ ٬ٝ ؿٮ٥٤

آمبص ا٭دبد سىتبسدسٝب٬١ ٣خ٤د  دس ؿ٤د ٦ّ ٧ب٭٬ ٬ٝ ؿ١٤ذ. ٤ٝج ا٣ٗ ؿبٝ٘ دسٝبٟ ضس٬ٕ سا ؿبٝ٘ ٬ٝث

٧ب٭٬ ٦ّ ف٤٢اٟ  دسٝب٬١ ث٦ ٣خ٤د آٝذ. ٕش٬٧٣ اص دسٝبٟ ٤ٝج د٣ٛ ثب اضبى٦ ؿذٟ ؿ٢بخت داؿت٢ذ ٣

٦ّ  #ACTدسٝبٟ ٝجت٬٢ ثش تق٨ذ ٣ پز٭شؽ $ :ؿ٤د فجبست٢ذ اص ٤ٝج ٤١ ٭ب ٤ٝج ػ٤ٛ ث٦ آ٨١ب اعلاً ٬ٝ

# ٦ّ FAPت٤ػظ اػتٮ٤ٟ ٧ٮض ٣ ٧ْٞبسا١ؾ ٝقشى٬ ؿذ٥ اػت، دسٝبٟ ٝجت٬٢ ثش تحٚٮ٘ ّبسّشد٫ $

٣ػٮ٦ٚ  # ٦ّ ث١ICBT٦ٖش $ سٝب٬١ سىتبس٫ ٭ْپبسچ٦د ت٤ػظ ٢ٚ٨ّجشٓ ٣ تؼب٫ ا٭دبد ؿذ٥ اػت؛ ص٣ج

# ٦ّ MBCTإٓب٬٧ $ دسٝب٬١ ٝجت٬٢ ثش ر٠٧ خٮ٤ْثؼ٤ٟ ٣ ّش٭ؼتٮ٢ؼ٤ٟ ا٭دبد ؿذ٥ اػت؛ ؿ٢بخت

# ٦ّ ت٤ػظ ٝبست٘، BAػبص٫ سىتبس٫ $  ، ٣٭ٚٮبٝض ٣ تٮضدٗ ٝقشى٬ ؿذ٥ اػت؛ ىقبٗت٤ػظ ػٖبٗ

# ٦ّ ت٤ػظ DBTخٮ٤ْثؼ٤ٟ ٣ ٧ْٞبسا١ـبٟ ٝقشى٬ ؿذ٥ اػت ٣ سىتبسدسٝب٬١ د٭بْٙٮتٮِ $ اد٭غ،

 ٣خ٤د آٝذ٥ اػت.  ٙٮ٨٢بٟ ث٦

ث٦ ٢ّذ، ت٤خ٦  ٧ب٫ دسٝب٬١ خذ٭ذ ٝـتشُ اػت ٣ آ٨١ب سا ٭ْپبسچ٦ ٬ٝ ٬ٚٝ ٦ّ دس ا٭٠ ؿٮ٥٤اف٤

ٕٮش٫ سىتبس دسٝب٬١ ٣ ت٤ػظ تٞبٛ  ا٫ ٦ّ اص صٝبٟ ؿْ٘ ٧ب٫ تدشث٬ $١ْت٦ ٧ب٫ ٝجت٬٢ ثش داد٥ پظ٧٣ؾ

٧ب،  إٓب٬٧، اسصؽ ثش پز٭شؽ، ر٠٧ تأّٮذؿذ٥ اػت#،  تأّٮذٝتخللٮ٠ ا٭٠ ح٤ص٥ ١ؼجت ث٦ آٟ 

. ٧ٜ چ٢ٮ٠ س٣ؽ آ٨١ب فٞذتبً ٣خ٤د٫ اػت تب ا٭٦ْ٢ آ٤ٝصؿ٬ اػتٝق٤٢٭ت، ساثغ٦ ٣ تق٨ذ دسٝب٬١ 

٧ب ثب پب٭ج٢ذ٫ ثش اك٤ٗ تحَٮَبت تدشث٬ ث٦ تشّٮت ؿٮ٥٤ ٧ب٫ ٤١٭٠ دسٝب٬١ $اص ٍجٮ٘  ؿذ. ا٭٠ ؿٮ٥٤ثب

ؿ٢بخت٬ ث٦ ٕؼتشؽ  ٫ï ٍج٬ٚ دس دسٝبٟ سىتبس٫ ..# ثب سا٧جشد٧ب٫ اثجبت ؿذ٥.پز٭شؽ، د٭بْٙتٮِ ٣

س ثشخ٬ تش پشداخت٦ اػت ٣ ٤ٝىَٮت خ٤د سا د تش ٣ ٝـْ٘ ٧ب٫ پٮچٮذ٥ سىتبسدسٝب٬١ ثشا٫ دسٝبٟ اختلاٗ

 ٧ب ث٦ اثجبت سػب١ذ٥ اػت. اص ح٤ص٥

ûwù½¹ wz 
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٧ب٫ ٤ٝج  تلاؽ ثش ا٭٠ اػت ٦ّ دس ا٭٠ َٝب٦ٙ ٣ َٝبلات آ٭٢ذ٥ خجش١ب٦ٝ ث٦ ٝقشى٬ ٧ش ٭ِ اص دسٝبٟ

 پشداص٭ٜ. # DBT٬ٝ$ ػ٤ٛ پشداخت٦ ؿ٤د. دس ا٭٠ ؿٞبس٥ ث٦ ٝقشى٬ سىتبسدسٝب٬١ د٭بْٙتٮِ

DBT اػبػبً ثشا٫ خ٤دّـ٬ ث٦ ٣خ٤د ١ؾ٬ٞ ٧ٮدب٬١ اػت. ا٭٠ س٣ؽ  س٣ؿ٬ ثشا٫ ٝذاخ٦ٚ دس ث٬

٧ب٫ د٭ٖش٫ اص  # ٣ ثشا٫ اختلاBPDٗ$ ا٤٢ّٟ فٞذتبً ثشا٫ اختلاٗ ؿخلٮت ٝشص٫ آٝذ٥ اػت، ٬ٙ٣ ٧ٜ

٧ب٫ ٣اثؼت٦ ث٦ ٤ٝاد، پشخ٤س٫ ٝشض٬، اىؼشد٬ٕ ٝض٠ٝ ثضسٕؼب٬ٙ ٣  ثب اختلاٗ BPDٍجٮ٘ ٧ٞج٤د٫ 

 ؛ تقبدٗ ثٮ٠ پز٭شؽ ٣ تنٮٮش.سػٮذٟ ث٦ تقبدٗ اػت DBTس٣د. ٧ذه دس  چ٢ذ اختلاٗ د٭ٖش ث٦ ّبس ٬ٝ

ؿ٤د ٣ دسٝبٟ  پز٭شد. ػپغ ٍشاسداد٫ ثٮ٠ ا٣ ٣ دسٝب١ٖش ثؼت٦ ٬ٝ ثٮٞبس ٝؼئ٤ٙٮت افٞبٗ خ٤د سا ٬ٝ

-ث٦ ت٤خ٦ ٣ تأٝ٘ فٞٮٌ $ر٠٧ ٧ب٫ ٝشث٤ط ٨ٝبست ٧DBTب٫ ث٦ ّبس سىت٦ دس  ؿ٤د. ت٢ْٮِ ؿش٣ؿ ٬ٝ

٧ب٫ اك٬ٚ  ؿ٤د. ت٢ْٮِ بٝ٘ ٬ٝإٓب٬٧#، اثش ثخـ٬ ثٮ٠ ىشد٫، ت٢ؾٮٜ ٧ٮدب٬١ ٣ تحٞ٘ ١بساحت٬ سا ؿ

 ح٘ ٝؼب٦ٙ، ت٢ْٮ٨ْب٫ ٤ٝاخ٦٨، آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ٣ ٢ّتشٗ ٣اثؼت٬ٖ اػت. ،دسٝبٟ

دسٝب٬١ ٦ّ ٙٮ٨٢بٟ آٟ سا ا٭دبد ّشد٥ اػت، تشّٮج٬ اػت اص ت٤ٙ٤٢ْط٫ تنٮٮش ٦ّ اص ف٤ٚٛ سىتبس٫ 

ٝق٫٤٢  ٕشىت٦ ؿذ٥ اػت ثب پز٭شؽ ٦ٞ٧ خب١ج٦ $٭ب ت٤ٙ٤٢ْط٫ پز٭شؽ# ٦ّ اص ْٝبتت رٟ ٣ تْبٙٮو

ؿش٬ٍ ٕشىت٦ ؿذ٥ اػت؛ ٬ٙ٣ ا٭٦ْ٢ ْٝب١ٮؼٜ دسٝبٟ چ٦١٤ٖ اػت ٤٢٧ص ١بؿ٢بخت٦ اػت. ٝـخق 

ؿ٤د ٭ب ىشا٭٢ذ ح٘ ٝؼأ٦ٙ ٣ ٭ب ٭بدٕٮش٫  ٧بػت ٦ّ ٤ٝثش ٣اٍـ ٬ٝ ١ٮؼت ٦ّ ٤ٝاخ٦٨ ثب ٝحشُ

٧ب٫ ىشا٭٢ذ٫ اػت ٦ّ ثب٭ذ فلا٥٣ ثش  ٨ٝبست٨ب٫ ؿ٢بخت٬! پبػخ ث٦ ا٭٠ اث٨بٛ ١ٮبص٢ٝذ پظ٧٣ؾ

 ا١دبٛ ٕٮشد. DBTا٫ دس ٤ٝسد  ١تٮد٦ ٧ب٫ پظ٧٣ؾ

 DBT  ؿذت ٣ پٮچذ٬ٕ  دس تٞبٛ ػغ٤ح اختلاٗ ؿخلٮت ٝشص٫ثشا٫ دسٝبٟ ثٮٞبساٟ ٝجتلا ث٦

ٝشح٦ٚ پٮؾ دسٝبٟ،  :ؿ٤د عشاح٬ ؿذ٥ اػت. ا٭٠ س٣ؽ دسٝب٬١ ثش اػبع ٝشاح٘ ص٭ش ٝـخق ٬ٝ

ا٧ذاه دسٝب٬١ دس ١ؾش  ٢ّذ ٣ ا٣ سا ثشا٫ تلاؽ دس خ٨ت ا٭٠ ٝشح٦ٚ ٝشاخـ سا ثشا٫ دسٝبٟ آٝبد٥ ٬ٝ

د٬٧ ث٦ ا٧ذاه ٣ اػتشاتظ٭٨ب٫ خبف ٣ تق٨ذ ث٦ ّبس دس خ٨ت  ٢ّذ. خ٨ت ٕشىت٦ ؿذ٥ ٝتق٨ذ ٬ٝ

تٞشّض  2ا٧ذاه خ٤اػت٦ ؿذ٥ ثب٭ذ دس ع٬ تٞب٬ٝ ٝشاح٘ دسٝب٬١ ٤ٝسد ت٤خ٦ ٍشاس ٕٮشد. دس ٝشح٦ٚ 

ٝلاُ دسٝبٟ دس ٭بث٬ ث٦ ٢ّتشٗ سىتبس ت٤ػظ خ٤د ا٣ػت.  اك٬ٚ ث٦ ثجبت ثخـٮذٟ ث٦ ثٮٞبس ٣ دػت

ٝشح٦ٚ ا٣ٗ ثش اػبع ػغح فْٞٚشد ىق٬ٚ ثٮٞبس اػت. ٧ذه ا٭٠ اػت ٦ّ ثٮٞبس دس ا٭٠ ٝشح٦ٚ ٢ّتشٗ 
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#، 4تب  1سىتبس٧ب ٣ فْٞٚشد٧ب٭ؾ سا ثشا٫ ا٧ذاه دسٝب٬١ دس دػت ثٖٮشد. دس ٝشاح٘ ثبٍٮٞب١ذ٥ $ٝشاح٘ 

اىضا٭ؾ احتشاٛ ث٦  #؛ ح٘ ٝـْلات ص١ذ٬ٕ ٧1٣ب٫ ٧ٮدب٬١ $ٝشح٦ٚ ا٧ذاه دسٝبٟ ٤ٝاخ٦٨ ثب تدشث٦

 .اػت# 4#؛ ٣ ح٘ احؼبع فذٛ تٞبٝٮت ٣ سػٮذٟ ث٦ ؿبدٝب٬١ پب٭ذاس $ٝشح9٦ٚخ٤د دس ثٮٞبس $ٝشح٦ٚ

ٝق٤ٞلاً ٭ِ تب ػ٦ خٚؼ٦ ىشكت٬ اػت تب ٝشاخـ ٣ دسٝب١ٖش اْٝب١بت خ٤د سا ثشسػ٬ ٢٢ّذ. ٝلبحج٦ 

ت٤ا١ذ ث٦  اسد ٬ٕٝٮشد. ٧ش ّذاٛ اص ا٭٠ ٤ٝ تـخٮل٬، ٕشىت٠ ؿشح حبٗ ٣ تحٚٮ٘ سىتبس٫ ك٤ست ٬ٝ

ك٤ست خذإب٦١ ٣ ٭ب ث٦ ك٤ست تشّٮج٬ دس ٭ِ خٚؼ٦ ا١دبٛ ؿ٤د. دس ٤ٝسد ت٤ٍقبت دسٝب١ٖش ٣ ٝشاخـ 

٢ّذ تب  ٕٮشد. إش ضش٣س٫ ثبؿذ دسٝب١ٖش تلاؽ ٬ٝ ؿ٤د ٣ ت٤اىٌ لاصٛ ك٤ست ٬ٝ اص ٭ْذ٭ٖش ثحث ٬ٝ

٦ ٤ٝسد ثشسػ٬ ٍشاس ثب٣س٧ب٫ ١بّبسآٝذ ثٮٞبس ١ؼجت ث٦ ىشا٭٢ذ دسٝبٟ سا اكلاح ٢ّذ. ٤ٝض٤فبت٬ ّ

ٕٮشد ؿبٝ٘ دا٦٢ٝ ٣ ٝٮضاٟ ٤ٝسد ا١تؾبس ٤ٝىَٮت دسٝب٬١، ا٧ذاه دسٝب٬١ ٣ س١٣ذ ٝق٤ٞٗ دسٝبٟ ٣  ٬ٝ

چ٢ٮ٠ د٭ذٕب٥  ٧ب٫ ٝختٚي٬ اػت ٦ّ ٝشاخـ ٠ْٞٝ اػت دس ٤ٝسد ىشا٭٢ذ دسٝبٟ داؿت٦ ثبؿذ. ٧ٜ ت٤ٍـ

 ؿ٤د.  اختٞبف٬ ٣ د٭بْٙتٮِ دس ٤ٝسد اختلاٗ ث٦ آ٨١ب ٝقشى٬ ٬ٝ -ص٭ؼت٬

دسٝبٟ ىشد٫، ٕش٥٣ دسٝب٬١ ٣ ٝـب٣س٥  :ؿ٤د دس ثٮؾ اص ٭ِ ٝذٗ دسٝب٬١ دسٕٮش ٬ٝ DBTٝشاخـ دس 

 تٚي٬٢.

ّـذ. ثب ا٭٠  دس دسٝبٟ ػشپب٭٬ خٚؼبت ا١يشاد٫ ٝق٤ٞلاً ٭ْجبس دس ٧يت٦ ٣ پ٢دب٥ تب ٤١د دٍٮ٦َ ع٤ٗ ٬ٝ

ٮ٘ ؿ٤د. ٧ب٫ ثحشا٬١ ٭ب دس آمبص دسٝبٟ خٚؼبت د٣ ثبس دس ٧يت٦ تـْ حبٗ ٠ْٞٝ اػت دس د٣س٥

٧ب ث٦ سىتبس٧ب٫ خ٤دّـ٬ پشخغش ٭ب افٞبٗ ؿج٦ خ٤دّـ٬، سىتبس٧ب٫ ٝذاخ٦ٚ ٢٢ّذ٥ دس دسٝبٟ  ا٤ٙ٣٭ت

 ٭بثذ. ٭ب سىتبس٧ب٫ ٝذاخ٦ٚ ٢٢ّذ٥ ؿذ٭ذ دس ّٮيٮت ص١ذ٬ٕ اختلبف ٬ٝ

دسٝب٬١ ىشد٫ ثؼٮبس  ضش٣ست ٝذاخ٦ٚ دس ثحشاٟ ٣ ت٤خ٦ ث٦ ٤ٝض٤فبت د٭ٖش دس ّؼت ٨ٝبست دس س٣اٟ

ا٫ دس دسٝبٟ ٝؼتَٮٞبً ّؼت ٨ٝبست٨ب٫ سىتبس٫ سا ٧ذه ٍشاس  ٝـْ٘ اػت. ث٢بثشا٭٠ ثخؾ خذإب٦١

ا٫ د٣ تب د٣ ٣ ١ٮٜ ػبفت ٣ ثل٤ست خٚؼبت  ا٭٠ ثش١ب٦ٝ ث٦ ك٤ست خذإب٦١، ٧يت٦ DBTد٧ذ. دس  ٬ٝ

سٝب١ٖش ىشد٫ ٠ْٞٝ اػت دسٝب١ٖش ٕش٥٣ ٝتيب٣ت اص د ؿ٤د. ٧ب٫ ٕش٬٧٣ ا١دبٛ ٬ٝ آ٤ٝصؽ ٨ٝبست

ٝذٗ  ؿ٤د. ثبؿذ. دس حبٙت اخٮش، دس ك٤ست ثش٣ص ٝـْلات خذ٫ ٝشاخـ ث٦ دسٝب١ٖش ىشد٫ ٝقشى٬ ٬ٝ

آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ثؼٮبس ػبختبس ٭بىت٦ اػت، ١ٮ٬ٞ اص صٝبٟ خٚؼبت ثشا٫ ٝش٣س تْبٙٮو آ٤ٝصؽ داد٥ 
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٤سد ٧ب٫ خذ٭ذ. دػت٤س خٚؼبت ٣ ٤ٝض٤فبت ٝ ؿ٤د ٣ ١ٮٜ د٭ٖش ثشا٫ آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ؿذ٥، كشه ٬ٝ

 ؿ٤د.  ثحث ث٦ ٣ػٮ٦ٚ دسٝب١ٖش ت٢ؾٮٜ ٬ٝ

. ػ٦ ّبسّشد ٨ٜٝ ا٭٠ اػت ١DBTبپز٭ش اص  ٧ب٫ تٚي٬٢ ثٮ٠ خٚؼبت ثخؾ ْٝٞ٘ ٣ خذا٭٬ تٞبع

 :ؿٮ٥٤ فجبست٢ذ اص

 ٧ب٫ ص١ذ٬ٕ. ٧ب ٣ تقٞٮٜ آ٨١ب ث٦ ٤ٍٝقٮت استَبء آ٤ٝصؽ ٨ٝبست .2

 ىشا٧ٜ ّشدٟ ٝذاخلات اضغشاس٫ دس ثحشاٟ.  .1

 ٤د س٣اثظ، ثذ٣ٟ ا٭٦ْ٢ ٝشاخـ تب خٚؼ٦ دسٝبٟ ٢ٝتؾش ثٞب١ذ.ىشا٧ٜ آ٣سدٟ ثبىت٬ ثشا٫ ث٨ج .9

داؿت٠ ٝشاخـ دسخش٭بٟ  ٦ٖ١ :٢ّذ دسٝب١ٖش ٕش٥٣ ت٨٢ب ث٦ ٭ِ دٙٮ٘ اص ٝـب٣س٥ تٚي٬ اػتيبد٥ ٬ٝ

#. ػب٭ش ٤ٝض٤فبت ت٤ػظ دسٝب١ٖش اك٬ٚ ٢ّتشٗ ٫اٙجت٦ حيؼ خبٟ ٝشاخـ دس ٤ٝاٍـ ضش٣س دسٝبٟ $٣

 ؿ٤د. ٨ب٫ خ٤دّـ٬ ث٦ ا٣ ٝشتجظ ٬ٝؿ٤د ٣ تب آ١دب ٦ّ ٠ْٞٝ ثبؿذ ثحشا١ ٬ٝ

٫ آٟ ث٦  دس دسٝبٟ اختلاٗ ؿخلٮت ٝشص٫ ت٤خ٦ ٣٭ظ٥ ٧DBTب٫  سػذ ٭٬ْ اص ٤ٝىَٮت ث٦ ١ؾش ٬ٝ

. ث٢بثشا٭٠ ٭ِ ثخؾ خذا٭٬ ١بپز٭ش اػتسىتبس دسٝب١ٖش ٣ تدشث٦ دسٝب٬١ ا٣ دس ّبس ثب ٝشاخقٮ٠ 

ؿ٤د  ل٤ست ٧يت٬ٖ ا١دبٛ ٬ٝثشا٫ دسٝب١ٖشاٟ ث DBTدسٝبٟ، دسٝبِٟ دسٝب١ٖش اػت. خٚؼبت ٝـب٣س٥ 

ٕٮشد. ١َؾ ا٭٠ خٚؼبت ٦ٖ١ داؿت٠  د٢٧ذ ك٤ست ٬ٝ ا١دبٛ ٬ٝ ٣DBT ت٤ػظ دسٝب١ٖشا٬١ ٦ّ 

اىتذ. ٧ذه اك٬ٚ  دسٝب١ٖش دس چ٨بسچ٤ة دسٝب٬١ ٣ ثشسػ٬ ٝؼبئ٬ٚ اػت ٦ّ دس د٣س٥ دسٝبٟ اتيبً ٬ٝ

 اػت. DBTپب٭ج٢ذ٫ دسٝب١ٖشاٟ ث٦ اك٤ٗ 

ؿ٤د.  ثش ا٭٠ اػت ٦ّ تنٮٮش ثب پز٭شؽ تؼ٨ٮ٘ ٬ٝ ىشم اػبػ٬ دس سىتبس دسٝب٬١ د٭بْٙتٮِ

٢٢ّذ، ثؼٮبس ٝـبث٦ $٭ب دس ثقض٬ اص ٤ٝاسد ٧ٞب٢١ذ#  ٬ٝ تأّٮذ٧ب٫ ٦ّ ثش پز٭شؽ  اػتشاتظ٫

٧ب٭٬ ٦ّ دس  ؿ١٤ذ ٣ اػتشاتظ٫ ٧ب٭٬ اػت ٦ّ دس دسٝبٟ ٝشاخـ ٝح٤س اػتيبد٥ ٬ٝ اػتشاتظ٫

ؿ٢بخت٬  -٧ب٫ سىتبس٫ فٞذتبً اص دسٝبٟ ٧ب، ؿ٤د. اػتشاتظ٫ ٬ٝ تأّٮذ١ٖش ثش آٟ  س٣ا١پضؿ٬ْ خبٝق٦

٧ب٫ ػب٭٤ْدا٭٢بٝٮِ ٣ اػتشاتظ٭ِ  ٧ب٭٬ اص آٟ ١ٮض ٝـخلبً ثب دسٝبٟ ٕشىت٦ ؿذ٥ اػت، ٬ٙ٣ خ٢ج٦

 ٧ٞپ٤ؿ٬ داسد.
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DBT ؿ٢بخت٬ ث٦ ٣خ٤د آٝذ٥ اػت ٬ٙ٣ ثب ػب٭ش س٣٭ْشد٧ب٫ دسٝب٬١ ١ٮض  -اص دسٝبٟ سىتبس٫

ٕٮشد ٣ ثش  ذاد ثب٣س داسد ٣ س٣اثظ سا پ٤٭ب دس ١ؾش ٬ٝاص ا٭٠ خ٨ت ٦ّ ث٦ ساثغ٦ اض DBTٝـتشّبت٬ داسد. 

٧ب٫ استجبع٬ ٝجت٬٢ ثش  ّب٫٣ اػت. ت٢ْٮِ ٢ّذ، ٝـبث٦ س٣اٟ ٬ٝ تأّٮذ٧ب  ٧ب ٣ ١بساحت٬ تحٞ٘ س١ح

٧ب٫ د٭بْٙتٮِ ٧ٞب٢١ذ دسٝبٟ ٝشاخـ ٝح٤س اػت. تقذاد٫ اص  پز٭شؽ ٣ س٣اثظ ٝتَبث٘ دس اػتشاتظ٫

٧ب٫ استجبع٬ ثب ثٮٞبس  ٘ ٝذاىـ ؿٮغبٟ# ٣ ثشخ٬ اص ت٢ْٮ٧ِب٫ د٭بْٙتٮِ $ٝب٢١ذ ثبص٫ ٣ّٮ ت٢ْٮِ

صٝب٬١ ٦ّ ث٦ ّٚٮت ٣ پٮچٮذ٬ٕ  DBTفبعي٬ اٙٮغ اػت.  -٧ب٫ سىتبسدسٝب٬١ فَلا٬١ ٝـبث٦ ت٢ْٮِ

 تأّٮذ# ٣4  ٣2٭ظ٥ دس ٝشح٦ٚ  ٧٦ٞبٟ ٙحؾ٦ $ث اؿبس٥ داسد ٣ صٝب٬١ ٦ّ ثش ٍج٤ٗ خ٤د ٣ د١ٮب٫ خ٤د دس

٧ب٫ ٣خ٤د٫ ٣ اػتشاتظ٭ِ ١ٮض  ٧ٞچ٢ٮ٠ ثب دسٝبٟ DBTثٌ اػت. ٧ب٫ ٕـتبٙت٬ ٝغب ٢ّذ ثب ت٢ْٮِ ٬ٝ

دسٝب٬١ ٢ٝؼدٜ ٣ ٭ْپبسچ٦ ٣ داسا٫ ػبختبس اػت ٦ّ ث٦ س٣ؿ٬  DBTٝـتشّبت٬ داسد. ثب ا٭٠ حبٗ 

 پٮچٮذ٥ ٣ ٝـْ٘ ث٦ ّبس ثشد٥ اػت. لالات٢ٝبػت ى٤٢ٟ ٝختٚو دسٝب٬١ سا ثشا٫ دسٝبٟ اخت
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¡đĒ¤·v  ½¹ ¢ĊÎ¸É-5DSM  

 Ĉzv¾ĄÙ wúĊÉï  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ûvÿ½  ĈÅwþÉĈþĊõwz 
 

ºĉwÉ ûvĀ¤z üĉ¾¤ÊĊz ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv āºÉ ½¹ ¡wê{Õ ĈÎĊ¸Ê£ ćwúþăv½ ºĉº« v½ ½¹ ā¿Ā³ ć ¡đĒ¤·v 

¢ĊÎ¸É āºăwÊù ¹¾í )āÿ¾ñ ć½wí DSM-5 ¾z ÃwÅv ìĉ óºù ć¹wÞzv( Ăê{Õ ćv ~ćºýĀĊ 

óĀù¾å ćºþz ćºĉº« ¿v Ĉzwĉ¿½v ÿ ÌĊ¸Ê£ yĊÅj ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ¹wĄþÊĊ~ ā¹¾í ¢Åv Ăí ½¹ ûj 

ÛvĀýv ¡đĒ¤·v ¢ĊÎ¸É wz ¡wæÍ Ĉ¤ĊÎ¸É yĊÅj Ĉ¤·wþÉ ÷wá¹v Ĉù ºýĀÉ )¾z üĉv ÃwÅv ½¹ ćwúþăv½ 

ºĉº« ĈñÂĉÿ ćwă ĈöÍv óĒ¤·v I¢ĊÎ¸É yĉ¾¸£ ½¹ ¹¾îöúÝ ¢ĊÎ¸É ÿ ¹Ā«ÿ ¡wæÍ Ĉ¤ĊÎ¸É 

yĊÅj ¤·wþÉĈ ¢Åv ÿ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ óĒ¤·v ¢ĊÎ¸É 0 ëĒù ºĉwz ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz Ăí ºþ£½w{Ý ¿v5 

, )yĉ¾¸£ ôzwé ĂÚ³Ēù ½¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā· $¢ĉĀă ÿ ¹Ā· ¢Ą« Ĉă¹ #ÿ ¹¾îöúÝ üĊz ć¹¾å $Ĉõºúă wĉ 

¢ĊúĊúÍ )#wþz Ăz äĉ¾Þ£ ¹Ā· Ăý wĄþ£ Ăz ĈòýĀò¯ āwñºĉ¹ ¹¾å ¿v ¹Ā· Ăîöz Ăz āĀĊÉ ćv Ăí ¹¾å ãvºăv 

¹Ā· v½ ½¹ Ĉñºý¿ üĊĊÞ£ ÿ ów{ý¹ Ĉù ºþí ā½wÉv ¹½v¹ )üĊz ć¹¾å ÀĊý Ăz ĈĉwývĀ£ ìĉ Ì¸É ½¹ ë½¹ 

ĂÖêý ¾Úý ûv¾òĉ¹ ÿ ¹w¬ĉv Ôzvÿ½ ìĉ¹Àý wz ûwýj ā½wÉv ¹½v¹ )ĈÅwĊêù Ăí ¿v èĉ¾Õ ûj üĉv ¹½vĀù ¹½Āù 

¡ÿwÒé ½v¾é ºþăvĀ· I¢å¾ñ ¿v øí w£ ºĉºÉ Ă«½¹ ćºþz Ĉù ¹ĀÉ )- )ìĉ wĉ üĉºþ¯ Ăĉÿ½ wĉ ā¿Ā³ ¿v 

¡wæÍ Ĉ¤ĊÎ¸É yĊÅj IĈ¤·wþÉ . )yĉ¾¸£ ½¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā· ÿ ¾ăwÚ£ ¡wæÍ Ĉ¤ĊÎ¸É ½¹ óĀÕ ûwù¿ 

ÿ ½¹ ¢ĊÞéĀù ćwă äö¤¸ù ¢zw§ Iºþ¤Æă / )yĉ¾¸£ ½¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā· ÿ ¾ăwÚ£ ¡wæÍ Ĉ¤ĊÎ¸É Ăz 

ûvĀþÝ ć½w¬þă ćv¾z ²ÖÅ ĈõĀ´£ ¹¾å wĉ ÔĊ´ù ĈÝwú¤«v( IĈòþă¾å Ăz ôîÉ ć¾¤Ąz ëv½¹v Ĉúý IºýĀÉ 

0 #¾¸£yĉ ½¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā· ÿ ¾ăwÚ£ ¡wæÍ Ĉ¤ĊÎ¸É ĈÉwý ¿v ¡v¾§v ìĉÁĀõĀĉÀĊå øĊê¤Æù ìĉ ā¹wù 

$ćv¾z ów¨ù ćÿ½v¹ ¾Ċá ¿w¬ù wĉ ÀĉĀ¬£ āºÉ #wĉ ìĉ ¢ĊÞÑÿ ĈîÉÀ~ ĈùĀúÝ $ćv¾z ów¨ù Ăz¾Ñ ć 

ºĉºÉ ćÀâù #ºþ¤ÆĊý )¾z ÃwÅv ćwă½wĊÞù Ĉþ¤{ù ¾z yĉ¾¸£ ĈÝĀý ½¹ ¹¾í½wí ¢ĊÎ¸É ÿ ¡wæÍ 

Ĉ¤ĊÎ¸É yĊÅj Ĉ¤·wþÉ ½¹ ìĉ wĉ ºþ¯ Iā¿Ā³ āÿ¾ñ ć½wí DSM-5 ¡đĒ¤·v Ĉ¤ĊÎ¸É DSM-IV v½ 

¡đĒ¤·v wz 

http://neuroanalysis.blogfa.com/post-6.aspx
http://neuroanalysis.blogfa.com/post-6.aspx
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¿v ,+ óĒ¤·v Ăz ÈÉ óĒ¤·v Ăí ôùwÉ óĒ¤·v ¢ĊÎ¸É ºÑ IĈÝwú¤«v IĈzwþ¤«v Ić¿¾ù IĂ¤æĊÉ¹Ā· 

ĈÅvĀÅÿ( ć½w{«v ÿ  ĉw£ÿÀĊîÅv ówºþ¤Æă Èăwí ā¹v¹ ¢Åv )½¹ ÛĀú¬ù øĄù üĉ¾£ ¢ĉÀù óºù ć¹wÞzv 

ºĉº« v½ Ĉù ûvĀ£ ½¹ ¾Úý ¾ñü¤å ¡đĒ¤·v ¢ĊÎ¸É Ăz ¡½ĀÍ ìĉ ½w¤ÅĀĊ~ ÿ Ăý Mwå¾Í Ĉăwòý ÿ¹ 

ĈĄ«ÿ $¹Ā«ÿ wĉ ÷ºÝ ¹Ā«ÿ ¡đĒ¤·v ¢ĊÎ¸É ûj ĂýĀñ Ăí ½¹ DSM-IV ¹Ā«ÿ ¹½v¹ #Ăz ûj wă ÿ 

Ĉzwĉ¿½v ¡ºÉ ºz ć¹¾í½wí ćwă ¢ĊÎ¸É )¢Æýv¹ 

ÃwÅv ¾z ĈÝwú¤«v ºÑ ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ćwă ëĒù ā½wúÉ üĉv ½¹DSM-IV Ĉå¾ÞùĈù ¹ĀÉ5 

ćv¾z ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ ćwă½wĊÞù ºĉwz ĈÝwú¤«v ºÑ ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ÌĊ¸Ê£5 

A# Ĉù Ì¸Êù ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢ĊÎ¸É ¹¾í½wí ¹¾í½wí ½¹ āºúÝ óĒ¤·v ¹ĀÉ5 

,) $¹Ā· ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·va wĉb# 

a) ¢ĉĀă5 ĈÎ¸É Üåwþù ¿v Ăí ĈÆæý ¡ÀÝ IćºþÆ~¹Ā·I )ºÉwz āºÉ ĈÉwý ¡¼õ ÿ ¡½ºé 

b) Ĉă¹ ¢Ą« ¹Ā·5 ÃwÅv ¾z ãºă øĊÚþ£  ÷w¬ýv ćv¾z Ĉýÿ½¹ ćwă½w¬þă ûvºêå IĈÎ¸É iwÑ½v

 Ĉòþă¾å ćwă½w¬þă wĉ ĈýĀýwé ćwă½w¤å½ wz çw{Öýv ½¹ ¢ÆîÉ wz Ăí ºþÆ~ ĂÞùw« ćwă½w¤å½

 Ì¸Êù ĈéĒ·vĈù ¹ĀÉ) 

-) $ć¹¾å üĊz ¹¾í½wí ½¹ óĒ¤·va wĉb# 

a) Ĉõºúă5 ¡wÅwÆ³v Ăz ¢{Æý ĂéĒÝ ûvºêåI ûv¾òĉ¹ ªý½ ÿ Ĉ¤³v½wý wĉ wă¿wĊýI wúĊÊ~ ûvºêå Ĉý

ûv¾òĉ¹ wz ć½w¤å½ºz wĉ ĂùºÍ ¿v Ä~ 

b) ¢ĊúĊúÍ5  ÿ yĉ¾å $½wú¨¤Åv üĊþ°úă Iûv¾òĉ¹ wz ĂýwĊúĊúÍ Ôzvÿ½ ć½v¾é¾z ćv¾z ĈývĀ£wý

ûv¾òĉ¹ wz Ów{£½v ½¹ ĈöÍv ½vÀzv ìĉ ûvĀþÝ Ăz #½w{«v ÿ ºĉºĄ£I ĂÖöÅ ¿v ā¹wæ¤Åv  ûºýwÅ¾£ wĉ ć¾ñ

ûj ó¾¤þí ćv¾z ¹v¾åv wă 

B# ¿Ā³ ½¹ ĈÅwþÉ yĊÅj Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ¾ĉ¿ ćwă ā 

,)  Ĉù Ì¸Êù ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢ùĀÎ· ¹ĀÉ5 

a) ć½wî¤Å¹5 vĀáv ¿v ā¹wæ¤Åv Iûv¾òĉ¹ ó¾¤þí wĉ »Āæý ćv¾z ü¤å½ ā¾æÕ ¿v ûvÿv¾å ā¹wæ¤ÅvI 

ûv¾òĉ¹ èĉ¾Õ ¿v ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z Ĉýwz¿ x¾¯ IĈñºþ{ĉ¾å 
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b) yĉ¾å5 ï¾z ÿ µwÉ I¹Ā· ¿v ¢Å½¹wý ¡wÝĒÕv Ătv½v Ić½v¹¾z āĒí Ić½v¹ ¢ýwùv ûvºêå  wĉ û¹v¹

wă¹vºĉÿ½ ôÞ« 

c) ĂæÕwÝ ûvºêå5  ĈýwúĊÊ~ wĉ āwþñ ÃwÆ³v ÷¹ Iûv¾òĉ¹ ¡ĒîÊù wĉ ¡wÅwÆ³v ćv¾z Ĉýv¾òý ÷ºÝ

yĊÅj wĉ Ĉæþù ¡v¾§v Ăz ¢{Æý ć½v¿j ¾òĉ¹ Ić¾òÉw·¾~ Iûv¾òĉ¹ ¾z ¹Ā· ówúÝv ćv¿ 

d) ¢ùĀÎ·5 ìĉ¾´£ wĉ øÊ· IøÊ· ½¾îù ÿ ÷ÿvºù ÃwÆ³v  üĊăĀ£ wĉ ¾Ċê´£ Ăz ¶Åw~ ½¹ ć¾ĉ¼~

ÀĊ¯wý  Ì¸Êù Ăýv¿Ā£ ĂþĊí wĉ āºþý¿ ÿ ºþ£ ćwă½w¤å½ wz ĂíĈù ¹ĀÉ) 

-)  Ì¸Êù ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ć½v¹¿wz ÷ºÝĈù ¹ĀÉ5  

a) Ĉ¤ĊõĀuÆù Ĉz5  Ĉz I¡vºĄÞ£ ¾òĉ¹ ÿ Ĉõwù ¡vºĄÞ£ Ăz ¢{Æý ü¤Év¼òý ÷v¾¤³v ÿ ĈĄ«Ā£ Ĉz

wă½v¾é ÿ óĀé ÿ ¡wêåvĀ£ ¢{Æý Ĉĉwþ¤Ýv) 

b) ć¾òÊýwî£5  ÷vºév I¡wí¾´ù Ăz ¶Åw~ ½¹ Ĉýj ÷vºévĂùwý¾z ûÿºz ĂÚ´õ ìĉ ½¹  ÿ Ĉö{é ćÀĉ½

ûj yévĀÝ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹I Ăùwý¾z ½¹ ówîÉv ûj ć¾ĊòĊ~ ÿ ćÀĉ½) 

c) ìÆĉ½ ć¾ĉ¼~5 ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ¢ĊõwÞå ÿ ëwý¾Ö· ćwă yĉ¾¸£ ¹Ā· ćwă Ĉz I¾ñ  ÿ Ç¿½v

Ĉz ûj yévĀÝ ü¤å¾òý ¾Úý ½¹ ÿ ü¤Æýv¹ Ç¿½v  ÷w¬ýv ćv¾z ½wîåv Ûÿ¾É ÿ ć¾ĉ¼~ Ĉò¤Æ· Iwă

¢ĊõwÞå Ĉĉwă ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz ¢{Æý Ĉýv¾òý ûvºêå IĈò¤Æ· üĉv wz Ăözwêù ćv¾z  wăÿ  ¾Ö· ½wîýv

ĈÎ¸É) 

C# ¢ĊÞéĀù ½¹ ÿ ûwù¿ óĀÕ ½¹ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ ¾ăwÚ£ ÿ ¢ĊÎ¸É ¹¾í½wí ½¹ óĒ¤·v  äö¤¸ù ćwă

)¢Åv ¢zw§ 

D# ÈĊz Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ ¾ăwÚ£ ÿ ¢ĊÎ¸É ¹¾í½wí ½¹ óĒ¤·v  ¹¾å ćºÉ½ ô³v¾ù ćwă½w¬þă wz ¾£

 Ĉòþă¾å ÔĊ´ù wĉý üĊĊ{£ ÿv ĈÝwú¤«vĈú ¹ĀÉ) 

E#  ìĉ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ¡v¾§v ôĊõ¹ Ăz wĄþ£ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡wæÍ ¾ăwÚ£ ÿ ¢ĊÎ¸É ¹¾í½wí ½¹ óĒ¤·v

Ăz ĈùĀúÝ Ĉ{Õ ć½wúĊz ìĉ wĉ #wăÿ½v¹ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÈĊz ô¨ù$ ā¹wù   ºĉºÉ Ăz¾Ñ ów¨ù ûvĀþÝ

)ºÉwz Ĉúý ¾Å Ăz 
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½ĀÊí ½¹ ¹wĊ¤Ýv ÛĀĊÉ ½wùj 

¹vÂý ûwĉ¾{¸ù ĂĊÑv½( íºÉ½v ĈÅwþÉ½w ûvÿ½ Ĉ¬þÅ 
 

 ½¹ ¹vĀù ã¾Îù ÿ ¹wĊ¤Ýv ÛĀĊÉ µ¾ý ¢ĊÞÑÿ üĉ¾·j ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å Ç¿Āùj ÿ ¡wêĊê´£ ôí¾ĉºù

)¹¾í ÷ĒÝv v½ ½ĀÊí ²ÖÅ 

 Ĉöù ±¾Õ ªĉw¤ý ËĀÎ· ½¹ Ĉùv¾ZÍ ºĊú³ J½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ¿v ôêý Ăz wĉ½j Ç½vÀñ Ăz

ÛĀĊÉ ¹ ¹vĀù ã¾Îù ĈÅwþÉ¢æñ ½ĀÊí ûvºýÿ¾ĄÉ ûwĊù ½5 ¡½ĀÍ ÈăÿÂ~ ÃwÅv¾z   āwòÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ Ă¤å¾ñ

 IºÉ ÷w¬ýv ½ĀÊí ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ¹w¤Å Ç½wæÅ Ăz Ăí ĈăwòÊýv¹ ¹wĄ« ĈÝwú¤«v ¡wÞõwÖù ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ

ûvÿ½ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÛĀĊÉ µ¾ý ûv¹¾ñ ú« ½¹ wă ¢ĊÞ,0  w£1/ þ~ ÿ ¢ÎÉ ÿ ÿ¹ IówÅª  ºÍ½¹ ÷ºÍ

)¢Åv 

 ćÿ¹ÿÀåv5 ÛĀĊÉ ÿ ĈÅ½¾z Ĉöù ±¾Õ ûvÿ½ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÿ ¹wĊ¤Ýv ĈÅwþÉ ûv¹¾ñ  ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ½¹ wă

 ćwă½vĀýw· ½¹ ĈþÞĉ.,  ĈþÅ ÃwĊêù ½¹ ½ĀÊí ûw¤Åv,0  w£1/ ĂýĀúý Çÿ½ Ăz ówÅ ĂÉĀ· ć¾Ċñ  Ĉå¹wÎ£ ÿ ćv

Ăö³¾ù ºþ¯ ¡½ĀÍ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ćv ã¾Îù Ĉ{ĉ¾ê£ ¹vºÞ£ Iûj ÃwÅv¾z Ăí ¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ þí ¹vĀù ûwñºþ ½¹

 ¹ÿº³ I½ĀÊí ²ÖÅ,.-0+++ ¾æý¢Åv) ¾ĉºù  ¢ĊÆþ« Ăîþĉv ûwĊz wz ¹w¤Å Ç¿Āùj ÿ ¡wêĊê´£ ôí4,  ºÍ½¹

ã¾Îù  ÿ ¹¾ù ûwñºþþí4  û¿ ºÍ½¹¢Åv¢Év¹ ½wĄÙv I5  Iûwý¿ āÿ¾ñ ½¹ ĈýĀýwé¾Ċá ¹vĀù ã¾Îù ¿v ć¾ĊòÊĊ~

Ăùwý¾z ºþù¿wĊý ĊòÊĊ~ ÿ Ĉòþă¾å ćwă¹wĄý ćĀÅ ¿v ćº« ¡Ē·vºù ÿ ćÀĉ½)¹½v¹ ½ĀÊí ć¾  Ăz ā½wÉv wz Ĉùv¾Í

¢æñ Ĉå¾Îù ¹vĀù5  Iûj ¡wê¤Êù ÿ ëwĉ¾£ ¢ĉĀõÿv yĊ£¾£ Ăz v½ Ĉå¾Îù ¹vĀù üĉ¾¤úĄù èĊê´£ ĂýĀúý ¢ĊÞú«

 Ăîýj üúÑ Iºý¹¾í ¾í» ć¿w¤Æív ÿ ÈĊÊ³ IüĊtÿ¾ă I#Ĉýwâåv$ ëv¾í IĂÊĊÉ3/ ã¾Îù ºÍ½¹  ¹vĀù ûwñºþþí

ā¹¾í ÷ĒÝv v½ ¡wĊýw·¹ ã¾Îù ĂêzwÅ ÀĊý  ºúÝ ÿã¾Îù ½¹ ¹vĀù ã¾Îù Çÿ½ üĉ¾£  Iû¹½Ā· IüĊ·º£ ûwñºþþí

¢Év¹ ûvĀþÝ ćÿ)¢Åv ā¹Āz èĉ½À£ ÿ ĂĊæýv5  ¹ÿº³/0 ã¾Îù ºÍ½¹  ¾ĉ¿ ûwñºþþí-4  ¹ÿº³ ÿ ówÅ.+  ºÍ½¹

 üĊz.+  w£.4 Ăz ĈýwĄ« ½w{î¤Åv ĂuÕĀ£ ¿v ûwÊý ÛĀÑĀù üĉv Ăí Ă¤Év¹ üÅ ówÅ ĂýwÊý ½ĀÚþù Ăz¾Ñ ÿ ćÿ½  ¾ĉ¼~

« ÿ ûvĀ«Āý ôÆý û¹¾íûvÿ½ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ªĉÿ¾£ ĈþÞĉ ÷¾ý ºĉºĄ£ ½vÀzv èĉ¾Õ ¿v ĂÞùw« ûvĀ ûv¹¾ñ )¹½v¹ wă 

¢æñ ¹w¤Å ½¹ óÿĀÆù ÷wêù üĉv5 āwòÊýv¹ ÿ Ã½vºù ¿v øÝv ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ÃwÅv üĉv ¾z  Ăz wă

 ÛĒÕv èĉ¾Õ ¿v ¹wĊ¤Ýv ¿v ĂĊõÿv ć¾ĊòÊĊ~ ĂõĀêù āwñj ÿ ĈýwÅ½ Ăz ć¿wÅ v IĈúöÝ ÿ ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ¡½wĄù ÈĉvÀå  wă

½wùj wz 



½wĄz  ,.4- 

̷̺ 
 

¢ĊõwÞå ¢ĉĀê£ ÿ ĈùĒÅv Ĉñºý¿ ì{Å ÿ Ăz üĉÀòĉw« ćwă Ă«Ā£ ë¾´£ ÿ ÓwÊý ½ĀÚþù ćº« Éwz Ă¤Év¹ ¾£ºþ) 

ú« ½¹ ã¾Îù ¿wáj üÅ üĊòýwĊù Ăîþĉv ûwĊz wz ¹w¤Å Ç¿Āùj ÿ ¡wêĊê´£ ¾¤å¹ ôí¾ĉºù ĂýĀúý ¢ĊÞ-,  ówÅ

ÿ ā¹Āz 0. ¹ÿÀåv Iºý¹Āz ôâÉ ćv½v¹ ĂýĀúý ¢ĊÞú« ¿v ºÍ½¹5 1/ ½¹ã¾Îù ºÍ  øö ĉ¹ ¾ĉ¿ ¡ĒĊÎ´£ ûwñºþþí

 ÿ ºþ¤Év¹1. ã¾Îù üĊþ°úă ÿ ºý¹Āz ôăw¤ù ĂýĀúý ¢ĊÞú« ºÍ½¹  ã¾Îù Ûÿ¾É ûwîù üĊõÿv I¹vĀù ûwñºþþí

 üĉv¾z Ăí ºý¹¾í ±¾Öù ûwzwĊ· ÿ Ă¯Āí Ië½w~ IĂzÿ¾¸ù üíwùv I¹Ā· óÀþù Iûw¤Åÿ¹ óÀþù ¢ĉĀõÿv yĊ£¾£ Ăz v½

¡½wÚý Ăz ¢{Æý üĉºõvÿ ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ÃwÅv  ¢ĉ¾ĉºù ÿ ûw¤Åÿ¹ wz ûwýj Ów{£½v āĀ´ý ÿ ûvºý¿¾å ¹¹¾£ ¾z

ćº« ¡Ē·vºù ûvºý¿¾å ¢áv¾å ¡wéÿv   #ĈõwÞõv ĂöÙºù$ ć¾{ă½ øÚÞù ÷wêù Ăîþĉv ûwĊz wz Ĉùv¾Í)ºþÉwz Ă¤Év¹ ¾£

 ½º¸ù ¹vĀù Ăz ûwývĀ« û¹½ÿj ćÿ½ ôöÝ ĈÅ½¾z ËĀÎ· ½¹ ĈõwúÉ ûwÅv¾· ûw¤Åv Ăz ûwÉ¾Ċ·v ¾æÅ ½¹ºĊím£ 

åv Iºý¹Āù¾å¹ÿÀ5  ¹vĀù ã¾Îù Ûÿ¾É ½¹ ĈÅwÅv ôĊõ¹ ÈÉ IÀĊý ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ¾Ċ·v ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z

 û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ IĈ³ÿ½ ¡ĒîÊù Üå½ I²ĉ¾æ£ Ićÿwî¬þí I¡¼õ yÆí ¢ĉĀõÿv yĊ£¾£ Ăz IĂýĀúý ¢ĊÞú« ½¹

 ûw¤Åÿ¹ ½wÊå ÿ ¹vĀù¢Åv¢æñ Ăùv¹v ½¹ üĊþ°úă ćÿ)5  ¿v Ĉ·¾z ½¹ ¢ĊÞú« ¢{Æý Ăz ã¾Îù ÛĀĊÉ µ¾ý

w¤Åvû  IāwÊýwù¾í Iûw¤Æ¯Āöz ÿ ûw¤ÆĊÅ Iûw¤Å¾õ IĈz¾á ûw¬ĉwz½»j Iûw¤Å¿Ā· Iûv½ºý¿wù Iûwù¾í ûĀ°úă wă

 ĂĊöí ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ Ăí ā¹Āz ć½ĀÊí üĊòýwĊù º³ ¿v ¾£đwz ¿¾{õv ÿ øé IćĀÑ½ ûwÅv¾· Iûv¾Ą£ IÃ½wå

āwò¤Å¹ ćº« ÷wú¤ăv wz IÃºêù ¹wĄ« üĉv ½¹ āºþþí ā¿½w{ù ćwă ~ üĉv ½wĄù Ăz ¢{Æý ć¾£ ¡½¹w{ù ÷ĀÉ āºĉº

 )ºý¿½ÿ 

¹ÿÀåv Ĉùv¾Í5 ûw¬Ċă ¿v ć½ÿ¹ I¹wĊ¤Ýv ËĀÎ· Ăz ĈÝwú¤«v ôtwÆù Ăz ĈÅwĊÅ āwòý ¿v ÀĊă¾~  ĂĄ«vĀù ½¹ Ĉñ¹¿

yĊÅj wz āºĉº~ èĊúÝ ¢·wþÉ ÷ÿÀõ IĈÝwú¤«v ¡vºĉºĄ£ ÿ wă  Ĉòþă¾å ûwzw¤É ¡v¾ĊĊâ£ Ăz Ă«Ā£ wz ĈÝwú¤«v ćwă

Ăĉwù¾Å ¡½ÿ¾Ñ IĈÝwú¤«v ÿ Ċ~ ĂÍ¾Ý ½¹ ć½v¼ñüúĉv ãºă wz ¹wĊ¤Ýv ¿v ĂĊõÿv ć¾ĊòÊ  ½¹ ÿ øõwÅ ¹w³j ć¿wÅ

Ăz ĂÞùw« ¾Ö· Ï¾Þù ¡½wĄù Ç¿Āùj ÿ Ĉăwñj ²ÖÅ iwê£½v Iã¾Îù ½wz üĊõÿv Üþù ½ĀÚþù  Ăz ć½ÿ¾~ºý¿¾å ćwă

ćÂ£v¾¤Åv »w¸£v ÷ÿÀõ Iüĉºõvÿ ûv¹¾ñ ûvÿ½ ÿ ½º¸ù ¹vĀù wz Ăözwêù ½¹ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÿ Ĉú«wĄ£ ćwă  Ăz Ă«Ā£ wz wă

«v Ôĉv¾Éā¾Ąz ÿ ĈÝwú¤ ¢Ċå¾Ù ¿v ć¾Ċñ ĂæõĀù Ăöú« ¿v ĂÞùw« ½wÊév ĂĊöí ¢í½wÊù ÿ Ĉþĉ¹ ćwă  ćwă ¾Ċ§m£

 ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ĂÍ¾Ý ½¹ ½v¼ñ¢Åv¢·wÅ ûwÊý ¾Õw· ûwĉw~ ½¹ ćÿ )5  ¹vĀù ûºÉ Ĉĉv¾«v ćw¤Åv½ ½¹,0 

 ÿ,1 āv½ Ăöú« ¿v ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ûĀýwé ĂĊ³ĒÍv ā¾Ąz ÿ ć¿vºýv  ¿v ć½v¹¾z ÿ yĊÅj Èăwí ÿ ûwù½¹ Àív¾ù

 ½¹ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ûv¹w¤Þù ¾Ċù ÿ ï¾ù ½wùj IĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ûwù¿wÅ ÷ĒÝv ÃwÅv¾z2  ć½w¬õwÅ Ăăwù-3 

¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ºÍ½¹. 
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Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¾òÉw·¾~ ôÞæþù ¢ĊÎ¸É 

 ¾¤í¹ć¾ÖÝ ĂĉºĄù ¹¾å(  ĈÎÎ¸£ ćv¾¤í¹ûvÿ½  ĈÅwþÉ 

 

z Ă´£ ĂĊõÿv ¡wÝĒÕv ć½v¹¿v½ ôÍv Øæ³ ½ĀÚþù)¢Åv āºÉ äĉ¾ 

  خ٢ؼٮت: ٝؤ١ث -٧٘: ٝدشدأ٣ضقٮت ت -ػبٗ  16ػ٠:

 ؿن٘: دس حبٗ حبضش خب٦١ داس  -تحلٮلات: ٙٮؼب١غ ثش١ب٦ٝ س٭ض٫ ؿ٨ش٫ -

 

ا٫  ٢ّٜ ا١ٖٮض٥ ٕزس٥، ىْش ٬ٝ احؼبع ّشدٛ س٣ص٧بٛ فبد٫ ؿذ٥ ٣ ٧ش س٣ص ٦ّ ٬ٝ"ؿْب٭ت اك٬ٚ: 

 "ا٫ ١ذاسٛ ١ذاسٛ ٣ ثشاٛ خٮ٬ٚ ػخت ؿذ٥. خٮ٬ٚ ت٤ خ٤دٛ ٧ؼتٜ ٣ اٝٮذ ٣ ا١ٖٮض٥

ٝب٥ ٕزؿت٦، ثٮْبس ؿذ٥ ٣ اص  6اؽ دس  ٝـْ٘ ىق٬ٚ: ٝشاخـ دس پ٬ اص دػت دادٟ ٤ٍٝقٮت ؿن٬ٚ -

عشه د٭ٖش ث٦ خبعش فذٛ تٞب٭٘ د٣ػت پؼشؽ $اٝٮ٠# ثشا٫ ػشّبس سىت٠ ٣ استجبط ثب د٣ػتبٟ ٣ 

حب٬ٙ اؽ خب٦١ ١ـٮ٠ ؿذ٥ اػت، لاصٛ ث٦ رّش اػت ٦ّ ا٭٠ ٤ٝاسد دس  ٧ب٫ ٤ٝسد فلا٦ٍ ا٤ٍاٛ ٣ ّلاع

اػت ٦ّ ٝشاخـ دس َٝبث٘ اىشاد ٨ٜٝ ص١ذٕٮؾ $اص خ٦ٚٞ اٝٮ٠ ٣ ٝبدسؽ# داسا٫ سىتبس٧ب٫ ٢ٝيقلا٦١ ٣ 

٧ب خ٤اػت٦ خ٤د سا ٝغشح ٢ْ١ذ، ٣ ٧ٞٮ٠  ؿ٤د ٦ّ دس ساثغ٦ ثب آٟ چشخبؿٖشا٦١ اػت ٣ ٧ٞٮ٠ ثبفث ٬ٝ

ب اىشاد ٨ٜٝ اؽ ث ٧ب ٣ ث٦ ٧ٜ خ٤سدٟ ساثغ٦ ثبفث ثش٣ص ا١يدبس٫ احؼبػبت پشخبؿٖشا٦١ دس َٝبث٘ آٟ

 ص١ذ٬ٕ، ٣ ثتذس٭ح ثش٣ص اىؼشد٬ٕ دس ٫٣ ٕشد٭ذ٥ اػت. 

 ٝب٥ پٮؾ ثذتش ؿذ٥ اػت.  ٬ٙ٣6 اص  ٗ پٮؾ ؿش٣ؿ ؿذ٥ػب ػبث٦َ ثٮٞبس٫: اص ٭ِ -

ثحث ثب ٝبدس $٣ٍت٬ ٝبدس ا٣ سا ث٦ خبعش دسع ١خ٤ا١ذٟ ثشا٫ ٤ْ٢ّس، تٞٮض ١ْشدٟ اتبً، كحجت تٚي٬٢ 

ػتؾ، مزاخ٤سدٟ ص٭بد، ّٜ تحش٬ّ ٣ فذٛ سفب٭ت سط٭ٜ ثب اٝٮ٠، حدبة، كحجت تٚي٬٢ ص٭بد ثب د٣

٢ّذ# ٣ اٝٮ٠ $٣ٍت٬ اٝٮ٠  مزا٭٬، ا١دبٛ ١ذادٟ ّبس٧ب٫ خب٦١، د٭ش ثٮذاس ؿذٟ اص خ٤اة ػشص١ـؾ ٬ٝ

آد  ٦٢ّ ٦ّ ثب ّؼ٬ ساثغ٦ داسد، ٣ٍت٬ ٤ٞ٨ٟٝ ٬ٝ ٬ٝ خ٤اد ا٣ سا ٢ّتشٗ ٢ّذ؛ ٝثلاً ث٨ؾ ؿِ ٬ٝ

٦ خب٦١ د٣ػتؾ، ثٮش٣ٟ سىت٠ اص خب٦١، ت٤ضٮح ١ذادٟ ٣آٝذ ث خ١٤ـ٤ٟ ٭ب ٬١٤ٞ٨ٝ ٝٮش٥، ٢٧ٖبٛ سىت

ٝش٭ٜ دسثبس٥ ا٤ٝس خل٤ك٬ ٣ خب٤١ادٕٮؾ، ػشّبس سىت٢ؾ، پبػخ ػشثبلا دادٟ ث٦ اٝٮ٠، كحجت 

ć¹½Āù Ç½vÀñ 



½wĄz  ,.4- 

̺̹ 
 

ثٮْبس٫. ّٜ ث٤دٟ تقذاد د٣ػتبٟ ث٦ فٚت خٌٚ ٣ خ٫٤ ٝشاخـ. ػجِ  -٧ب ثب اٝٮ٠# ١ْشد١ؾ ؿت

 . اػت. ٢ٝدش ث٦ تـذ٭ذ فلائٜ ؿذ٥ ؿخلٮت٬ ٢ٝيق٘ پشخبؿٖش ٝشاخـ

 ٧ب٫ ٝشاخـ: آؿپض٫، ؿٮش٭٬٢ پض٫، عشاح٬ ٣ ّبس٧ب٫ ٢٧ش٫، ؿ٢بّشدٟ.  ت٤ا٢ٞ١ذ٫ )

ػبٗ پٮؾ دچبس ػشٕٮد٦ ص٭بد ٧ٞشا٥ ثب ٭ِ حبٙت ١ٮ٦ٞ ثٮ٤٨ؿ٬ $تٮش٬ٕ  6ػبث٦َ پضؿ٬ْ:  )

٧ـٮبس٫# ث٤د٥ ٦ّ ا٣ٙٮ٠ ثبس ٧ٜ ٦ّ صٝٮ٠ خ٤سد٥، د١ذا١ؾ ؿْؼت٦ اػت. پضؿْبٟ دس اثتذا 

ؿذ٥ ٦ّ كشؿ ١ٮؼت ٣ تحت تأثٮش اػتشع ٣ فلجب١ٮت،  تـخٮق كشؿ داد١ذ ٬ٙ٣ ٝـخق

 . آ٭ذ ٧ب ٣ ٝـْ٘ ثب اٝٮ٠ پٮؾ ٬ٝ اختلاه ثٮ٠ پذس٣ ٝبدس ٣ ثٮٞبس٫ آٟ

 ٝلشه ٤ٝاد ٣ ػٮٖبس: ١ذاسد.  )

پضؿ٬ْ: ٝـْ٘ خبك٬ ث٦ مٮش اص ٧ٞبٟ تـخٮق كشؿ ١ذاؿت٦ ٦ّ دس اثتذا داس٣  ػبث٦َ س٣اٟ )

 ٕٮشد.  ٬ٞ١ ّشد٥ ٬ٙ٣ الاٟ د٭ٖش داس٣ ٝلشه ٬ٝى٤ّٚؼتٮ٠# 0

٢ّذ ٦ّ ٝـْ٘ خ٤دٛ  تجٮٮ٠ ٝشاخـ اص ثٮٞبس٫: ٝشاخـ ثٮ٢ؾ ١ؼج٬ اص ٝـْٚؾ داسد، ف٤٢اٟ ٬ٝ )

٦ّ ص١ذ٬ٕ اص ا٣ٗ ثب ٣ اص عشى٬ ٝقتَذ اػت  آ٭ٜ، ٧ؼتٜ ٦ّ دس ساثغ٦ ثب د٭ٖشاٟ خٮ٬ٚ ٤ّتب٥ ٬ٝ

پٮذا ٢ّٜ،  اٛ ٢ّذ إش ؿشا٭ظ خ٤ة ثـ٦ $ٝثلاً ّبس٫ ٢ٝبػت ثب سؿت٦ ٠ٝ ٝلا٭ٜ ١ج٤د٥، ِا٣ ف٤٢اٟ ٬ٝ

 ؿ٦#.  حبٜٙ خ٤ة ٬ٝ

 ٝؼئ٤ٙٮت پز٭ش٫ ٝشاخـ: دس حذ ٝت٤ػظ اػت.  )

تبس٭خچ٦ خب٤١اد٬ٕ: پذس ٙدجبص ث٤د٥ ٣ ٧ؼت ٣ ٝبدس كج٤س ث٤د٥ ٬ٙ٣ الاٟ فلج٬ ؿذ٥، پذس ٣  )

ٝبدس اختلاىبت ص٭بد٫ داؿت٢ذ ٣ داس١ذ، ٝؼئ٤ٙٮت ص١ذ٬ٕ ثٮـتش ثش د٣ؽ ٝبدس ث٤د٥ ٣ ٧ؼت، 

اختلاىبت ص٭بد داؿت٢ذ، خب٤١اد٥ ٝبدس٫ فلج٬ ٧ؼت٢ذ. ثشادس  ثضسٓ ٝبدس٫ ٧ٜپذسثضسٓ ٣ ٝبدس

سػذ س٭ـ٪  ٧ٜ ٝـْلات خؼ٬ٞ ص٭بد٫ داسد ٦ّ ثشاػبع ت٤كٮو ٝشاخـ ث٦ ١ؾش ٬ٝ

 ػت. اؿ٢بخت٬ داؿت٦ ثبؿذ. خب٦ٙ ٫٣ ١ٮض علاً ٕشىت٦  س٣اٟ

 تبس٭خچ٦ ؿخل٬: )

خبعش ؿبم٘ ث٤دٟ ٝبدس، ٬ٖ ث٦ ػبٙ 6ٝب٬٧ تب  4-9: ت٤ٙذ عجٮق٬ داؿت٦، اص ت٤ٙذ ٣ پٮؾ اص دثؼتبٟ 

٤ّدُ ث٤د٥. دس ٨ٝذ٤ّدُ ٭ْجبس اص تبح پشت ؿذ٥ ٣ ثٮ٤٨ؽ ؿذ٥ ٣ ثقذ اص ؽ٨ش دس ٨ٝذ 1تب  حجاص ك

س٣ؽ تشثٮت٬ پذس ٣ ٝبدس  -٭ْجبس ٧ٜ تبح ث٦ ػشؽ خ٤سد٥. اص ػ٦ ػب٬ٖٙ خذا اص پذس ٣ ٝبدس خ٤اثٮذ٥
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٦ّ تب  داؿت٦ا٣ٙٮ٦ ت ادساس٫ صد٥. ؿ صد٥ ٣ ٝبدس ٕب٬٧ ا٣ٍبت ّتِ ٬ٝ ٢٧ٖبٛ خغب ّشد: پذس ّتِ ٬ٝ

 . سا٢٧ٞب٭٬ ادا٦ٝ داؿت٦ اػت

: س٣ص ا٣ٗ ٝذسػ٦ ساحت خذاؿذ٥ ٬ٙ٣ ث٦ فٚت ثشخ٤سد ١ب٢ٝبػت ثب ٫٣ د٣س٥ دثؼتبٟ ٣ ٝٮب٦١ ٤ّد٬ّ

آٝذ٥.  ٢ٮ٠ فلج٬ ث٤دٟ ٝقٜٚ، تب آخش دثؼتبٟ اص ٝذسػ٦ ثذؽ ٬ٝؼتبدٟ دس كو ٣ ٧ٞچ٭٢٧ٖبٛ ا

ّشد٥ ٣  . ٝبدس ت٨ذ٭ذ ث٦ خذا٭٬ اص پذس ٬ٟٝ د٣ساٟ ث٦ ٭بد داسدس ٣ دف٤ا٭ـبٟ سا اص آاختلاه پذس ٣ ٝبد

اثتذا٭٬ دس خب٦١ ٝبدسثضسٓ  پ٢دٜ. تب سىت٦ ٣ تب فلش ١ٮبٝذ٥ ٭ْجبس دس اث٢ذا٭٬ ٧ٜ ٝبدس اص خب٦١ ثٮش٣ٟ

 . ٕٮشتش ث٤د٥ اػت سٓ خٮ٬ٚ خ٤ة ث٤د٥ ٣ اص ٝبٝبٟ ػ٨٘ث٤د٥ ٣ٍت٬ ٝبٝبٟ ػشّبس ث٤د٥. ٝبدسثض

ادساس٫ داؿت٦. اص ا٭٢دب ث٦ ثقذ ٦ّ  ا٢٧ٞب٭٬ ثبٙل ؿذ٥ اػت. تب سا٢٧ٞب٭٬ ؿتس: ا٣ٗ ٤١خ٤ا٬١ ٣ ث٤ٚك

٧ب٫  ٝٮـ٦ د٣ػت٬تب ثشٕـت ٝبٝبٟ، ت٨٢ب ث٤د٥. آٝذ٥  ؿبٟ اص ٝبدسثضسٓ خذا ؿذ٥، ٣ٍت٬ خب٦١ ٬ٝ خب٦١

 . خ٤دؽ ث٤د٥ اػتّٜ ٣ پب٭ذاس٫ داؿت٦. ٢ٝجـ دسػت ٣ مٚظ ّبس٧ب، سىتبس ٝبٝبٟ ٣ خب٦ٙ ٣ فَ٘ 

 ٬ٙ٣ حيؾٮبت ٝـْ٘ داؿت٦.  ث٤د٥ ةٟ: س٭بض٬ خ٤د٣س٥ دثٮشػتب )

 : ا٣ا٭٘ خ٤ا٬١ ٣ ثضسٕؼب٬ٙ

تشػٮذ٥، دس كحجت ثب  دا١ـٖب٥: دس ٢ّيشا١غ دادٟ اضغشاة ص٭بد داؿت٦، دس اسائ٦ دادٟ ٬ٝ )

ؽ دس ؿ٨ش٫ ٦ّ دا١ـٖب٥ ٍج٤ٗ ؿذ٥ ث٤د٥، ٝـْ٘ ا خب٬ٖ١ خـ ٍذست اضغشاة داؿت٦، ثب ٧ٜاٝش

ػب٬ٖٙ ثب اٝٮ٠ د٣ػت ؿذ٥، ساثغ٦  12داد٥. دس  ا٣ ا١دبٛ ٬ٝداؿت٦ چ٤ٟ تٞبٛ ّبس٧ب٫ خب٦١ سا 

خ٢ؼ٬ داؿت٦ ٦ّ ٢ٝدش ث٦ اص ثٮ٠ سىت٠ ثْبستؾ ؿذ٥ $ا٭٠ ١ْت٦ سا ثقذاً ٝغشح ّشد ٦ّ ٭٬ْ اص 

 ٧ب٫ ا٣ دس خذا٭٬ اص اٝٮ٠ ٧ٜ ٧ؼت#.  تشع

 اٍتلبد٫: ٝت٤ػظ -٣ضقٮت اختٞبف٬ )

٧ب٫ ؿن٬ٚ  ، ؿ٢ب، داؿت٠ ٨ٝبستپض٫، عشاح٬ آؿپض٫ ٣ ؿٮش٭٧٬٢ب:  ١َبط ٤ٍت ٣ ت٤ا٢ٞ١ذ٫ - )

 ٝشث٤ط ث٦ سؿت٦ تحلٮ٬ٚ $ثش١ب٦ٝ س٭ض٫ ؿ٨ش٫#. 

٧ب ٣ فلا٭ٌ: فلا٦ٍ ث٦ ىٮٜٚ د٭ذٟ، تبتش ٣ ػٮ٢ٞب سىت٠، ّتبة خ٤ا١ذٟ، خش٭ذ سىت٠،  ػشٕش٬ٝ )

٣  پض٫، عشاح٬ ٣ ّبس٧ب٫ ٢٧ش٫ ٣ ؿ٢ب س٫٣ ثب د٣ػتبٟ، آؿپض٫ ٣ ؿٮش٭٬٢ ٕشدؽ ٣ پٮبد٥

 ٧ب ١ذاسد# ثشا٫ ا١دبٛ ا٭٠ا٫  ٤ٝػٮ٬َ. $دس حبٗ حبضش ا١ٖٮض٥

Mental status 

 ؽب٧ش: چب٬ٍ ٣ اضبى٦ ٣صٟ ١بؿ٬ اص ّٜ تحش٬ّ ث٦ فٚت خٌٚ پب٭ٮ٠. 
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 فبعي٦ ٝحذ٣د.  -$١باٝٮذ ٣ مٖٞٮ٠# خٌٚ ٣ فبعي٦: خٌٚ اىؼشد٥

 تْٜٚ: ّٜ حشه ٣ داسا٫ آ٢٧ٔ ٭٤٢ْاخت. 

٤ط ث٦ اصد٣اج ٣ ّبس اػت. ٧ب٭ؾ ٝشث تيْش: ؿْ٘ ىْش ٝـ٬ْٚ ١ذاسد. دس ساثغ٦ ثب ٝحت٤ا٫ آٟ ٝـن٦ٚ

ٍلذؽ، لذ اػت، ثب٭ذ اؽ٨بس ّشد ٦ّ ىشد، ٧ب٫ ىْش، عشح ٣ ١َـ٦ ٣ َٝ اص آ١دب٦ّ ٭٬ْ اص ٢ّؾ

سد. دس ساثغ٦ ثب ٝحت٤ا٫ ا٫ ١ذا خ٦١٤ ١ٞب١ذ ٬ٙ٣ ثشا٭ؾ عشح ٣ ١َـ٦داؿت٠ ٭ِ ّبس اػت ٣ ا٭٦ْ٢ ت٤ 

٧ذ ٦ّ خ٤ا ٝبٟ ٣ ثبثب دٙؾ ٬ٝخ٤ا٧ذ ٢ّتشٙؾ ٦٢ّ ٭ب ٤ٍٝـ دف٤ا٧ب٫ ٝب خ٤دّـ٬، ٤ٝاٍق٬ ٦ّ اٝٮ٠ ٬ٝ

 ٬ٙ٣ اىْبس خذ٫ ١ذاسد.  ١جبؿذ

 ٤٧ؽ: عجٮق٬

 حشّت٬ -حشّت٬: ٢ّذ٫ س٣ا٬١ ٣ïضقٮت س٣ا٬١ 

٧ـٮبس٫: ٧ـٮبس٫ ث٦ ع٤س ٬ّٚ ٝـْ٘ ١ذاسد ٬ٙ٣ دس ٤ٝاٍق٬ ٦ّ ىْشؽ ٝـن٤ٗ دف٤ا٫ پذس ٣ ٝبدس ٣ 

ب٭٬ ٦ّ اسص٭بث٬ دس خب٧ بًك$ٝخل٤ؿ٤د. حبىؾ٦، تٞشّض  ٭ب اٝٮ٠ اػت، دچبس تٮش٬ٕ ٧ـٮبس٫ ٬ٝ

 ٫ ىْش٫ ٦ّ داسد، دچبس ٝـْ٘ ؿذ٥ اػت. ٧ب د٭ٖشاٟ دس ٝٮبٟ اػت# ٣ ت٤خ٦ ث٦ خبعش ٝـن٦ٚ

 ٍضب٣ت: ٝـ٬ْٚ ١ذاسد. 

٢ّذ ٦ّ ٝـْ٘ خ٤دٛ ٧ؼتٜ ٦ّ دس ساثغ٦ ثب د٭ٖشاٟ خٮ٬ٚ ٤ّتب٥  ٧ٜ ف٤٢اٟ ٬ٝ .ثٮ٢ؾ: ١ؼج٬ اػت

  ٝلا٭ٜ ١ج٤د٥ اػت. ص١ذ٬ٕ اص ا٣ٗ ثب ٠ٝآ٭ٜ، ٬ٙ٣  ٬ٝ

 "90ٟ ٝلبحج٦: ٞٮ٢بٍبثٚٮت اع

ذ ٣ ١تب٭ح آٟ ثٮب١ٖش ــــــت ٝٮ٤ٟٚ ثش س٫٣ ٝشاخـ ا١دبٛ ؿــتؼ ٧ب٫ اضبى٬: اسص٭بث٬ -

**X*//8A2Bذ َٝبث٘ اػت:  ــــــــّ اختلاٗ  د٧ذ ىشد داسا٫ ٦ّ ١ـبٟ ٬ٝ //   //    //  //

 ؿخلٮت ٢ٝيق٘ پشخبؿٖش اػت ٦ّ ث٦ ػجت آٟ دچبس اىؼشد٬ٕ ؿذ٥ اػت. 

Case Formulation 

 ٙٮؼت ٝـْلات:

 د٥# ث٨ؾ ا١شط٫ ٬ٞ١ ؿذٟ ٣ ثٮ٠ خ٤اة پش٭ذٟ؛ خ٤اةْ٘ خ٤اة$د٭شخ٤اثٮذٟ، ٣ د٭شث٢ٚذٝـ

٦ّ  ٮ٬، ؿش٣ؿ ١ْشدٟ ّبس٧ب٭١باٝٮذ٫، ث٬ اسصؿ٬، ا١ٖٮض٬ٕ ٣ ث٬ ح٤ك٬ٖٚ ث٬،. افتٞبد ث٦ ١يغ پب٭ٮ٠

٭خت٦ $ث٦ تل٤٭ش ثذ٬١ ث٦ ٧ٜ س، پشخ٤س٫، تٞبٛ س٧ب ّشد١ؾ ٧ب ٣ ١ٮ٦ٞ ٭ب ؿش٣ؿ ّشدٟ آٟ د٣ػت داس٥

ثٮْبس٫$ا٭٠ سا ث٦ ١ب٢ٝبػت ث٤دٟ ؿشا٭ظ ٣ پٮذا١ْشدٟ ّبس٫ ، س٥# خبعش ٧ٞٮ٠ ٨ٝٞب٬١، ؿ٢ب ٬ٞ١
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اٝٮ٠، ٝـْ٘ دس ساثغ٦ ثب ، ٝـْ٘ دس ساثغ٦ ثب ٝبدس، د٧ذ# ٝت٢بػت ثب سؿت٦ تحلٮ٬ٚ ١ؼجت ٬ٝ

 .احؼبع ٢ٕب٥ اص ّٜ ّبس٫، تحش٬ّ ث٬

 تـخٮق:

Axis I اىؼشد٬ٕ فٞذ٥ : 

Axis II ق٘ پشخبؿٖش لٮت ٢ٝي: اختلاٗ ؿخ 

Axis III  :- 

Axis IV  ٟثٮْبس٫، ٍغـ استجبط ثب د٣ػتب : 

Axis V  :55 

ت١٤ٜ خجشا١ؾ ٢ّٜ. إش اؿتجب٥ ٢ّٜ، ٝبدسٛ  ٧ب٫ ىقبٗ: إش تلٞٮٜ اؿتجب٥ ثٖٮشٛ، د٭٦ٖ ٬ٞ١ ىشضٮ٦  -

سا ث٦ ا٣  ت٤ا١ٜ حشى٨ب٭ٜ ٦٢ّ. إش ٝبدسٛ ث٦ ٠ٝ افتٞبد ٦٢ْ١، ٠ٝ د٭٦ٖ ٬ٞ١ د٭٦ٖ ث٦ ٠ٝ افتٞبد ٬ٞ١

ك٤ست ٦٢ْٞٝ ت٤ ص١ذ٬ٕ تلٞٮٜ اؿتجب٬٧ ثٖٮشٛ. إش اؿتجب٥ ٢ّٜ، ٭ِ ؿْؼت  ثض١ٜ ٣ دس ا٭٠

 اٛ. خ٤سد٥

ث٦٢ ؿْؼت دسثبس٥ خ٤د داسد س٣اٟ -  

 .آ٭٢ذ٥، د٭ٖشاٟ، خ٤د: ؿْؼت

 ٝب٥ پٮؾ. ٧6ب٫ آؿْبس ٢٢ّذ٥: اص دػت دادٟ ٤ٍٝقٮت ؿنٚٮؾ دس  ٤ٍٝقٮت -

سػذ داسا٫ ٧ٞٮ٠ ػجِ ٢ٝيق٘  شٗ ٢٢ّذ٥ ٦ّ ث٦ ١ؾش ٬ٝػبص: داؿت٠ ٝبدس٫ ٢ّت ف٤اٝ٘ صٝٮ٦٢ -

خـ ثب ٫٣ ٧ٞب٢١ذػبص٫ ّشد٥ اػت. ٣خ٤د پذس٫ ٙدجبص ٣ فلجب٬١، ؿبم٘ ث٤دٟ اپشخبؿٖش ث٤د٥ ٣ ٝش

ٝبدس اص اثتذا٫ ٤ّد٬ّ ٣ فذٛ حض٤س ا٣ دس خب٦١ ٦ّ دٙجؼت٬ٖ ٝشاخـ سا ثب ٤ٝض٤ؿ فـٌ دچبس ٝـْ٘ 

٤دٟ ثبس ص١ذ٬ٕ ثش د٣ؽ ٝبدس ٣ ٝؼٚظ ث٤دٟ ١َؾ ّشد٥، فذٛ ٝؼٚظ ث٤دٟ ١َؾ پذس دس خب٦١ ٣ ث

٧ب٫ پذس ٣ ٝبدس٫، ىشص١ذ سا دچبس ّب٧ؾ افتٞبد ث٦ ١يغ ّشد٥ اػت،  خب٭٬ ١َؾ ٝبدس ٦ّ ٧ٞٮ٠ خبث٦

 . اٝٮ٣٠خ٤د اختلاىبت ثٮ٠ پذس ٣ ٝبدس. ساثغ٦ ثب 

٫ ف٤اٝ٘ تذا٣ٛ ثخؾ: ثٮْبس٫، فذٛ سىت ٣ آٝذ ث٦ خب١٪ ىبٝٮ٘ ٣ ا٤ٍاٛ ٣ د٣ػتبٟ، ػشص١ؾ ٧ب -

 ٝبدس، فذٛ خشأت ٣سص٫ ٣ ١بت٤ا٬١ دس ٦١ ٕيت٠، فذٛ اثشاص احؼبع. 

ا٫ اص تدبسة ص١بؿ٤٭٬ ١ب٤ٝىٌ دس ص١ذٕٮؾ اص ٤ّد٬ّ  ٧ب٫ ىقبٗ: ٝشاخـ ثب ػبث٦َ خلاك٦ ىشضٮ٦ -

ٝبدس، خب٦ٙ ٣ ؿ٧٤شؽ# ٣ تيؼٮش د٭ٖشاٟ اص ا٭٠ تدبسة ثب ف٤٢اٟ -ٝبدسثضسٓ، پذس-$پذسثضسٓ
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٢ّذ ٣ ث٦ خبعش تشع اص  دس ص١ذ٬ٕ ثب ف٤٢اٟ ؿْؼت ٭بد ٬ٝؿْؼت، ٤ٞ٧اس٥ اص اؿتجب٧بت خ٤د 

د٧ذ تب ث٦ خ٤د ثبثت ٢ّذ  ٤ٝاخ٦٨ ثب ؿْؼت، ث٦ ٝؼٮش٧ب ٣ ا١تخبثبت اؿتجب٥ خ٤د دس ٕزؿت٦ ادا٦ٝ ٬ٝ

٦ّ اؿتجب٥ ١ْشد٥ اػت. ث٦ ٧ٞٮ٠ فٚت ٫٣ دس س٣اثغؾ ٤ٞ٧اس٥ دچبس تقبسم اػت، اص ػ٤٭٬ 

ث٦ ٧ٜ ثخ٤سد ٣ ا٣  اؽ ث٦ خبعش اثشاص ٭٠ اػت ٦ّ ساثغ٢ّ٦ذ چ٤ٟ ١ٖشاٟ ا ٧ب٭ؾ سا ثٮبٟ ٬ٞ١ خ٤اػت٦

سا ث٦ اؿتجب٥ ٣ ؿْؼت ثشػب١ذ، ٣ اص ػ٫٤ د٭ٖش، ثقذ اص ٝذت٬ ث٦ خبعش ا٭٠ فذٛ اثشاص ٣ ت٤خ٦ ث٦ 

د٧ذ  ٧ب ٣ فلجب١ٮت خ٤د سا ١ـبٟ ٬ٝ خ٤د، ّٜ ّٜ احؼبػبت پشخبؿٖشا٦١ ٫٣ خٞـ ؿذ٥ ٣ ثب ٙدجبص٫

ذ٥ ٣ دس ٨١ب٭ت دچبس اىؼشد٬ٕ ٫٣ ٢ٝض٫٣ ؿ٣ ّشد٥ ْ٘ ٣ ٧ٞٮ٠ س٣اثغؾ سا ثب د٭ٖشاٟ دچبس ٝـ

 اػت.  ؿذ٥

 دسٝبٟ: 

  CBT:عشح دسٝبٟ -

 دسٝبٟ: ا٧ذاه -

٧ب٭٬ ٦ّ ثبفث ٝلشه  داس٣ دسٝب٬١ ثشا٫ ٝـْ٘ خ٤اة ٣ ػ٤ً دادٟ ا٣ ث٦ ػٞت ا١دبٛ ىقبٙٮت (,

ت دسٝب٬١ ثشا٫ ّبس ّشدٟ س٫٣ بخؿ٢ ؾ ٣ دس ٨١ب٭ت خؼت٬ٖ خؼ٬ٞ ا٣ ؿ٤د.ؿذٟ ا١شط٭

 سد. آ٣ ٦ ٢٧ٖبٛ خ٤اثٮذٟ ث٦ ر٠٧ ا٣ ٧د٤ٛ ٬ٝاىْبس٫ ّ

 اىضا٭ؾ افتٞبد ث٦ ١يغ  (-

 ثشد٥ ػ٤ً دادٟ ا٣ ث٦ ػٞت ا١دبٛ ّبس٧ب٭٬ ٦ّ ٍجلاً اص آٟ ٧ب ٙزت ٬ٝ (.

 اىضا٭ؾ احؼبع اسصؿ٢ٞذ٫  (/

 ا٭دبد احؼبع ٣ ١ٖشؽ ث٨تش ١ؼجت ث٦ آ٭٢ذ٥  (0

. ػبٟ ث٦ ػختآث٢ذ٫ ّبس٧ب اص  ػتـبٟ داسد ٣ ث٦ ا٤ٙ٣٭تّب٧ؾ تشع اص ا١دبٛ ّبس٧ب٭٬ ٦ّ د٣ (1

ٝشاخـ سا ث٦ ػٞت اتٞبٛ ّبس٧ب٫ ١ٮ٦ٞ تٞبٛ ٕزؿت٦ ٣ تلٞٮٜ ٕٮش٫ ثشا٫  ض٢ٞبً دس ا٭٠ ساثغ٦

٤ا١ذٟ ثشا٫ ٤ْ٢ّس اسؿذ ٭ب ٕٮش٫ ثشا٫ ادا٦ٝ دسع خ ٧ب ػ٤ً د٧ٮٜ. $ٝث٘ تلٞٮٜ ثؼت٠ ىب٭٘ آٟ

 #ٍغـ آٟ

 ٧ب٫ ثشا١ٖٮضا٢١ذ٥ پشخ٤س٫. س٫٣ ٤ٍٝقٮت  (2

 ثذ٬١.اكلاح خ٤دپ٢ذاس٥ ىشد دسثبس٥ تل٤٭ش  (3
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٧ب سا ثب ت٤خ٦ ث٦  ٧ب٫ ؿن٬ٚ ٦ّ ا٣ ت٤ا١ب٭٬ ا١دبٛ آٟ ػ٤ً دادٟ ٝشاخـ ثشا٫ ؿ٢بػب٭٬ ٤ٍٝقٮت (4

س٭ض٫ سىتبس٫ ثشا٫  ٧ب٭٬ ٦ّ ٝت٢بػت ثب سؿت٦ ا٣ػت# ٣ ثش١ب٦ٝ َؾ داسد $٦١ ت٨٢ب ؿن٘٭فلا

 ا١دبٛ آٟ.

 اثشاص ٣خ٤د ٣ خشأت ٣سص٫ (+,

ق٬٢ اص ا٭٠ ث٦ ثقذ چ٦ ّبس ّب٧ؾ احؼبع ٢ٕب٥ ٝشاخـ اص ّٜ ّبس٫ ٣ دس ف٤م خجشاٟ آٟ $٭ (,,

 ت٤ا١ذ ا١دبٛ د٧ذ# ٬ٝ

٧ب٫ استجبع٬،  خلات سىتبس٫ ثشا٫ اىضا٭ؾ خٌٚ ٝشاخـ، ثبصػبص٫ ؿ٢بخت٬ دس صٝٮ٦٢اٝذاخلات: ٝذ -

 تشع اص اثشاص ٣خ٤د ٣ احؼبع. 

 ، ٧يت٦ ا٫ ٭ْجبسخٚؼ٦ 15تب  10تقذاد خٚؼبت پٮـ٨٢بد٫ ٣ ىشا٣ا٬١ خٚؼبت:  -

 دسٝب٬١داس٣ػب٭ش دسٝبٟ ٧ب٫ ٧ٞشا٥:  -

 ٤ٝا١ـ احتٞب٬ٙ: ٝـْ٘ اٍتلبد٫، ٣خ٤د ٝبدس ٣ د٣ػت پؼش ٢ّتشٗ ٢٢ّذ٥.  -

 ىشآ٭٢ذ دسٝبٟ: -

: آؿ٢ب٭٬ ثب ٢ٝغٌ دسٝبٟ، ٝي٤٨ٛ ػبص٫ ٤ٝسد٫، استجبط دسٝب٬١ ٢ٝبػت، ثبلاثشدٟ ا١ٖٮض٩ 2خٚؼ٦ 

ت ٣ د٬٧ ث٦ ا١تؾبسات ٝشاخـ اص دسٝبٟ، ثشسػ٬ ٙٮؼت ٝـْلا ثٮٞبس، آؿ٢ب٭٬ ثب ثٮٞبس٫ ىق٬ٚ، ؿْ٘

دسٝب٬١ ٝغبثٌ ا٭٠ ٙٮؼت، فبد٫ ػبص٫ ٝؼئ٦ٚ،  ا٣ٙٮ٠ ٧ذه ٦ ف٤٢اٟثا١تخبة ٭ِ ٧ذه دسٝب٬١ 

 ثشا٫ ا٣ٙٮ٠ ٧ذه دسٝب٬١.   ABCا٭دبد اٝٮذ، تْٚٮو خب٬ٖ١ دس ٤ٝسد پٮذا ّشدٟ 

خ٤دآ٭٢ذ دس ساثغ٦ ثب تْٚٮو خب٬ٖ١، : ٝش٣س تْٚٮو خب٬ٖ١ خٚؼ٪ پٮؾ، آ٤ٝصؽ ا٤١اؿ اىْبس 1خٚؼ٦ 

ثب اػتيبد٥ اص ثبصػبص٫ ؿ٢بخت٬، ٝش٣س دسثبس٥ ٭بدٕٮش٧ب٫ خٚؼ٦ حبضش ٣ تْٚٮو  لاح ا٭٠ اىْبساك

 خب٬ٖ١ ثشا٫ خٚؼ٪ ثقذ. 
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ٕزسا٬١ ٣  ات سا ٬ٝ ثقذ اص ٬ّٚ د١٣ذ٬ٕ ٣ تلاؽ ا٣ٗ ٣احذ٧ب٫ دسػ٬ػب٨ٙب 

٧ب٭ؾ ٣ تأخٮش٧ب٭٬ ٦ّ اػبتٮذ فض٭ض  ثقذ م٤ٗ پب٭بٟ ١ب٦ٝ سا ثب تٞبٛ ٝلٮجت

٢٢ّذ، ث٦  ٕٮش٫ ث٢ذث٢ذؽ ث٦ ت٤ تحٞٮ٘ ٬ٝ ت ٣ تلٞٮٜات ثشا٫ تل٤٭ ٣ دا١ـْذ٥

٤ٕ٭٬ آخٮؾ ت٤ٞٛ ؿذ، مبى٘ اص ا٭٠ ٧ؼت٬ ٦ّ  ؿ٤د ٣ ٬ٝ ات افلاٛ ٬ٝ ص٬١ ٣ صٝب٬١ ٦ّ ١ٞش٥ دىبؿ صٝٮ٠ ٬ٝ

ات سا چبح  ا٫ ٦ّ َٝب٦ٙ ات سا چبح ٬٢ّ. ثب٭ذ ثٖشد٫ د١جبٗ ٝد٦ٚ ّيؾ آ٢٧ٮ٠ ث٦ پب ٬٢ّ ٣ َٝب٦ٙثب٭ذ اص ىشدا 

ٝب١ذ٥ سا ثٖٮش٫ ٣ ٝذسّت سا دس٭بىت ٬٢ّ تب ثقذ ثت٤ا٬١ ثش٫٣ د١جبٗ ّبس ٦ّ آٟ  ١ٞش٥ ثب٬ٍ ٤1ا٬١ ٢ّذ ٣ ت٤ ثت

ات ٬ٝ ؿ٤د اسػبٗ ث٦ ٝدلات ٣ پٮٖٮش٫  آ٣س٫ ٣ ّبس ٧شس٣ص٥ ٧ٜ داػتب٬١ خبٙت داسد. ٙٮؼت ٝدلات سا دس٬ٝ

تبٟ دس ٙٮؼت دا٣س٫ اػت Ϝ َٝب٦ٙ "ؿ٫٤٢: ؿ٫٤ اٝب چ٦ ػ٤د خٞلات تْشاس٫ ٬ٝ ١تب٭ح دا٣س٫. دائٞبً پٮٖٮش ٬ٝ

ا١ذ ٦ّ دا٣س٫   دا٣ساٟ ٝب چ٤ٟ اػبتٮذ ٝقش٣ى٬ ٧ؼت٢ذ ٤٢٧ص ٣ٍت ١ْشد٥ "،"ا٭ٜ ٣ ٤٢٧ص ث٦ َٝب٦ٙ ؿٞب ١شػٮذ٥

 "ا٭ٜ ٦ّ ١تب٭ح سا اػتخشاج ٢ّٮٜ  دا٣س٫ ؿذ٥ ٤٢٧ص ١شػٮذ٥ "٣ "ا١دبٛ د٢٧ذ، ؿب٭ذ تب ٝب٥ د٭ٖش دا٣س٫ ٢٢ّذ

٧ب٫  ؿ٤د ٬ٙ٣ دا٣س٫ ١ٞش٥ ث٦ پب٭ب١ؾ ١ضد٭ِ ٬ٝ 1فٞش  ؿ٤د: ا٭٦ْ٢ ػبفت ؿ٬٢ اؽ چ٦ ٬ٝ ١تٮد٦ ....٣

 ٝدلات ٧ٞچ٢بٟ ادا٦ٝ داسد. 

 ٧1ب تب ؿب٭ذ اص ا٭٠ عش٭ٌ ثت٤ا٬١ ثخـ٬ اص  ٧ب ٭ب ٢ّٖش٥ سػذ اسػبٗ َٝب٦ٙ ث٦ ٧ٞب٭ؾ سا٥ د٭ٖش٫ ث٦ ر٢٧ت ٬ٝ

٦ ٧ٜ إش ١ـٮ٬٢. ٦ّ ا٭٠ خٚؼ ٬٢ّ ٣ دس ا١تؾبس خٚؼبت دا٣س٫ ٬ٝ ١ٞش٥ سا ّؼت ٬٢ّ. َٝب٦ٙ سا اسػبٗ ٬ٝ

ٕزسد تب دا٣س٫ ٣ ٭ب حت٬ ٠ْٞٝ اػت ث٦ خب٫ اػبتٮذ اص  حض٤س٫ ثبؿذ ثٮـتش ث٦ د٭ذ ٣ ثبصد٭ذ اػبتٮذ ٬ٝ

دا١ـد٤٭بٟ ٧ٜ َٝغـ خ٤دت ثشا٫ دا٣س٫ دف٤ت ؿ٤د ٦ّ دس ا٭٠ ك٤ست ث٦ خب٫ ٝجبحث ف٬ٞٚ ١ؾش ؿخل٬ 

٦ْ٢ اىشاد ص٭بد٫ ٝث٘ خ٤دت ث٦ ات ٬ٝ ؿ٤د. إش ا٭٠ اتيبٍبت ٧ٜ ١ٮيتذ ث٦ دٙٮ٘ ا٭ تقٮٮ٠ ٢٢ّذ٥ ١تٮد٦ دا٣س٫

 ا١ذ، احتٞبٗ سد ؿذٟ َٝب٦ٙ ٧ؼت. ٧ب چـٜ اٝٮذ د٣خت٦ ٧ب ٣ ٢ّٖش٥ ٧ٞب٭ؾ

ó¹ Ă¤ÉĀý 

ó¹ Ă¤ÉĀý 

Ă¤ÉĀþõ¹ 
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ح٘ ٧ب٫ د٭ٖش  ٕٮش٫ دػتت ٣ اص د٭ٖشاٟ تَبضب٫ سا٥ دا٬١ چ٦ ٬٢ّ، ّبػ٦ چ٦ ٢ّٜ چ٦ ٢ّٜ سا ٬ٝ د٭ٖش ٬ٞ١ 

خ٤دٜٝ ٭٦ ١يش سا  ،٢ذ٢ّ ا٫ ثشات چبح ٬ٝ ثذ٥ ث٦ ٝدلات پ٬ٙ٤ خبسخ٬ ٭ِ ٧يت٦"٤ٕ٭ذ  ٭٬ْ ٬ٝ ٬٢ّ. ٬ٝ

٭ب  "٤ٕ٭ذ . د٭ٖش٫ ٬ٝ"٧ضاس ت٤ٝبٟ!!! ِ ٝٮٚٮ٤ٟ ٣ د٣٭ؼت٭ؿ٢بػٜ ىَظ ٭٦ ّٜ ٧ض٭٦٢ داس٥. ح٤ٗ ٣ ح٤ؽ  ٬ٝ

٧ب٫ ٝقتجش خبسخ٬ ٦ّ ٧ض٭٦٢ ١ذاسد ٭ب ثذ٥ ٭٦ ٝؤػؼ٦ تشخ٦ٞ ٣ تحَٮَبت٬ ٦ّ ثشات  خ٤دت ثيشػت ثشا٫ ٝد٦ٚ

 500خ٤س٥ ث٨تش٥ ٦ّ ا٭٢ٜ حذاٍ٘  ؾ ٧٬ٝب ٣٭شا٭ تشخ٦ٞ ٣ اسػبٗ ٢٢ّذ ٦ّ ا٦ٕ ثذ٫ ا١٣ب چ٤ٟ احتٞبلاً َٝب٦ٙ

اص عش٭ٌ  "٤ٕ٭ذ . آخش٫ ٧ٜ ٬ٝ"ٝب٦٧ سا دس١ؾش ثٖٮش ٧9ضاس ت٤ٝبٟ ٧ض٭٦٢ داس٥!!! ٣ اٙجت٦ ٬ّٞ تأخٮش آٟ ٧ٜ 

 ٧ب داسد.   ، ٦ّ ا٭٠ ٧ٜ حْب٭ت"، اٍذاٛ ٢٠ّذاػبتٮذ٫ ٦ّ ت٫٤ ٭ِ ٝد٦ٚ ٧ؼت

غ ثبؿ٬ ٣ دا٣س ٝد٦ٚ ٤ٝسد١ؾش ٣ٍت ١ٞش٥ سا ّؼت ٬٢ّ ٭ب ثب٭ذ خ٤ؽ ؿب١ 1ث٢بثشا٭٠ ثشا٫ ا٭٦ْ٢ ثت٬١٤ 

ات ساض٬ ثبؿذ ٣ ّبس٢ٝذاٟ ٝد٦ٚ ّبسؿبٟ سا ث٦ ٤ٍٝـ ا١دبٛ  د٢٧ذ ٭ب پ٤ٗ  داؿت٦ ثبؿ٦ ٣ اص ٤ٝض٤ؿ ٣ َٝب٦ٙ

ات، دس  ١ٞش٥ سا ثض٬١ ٣ تٞبٛ تأثٮش٫ ٦ّ ٬ٝ ت٤ا١ذ دس آ٭٢ذ٥ ؿن٬ٚ 1خشج ٬٢ّ ٭ب پبست٬ داؿت٦ ثبؿ٬ ٭ب ٍٮذ 

خ٤ا٧ذ  ثٖٮش٫ ٣ ٝذسّت سا دس٭بىت ٬٢ّ. اٝب دس تٞبٛ ا٭٠ ٝذت دٙت ٬ٝ دّتش٫ ٍج٤ٗ ؿذ١ت ثٖزاسد سا ١بد٭ذ٥

٧ب٫ مٮش اك٬ٙ٤ ٣ خشج ّشدٟ پ٤ٗ، حت٬ َٝب٦ٙ ضقٮو سا چبح ّشد  ؿ٤د ثب سا٥ ّؼ٬ ث٦ ت٤ ث٤ٖ٭ذ ٣ٍت٬ ٬ٝ

٬٢ّ ث٦ ا٭٠ خ٤اة ىْش  ١ٞش٥ حتٞبً ثشا٫ َٝب٦ٙ ٙحبػ ؿ٤د؟ ٣ اٙجت٦ ػق٬ ٬ٝ 1پغ چ٦ اكشاس٫ ٧ؼت ٦ّ ا٭٠ 

٧ب  ٧ب ٣ دا١ـْذ٥ ٫ دا١ـٖب٥ ٭٠ ٦ٞ٧ ا٭دبد ت٢ؾ ىَظ ث٦ خبعش ا٭٠ اػت ٦ّ آٝبس َٝبلات چبح ؿذ٬٢ْ١٥ ٦ّ ا

 . ٬٢ّ اص د٭ٖشا٬١ چ٤ٟ ؿٞب دا١ـد٤٭بٟ ٣ اػبتٮذ ٝحتشٛ دلائ٘ ا٭٠ ّبس سا ثپشػ٬ ثبلا س٣د ٣ ػق٬ ٬ٝ
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Ĉîöù ĂĊýwă(  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíûvÿ½  ĈÅwþÉĈþĊõwz 

 

¶ Advances in Clinical Supervision  

4th to 6th June 2013 

Sydney, NSW, Australia 

Website: http://www.nswiop.nsw.edu.au/conference 

Contact person: Amanda Kiellor 

Advances in Clinical Supervision: Innovation & Practice will be an opportunity for 

multidisciplinary mental health clinicians to explore the practice, evaluation & teaching of 

clinical supervision. 

Organized by: NSW Institute of Psychiatry 

Deadline for abstracts/proposals: 22nd February 2013 

¶ DSM-5 and the Future of Psychiatric Diagnosis 

4th to 5th June 2013 

London, United Kingdom 

Website:http://estore.kcl.ac.uk/browse/extra_info.asp?compid=1&catid=16&modid=2&

prodid=127&deptid=17&prodvarid=0 

Contact person: Hannah Baker 

The aim of this conference is to have a rigorous and comprehensive discussion of the 

clinical, research, and public health implications of the DSM-5. Speakers will include top 

scientists, policy makers, patient reps., and front-line clinicians. 

Organized by: Institute of Psychiatry, Kings College London 

¶ 6th International and 11th National Congress of Clinical Psychology 

6th to 8th June 2013 

Santiago de Compostela, Spain 

Website: http://www.ispcs.es/xicongreso/englishwelcome.html 

Contact person: Gualberto Buela 

The Conference is about the latest developments in Clinical and health psychology. The 

program includes plenary sessions, keynote addresses, clinical roundtable discussions and 

relevant workshops. Themes are relevant to mental health. 

Deadline for abstracts/proposals: 13th March 2013 

Organized by: Asociación Española de Psicología Conductual 

¶ 7th International Conference of Management and Behavioural Sciences - ά!n 

Interdisciplinary Conferenceέ 

Èĉwúă ½w{·v wă 

http://www.nswiop.nsw.edu.au/conference
http://estore.kcl.ac.uk/browse/extra_info.asp?compid=1&catid=16&modid=2&prodid=127&deptid=17&prodvarid=0
http://estore.kcl.ac.uk/browse/extra_info.asp?compid=1&catid=16&modid=2&prodid=127&deptid=17&prodvarid=0
http://www.ispcs.es/xicongreso/englishwelcome.html
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9th to 10th March 2013 

Delhi/ Noida , Delhi NCR, India 

Website: http://smbs.in/seminardetail.  

Contact person: D.R. Prajapati 

Research papers related to all areas of Accounting, Banking, Finance, Economics, 

Management, Business Law, Business Ethics, and Business Education, e-business, 

Psychology, Sociology, political science, Education, Anthropology, Philosophy, Journalism  

Organized by: Society of Management and Behavioural Science  

Deadline for abstracts/proposals: 10th January 2013 

¶ 3rd Global Conference: Trauma: Theory and Practice 

Conference 

19th to 22nd March 2013 

Lisbon, Portugal 

Website: http://www.inter-disciplinary.net/at-the-interface/evil/trauma/call-for-papers/ 

Contact person: Rob Fisher 

This inter-disciplinary and multi -disciplinary conference seeks to examine and explore 

issues surrounding individual and collective trauma, both in terms of practice, theory and 

lived reality. 

Organized by: Inter-Disciplinary.Net 

Deadline for abstracts/proposals: 12th October 2012 

¶ The Third Asian Conference on Psychology and the Behavioral Sciences 

28th to 31st March 2013 

Osaka, Japan 

Website: http://www.acp.iafor.org/ 

Contact person: Kiyoshi Mana 

Conference theme: "Connectedness & Alienation: The 21st Century Enigma" Hear the 

latest research, publish before a global audience, present in a supportive environment, 

network, engage in new relationships, experience Japan, explore Osaka and Kyoto! 

Organized by: IAFOR - The International Academic Forum 

Deadline for abstracts/proposals: 1st February 2013 

¶ 2013 International Symposium on Education and Psychology (ISEP 2013) 

3rd to 5th April 2013 

Kitakyushu, Japan 

Website: http://www.e-case.org/isep2013 

Contact person: Shu-Ya Chang 

This Symposium will serve as a platform for international exchange of ideas, 

collaborations and cooperation among academics, educators and educational 

psychologists and other practitioners. 

Deadline for abstracts/proposals: 30th November 2012 

http://smbs.in/seminardetail.php?id=13
http://www.inter-disciplinary.net/at-the-interface/evil/trauma/call-for-papers/
http://www.acp.iafor.org/
http://www.e-case.org/isep2013
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¶ APS Forensic Psychology Conference 

18th to 20th April 2013 

WA, Australian Psychological Society, Australia 

Website: http://www.groups.psychology.org.au/cfp/2013conference/ 

Contact person: Janene Trickey 

The national APS Forensic Psychology Conference should be attended by psychologists, 

psychiatrists, law, corrections and child protection professionals working within 

Australian courts and legal systems. 

¶  ½¹ ûwù½¹ ÿ ÈăÿÂ~ Ĉöù Èĉwúă üĊõÿvûvÿ½  ĈÅwþÉ ĈþĊõwz 

,+  ÿ,,  ¹v¹¾·,.4,  

Èĉwúă ãvºăv 

 ºĉº« ¡wêĊê´£ Ătv½v ÿ ĈĉwÅwþÉûvÿ½  ĈÅwþÉûv¾ĉv Ĉ¤Ċz¾£ 

ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ ¡wêĊê´£ ¢Æz½wí ćv¾z yÅwþù ¾¤Æz ¹w¬ĉv ăĈõwÝ Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ćw 

ûv¾ĉºù ć¾Ċñ ā¾ĄzI Ă¤åwĉ ¿v ºĊ£wÅv ÿ ûwúöÞù  ćwăûvÿ½  ĈÅwþÉÇ¿Āùj ½¹ Ĉ¤Ċz¾£ 

Çÿ½ ÿ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ½¹ Ĉ¤Ċz¾£ ûwÅwþÉ ûvÿ½ Èêý Ĉå¾Þù Ĉă¹¹wĉ ćwă(ć¾Ċñ¹wĉ· 

- Èĉwúă ćwă½Ā´ù 

Ăĉ¾Úý ¹¾z½wí Ç¿Āùj ½¹ ºÉ½ ćwă 

Ăĉ¾Úý ÇÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă 

ì{Å  ćwă¾îæ£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ 

¢·wþÉv¾å Ić¾Ċñ¹wĉ IĂÞõwÖù ćwă¹¾{ăv½ 

Ăĉ¾Úý Çÿ½ ÿ Ç¿Āùj ćwă Ĉă¹¹wĉ ćwă(ć¾Ċñ¹wĉ 

Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ÿ ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ 

ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ÿ È¬þÅ 

ć¾Ċñ¹wĉ ¡đĒ¤·v 

ûvÿ½  ĈÅwþÉāÂĉÿ ćwă¿wĊý wz ¹v¾åv Ç¿Āùj ÿ 

Ăĉ¾Úý ¹¾z½wí Ăùwý¾z ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºÉ½ ćwă ĈÅ½¹ ćÀĉ½ 

{ùûvÿ½ Ĉýw ĈÅ½¹ ćwă Ăùwý¾z Ĉ¤·wþÉ 

ûvÿ½  ĈÅwþÉøöÞù 

 ½¹ ÈăÿÂ~ ôtwÆù ÿ ¡ĒîÊùûvÿ½  ĈÅwþÉĈ¤Ċz¾£ 

http://www.groups.psychology.org.au/cfp/2013conference/
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http://ncep.ir 

üæö£ Ăýw·¾Ċz¹ wz Ãwú£5 4 ï --42++1+  Ĉö·v¹5 -1.2 

 Ã½¹j5  IĈýwÆýv ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈĉw«½ ºĊĄÉ ¾Ċz¹ ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ IĀöýw{ÞÉ ºĊĄÉ ûwzwĊ· IûvÀĉĀõ Iûv¾Ą£

çw£v,+2 

¶ ÿ ćRÁĀõĀĉÀĊå Ĉöù ÷Āĉ¿Ā úÅ üĊõÿv ûvÿ½ ĈÅwþÉ 

,/  w£,1  āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.4-  

āºþþí½vÀñ¾z 5 āÿ¾ñ ćÁĀõĀĉÀĊå ûwú£½w~¹ûvÿ½  ĈÅwþÉûwĄæÍv üĊùv ĈõwÝ Ç¿Āùj ĂÆÅĀù 

÷Āĉ¿Ā úÅ ćwă½Ā´ù5 

Å Çÿ½ ćwă üĉĀý ûwù½¹ ¡đĒ¤·v ćÀâù ÿ Ĉývÿ½ 

Å ćÁĀõĀîĉwÅwù½wå 

Å Ĉ³v¾« ćwă Ĉĉw{ĉ¿ ÿ ûvÿ½ ĈÅwþÉ 

Å óĀöÅ ćwă ć¹wĊþz ÿ ûvÿ½ ĈÅwþÉ 

Å ²ĉ¾Ê£ cnc ¹¾îĉÿ½ wzûvÿ½ ĈÅwþÉ 

Å ²ĉ¾Ê£ pns  ¹¾îĉÿ½ wzûvÿ½ ĈÅwþÉ 

Å üĊþ« ĈÅwþÉ ÿ ûvÿ½ ĈÅwþÉ 

Å ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ûvÿ½  ĈÅwþÉĈ¤ÞþÍ 

Å ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ûvÿ½  ĈÅwþÉĈÉ¿½ÿ 

Å Ă·¾¯ ćwă Ĉ¤Æĉ¿ ½¹ûvÿ½ ĈÅwþÉ 

¶  Ĉööúõv üĊz ĂýđwÅ Äýv¾æþí üĊùÿ¹vÿ½û  ĈÅwþÉ ówÅ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ÿ ć½w¤å½-+,. 

ć½vÀñ¾z ûwù¿ 5-0  ÿ-1  ówÅ Ăĉ½Āå-+,. 

ć½vÀñ¾z ô´ù 5½Ā~wòþÅ ½¹ ðþĊýwí ¡½Āå ô¤ă 

Ăõwêù ĈĉwĄý ówÅ½v ¢öĄù5 -  ¾{ùvĀý-+,- 

āºýÿ¾~ ĂĊõÿv ÷wý ¢{§ ¢öĄù5 ,/  ¾{ùwÅ¹-+,- 

÷wý ¢{§ ¢öĄù üĉ¾·j5 -0  ĂĉĀývÁ-+,- 

Äýv¾æþí ć½vÀñ¾z Ă¤Ċúí 
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 ÄĊt½Äýv¾æþí5 ûĀ¤òúĊ¤ĉÿ ÀöĊù ¾¤í¹ $xwÎÝv ÷ĀöÝ ĂÆÅĀù ¹w¤Åv I ôÅwíĀĊý āwòÊýv¹ ¹w¤Åv I  ¹w¤Åv

®þĊõ ÷wĊöĉÿ ĂÆÅĀù xwÎÝv ÷ĀöÝ Ă¤É½ 

4 

 Äýv¾æþí Ĉö·v¹ ¾Ċz¹ 

ë½ĀĉĀĊý āwòÊýv¹ ¹w¤Åv Iû¹½Ā« ĈÆĉ¾£ ¾¤í¹ 

Āý Ĉöă¹ āwòÊýv¹ ¹w¤Åv Iv¾zw¯ ÄĊý¹ ¾¤í¹ 

Ĉþå Ă¤Ċúí ćwÒÝv 

Çwív¾~ ºýwýj ½ĀÆåÿ¾~Āý Ĉöă¹ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ āºîÊýv¹ ¹w¤Åv I 

ºþöĉ¿ĀĊý ½¹ ûĀ¤òþĊöĉÿ wĉ½Ā¤îĉÿ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ĂÅ½ºù ¹w¤Åv Ióvÿÿ¹ ìù ûw« ¾¤í¹ 

wĊýw¤ĉ¾z ¥ĀúĊö~ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ĂÅ½ºù ¹w¤Åv Ić¾£½ÿ¹v ć¹Ā« ¾¤í¹ 
Äýv¾æþí ÛĀÑĀù 

( ëv½¹v 
( Ă«Ā£ 
( ü£ ÿ ûvÿ½ ûwĊù ĂÖzv½ 
( ĂÞùw« ÿ üă» 
( ¡đj üĊÉwù ÿ üă» 
( Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¾£ĀĊ ùwí 
( Ĉ¤·wþÉ ÿ ĈæÕwÝ ćwă½w¤å½ ÿ xwÎÝv ÷ĀöÝ 

cognitive-behavior.org/CallforPapers 
  
¶ The 5th International Congress of psychosomatic 

¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 
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 :ثبٙٮ٬٢ ا٭شاٟؿ٢بػ٬  س٣اٟؿشا٭ظ فض٤٭ت دس ا١د٠ٞ ف٬ٞٚ 

 ت٤ا٢١ذ ث٦ فض٤٭ت ا١د٠ٞ دسآ٭٢ذ.  اػبػ٢ب٦ٝ ا١د٠ٞ اىشاد ر٭٘ ٬ٝ 8ثش اػبع ٝبد٥ 

أت ٝؤػغ ا١د٠ٞ ٣ ّٚٮ٦ اىشاد٫ ٦ّ حذاٍ٘ داسا٫ دسخ٦ ّبسؿ٢بػ٬ اسؿذ دس ٧ٮ :فض٤٭ت پٮ٤ػت٦

خبٝق٦ ؿ٢بػ٬  س٣اٟػلاٝت، ٤١س٣ػب٭٤ٙ٤ْط٫ ٣ ؿ٢بػ٬  س٣اٟثبٙٮ٬٢، ؿ٢بػ٬  س٣ا٧ٟب٫  ٭٬ْ اص سؿت٦

 ت٤ا٢١ذ عجٌ ض٤اثظ ٝز٤ّس دس ا٭٠ اػبػ٢ب٦ٝ ث٦ فض٤٭ت ا١د٠ٞ دسآ٭٢ذ.  ١ٖش ثبؿ٢ذ ٬ٝ 

اػبػ٢ب٦ٝ ا١د٠ٞ ٝل٤ة ؿذ ّٚٮ٦ دا١ـد٤٭بٟ اسؿذ،  8ٝبد٥  1لش٥ ث٢ذجثش اػبع ت :2تجلش٥ 

ا١ذ  ثبٙٮ٬٢ ٦ّ دس َٝغـ ٍج٘ ٣اخذ ؿشا٭ظ فض٤٭ت ٣اثؼت٦ ث٤د٥ؿ٢بػ٬  س٣اٟدّتش٫ تخلل٬ 

 ت٤ا٢١ذ ث٦ فض٤٭ت پٮ٤ػت٦ ا١د٠ٞ دسآ٭٢ذ. $٣اثؼت٦ ٍج٘# ٬ٝ

 7بد٥ افضب٫ پٮ٤ػت٦ ا١د٠ٞ ثب٭ؼت٬ ؿشا٭ظ ٧ٮأت ٝؤػغ ٣ ٧ٮأت ٝذ٭ش٥ ٝز٤ّس دس ٝ :1تجلش٥ 

 آئٮ٠ ١ب٦ٝ ١ح٥٤ تـْٮ٘ ٣ ؿشح ٣ؽبئو ّٞٮؼٮ٤ٟ سا، داسا ثبؿ٢ذ.

ت٤ا٢١ذ ث٦ فض٤٭ت ٣اثؼت٦ ا١د٠ٞ  اىشاد٫ ٦ّ حبئض ؿشا٭ظ ص٭ش ثبؿ٢ذ ٬ٝ :فض٤٭ت ٣اثؼت٦

 دسآ٭٢ذ.

 ٣ ٭ب اسؿذ خب٤١اد٥ دسٝب٬١ ثبٙٮ٬٢ؿ٢بػ٬  س٣اٟٕشا٭ؾ  ّٚٮ٦ اىشاد داسا٫ دسخ٦ ٙٮؼب١غ ثب :اٙو

ػلاٝت، ؿ٢بػ٬  س٣اٟثبٙٮ٬٢، ؿ٢بػ٬  س٣ا٧ٟب٫  بػ٬ اسؿذ سؿت٦ّٚٮ٦ دا١ـد٤٭بٟ ّبسؿ٢ :ة

 ٣ خب٤١اد٥ دسٝب٬١. ش١ٖ  خبٝق٦ؿ٢بػ٬  س٣ا٤١ٟس٣ػب٭٤ٙ٤ْط٫ ٣ 

üú¬ýv ½¹ ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾É 
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ت٤ا٢١ذ ثب احشاص ؿشا٭ظ ٣ تل٤٭ت ٧ٮأت ٝذ٭ش٥ ث٦ فض٤٭ت پٮ٤ػت٦  افضب٫ ٣اثؼت٦ ٬ٝ :تجلش٥

 .ثشٕض٭ذ٥ ؿ١٤ذ

٬، ىش٬ٖ٢٧ ٣ اختٞبف٬ آ١بٟ حبئض ٧ب٫ ا٭شا٬١ ٣ خبسخ٬ ٦ّ َٝبٛ فٚٞ ؿخلٮت :فض٤٭ت اىتخبس٫

ت٤ا٢١ذ  ا٫ ٤ٞ١د٥ ثبؿ٢ذ ٬ٝ ٧ب٫ ٝؤثش ٣ اسص١ذ٥ ا٧ٞٮت خبف ثبؿذ ٣ ٭ب دس پٮـجشد ا٧ذاه ا١د٠ٞ ِّٞ

 ث٦ فض٤٭ت اىتخبس٫ پز٭شىت٦ ؿ١٤ذ.

 :خ٨ت فض٤٭ت دس ا١د٠ٞٝذاسُ لاصٛ 

 ىشٛ تْٞٮ٘ ؿذ٥ فض٤٭ت $آ١لا٭٠# -2

 ٤ست ت٤ضٮحبت#تل٤٭ش كيح٦ ا٣ٗ ؿ٢بػ٢ب٦ٝ $٣ كيح٦ آخش دس ك -1

 س٫٣ ّبست ٬ٚٝ 1تل٤٭ش  -9

 تل٤٭ش آخش٭٠ ٝذسُ تحلٮ٬ٚ -4

 ١ب٦ٝ اؿتنبٗ ث٦ تحلٮ٘ $٣٭ظ٥ دا١ـد٤٭بٟ# -5

 خذ٭ذ 9x4٭ِ ٍغق٦ فْغ  -6

 پشداخت حٌ فض٤٭ت ػبلا٦١ ث٦ ك٤ست آ١لا٭٠ -7
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¹Āz øĊăvĀ· Ów{£½v ½¹ wúÉ wz ¾ĉ¿ èĉ¾Õ ¿v Iãvºăv üĉv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z wúÉ wz Ĉăv¾úă ºĊùv wz5 
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