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 بخطی تَاى ٍ بْضیستی علَم داًطگاُ علوی ّیأت –بیگی  دکتش ًذا علی
 

اِٚیٗ ا٘تخبثبت ٞیئت ٔذیشٜ ا٘دٕٗ كٛست ٌشفت ٚ یبدْ ٞؼت وٝ اص آثبٖ ٕٞبٖ ػبَ هشٚست  1381دس تیشٔبٜ 

ٝ خجش٘بٔٝ وٝ تـىیُ ؿذ سا ٚخٛد خجش٘بٔٝ ٌٔشش ؿذ ٚ اِٚیٗ الذأبت ثشای زبح آٖ كٛست ٌشفت. اِٚیٗ خّؼ

ٌـتٙذ ٚ ٞٙٛص ایٗ خشیبٖ ادأٝ داسد. یه دٞٝ اص ػٕش  ثٝ خبًش داسْ وٝ د٘جبَ یه ػشی دا٘ـدٛی فؼبَ ٔی

دسیغ ٕٞىبساٖ  ٌزسد ٚ دس ایٗ یه دٞٝ ؿبٞذ تلاؽ ثی ؿٙبػی ثبِیٙی ایشاٖ ٚ اِٚیٗ خجش٘بٔٝ ٔی ا٘دٕٗ سٚاٖ

ٞب  ٞبی خض٘ذٜ ٚ ثٌئی دس لبِت خجش٘بٔٝ، وٍٙشٜ ِیٙی ثٛدیٓ. فؼبِیتؿٙبػی ثب ٞبی سٚاٖ ا٘دٕٗ ثشای اؿبػٝ فؼبِیت

ثیٙیٓ ؿبیذ فشأٛؽ وٙیٓ  ٞب سا ٔی ٞبی آٔٛصؿی ٚ ٔدلات ؿىُ ػیبٖ ثٝ خٛد ٌشفت. ٚلتی ایٗ فؼبِیت ٚ وبسٌبٜ

وٝ ٞب ٔظٟش الذأبت وبسؿٙبػب٘ٝ ٕٞىبسا٘ی اػت  ا٘ذ. ایٗ فؼبِیت ٞبیی آٖ سا ػبختٝ وٝ زٝ فىشٞبیی ٚ زٝ دػت

ٞبی  ٞبی كٛست ٌشفتٝ ٚ دس ضبَ الذاْ فؼّی، ثبصٞٓ ضشف وٙٙذ. ثب ٚخٛد تٕبْ فؼبِیت دس ا٘دٕٗ ا٘دبْ ٚظیفٝ ٔی

 ٞبی ثّٙذی ثشای پیٕٛدٖ ٞؼت. ثؼیبسی ثشای ٌفتٗ ٚ ٌبْ

ا٘ذسوبساٖ ٕٞٛاسٜ ػؼی  ؿٙبػبٖ ثبِیٙی اػت. دػت خجش٘بٔٝ اثضاس استجبًی ا٘دٕٗ ثشای ایدبد پیٛ٘ذ ثیٗ سٚاٖ

ؿٙبػبٖ ثبِیٙی  ی ٔب سٚاٖ ی ٕٞٝ تش فشاٞٓ آٚس٘ذ أب وبؽ ایٗ دغذغٝ تش ٚ خزاة ای وبسثشدی ا٘ذ خجش٘بٔٝ وشدٜ

 ثبؿذ. 

ػبصد ٚ ٘ـؼتٗ ٚ ٍ٘شیؼتٗ تلاؽ دیٍشاٖ  ؿٙبػی ثبِیٙی سا ٔی فشأٛؽ ٘ىٙیٓ وٝ دػتبٖ ٔبػت وٝ آیٙذٜ سٚاٖ

 وبفی ٘یؼت. 

ایذ ایٗ كٙف سا  اْ؟ آیب پشػیذٜ وبس وشدٜ بع ثبِیٙی ثشای خٛد زٝؿٙ ػٙٛاٖ سٚاٖ ایذ ٔٗ ثٝ آیب ٞشٌض اص خٛد پشػیذٜ

ؿٙبػی ثبِیٙی  ایٓ وٝ ا٘دٕٗ سٚاٖ زٍٛ٘ٝ پبػذاسی وٙیٓ ٚ اخبصٜ ٘ذٞیٓ دیٍشاٖ آٖ سا ٘بدیذٜ اٍ٘بس٘ذ؟ آیب پشػیذٜ

 لذس ثضسي ؿذٜ وٝ ٘یبص ثٝ ضٕبیت ٔب ٘ذاؿتٝ ثبؿذ؟ ایشاٖ دیٍش آٖ

تٛا٘یٓ ٘بدیذٜ ثٍیشیٕؾ. ثٝ ساػتی اٌش  ًّجذ ٚ ٕ٘ی ت وٝ ضٕبیت ٔب سا ٔیای اػ آسی، اٚ ٞٙٛص وٛدن دٜ ػبِٝ

ٔبٖ یه فؼبِیت كٙفی  ای ؿٙبع ثبِیٙی ٚظیفٝ خٛد ثذا٘یٓ وٝ دس ًَٛ ػٕش ضشفٝ ػٙٛاٖ سٚاٖ ٞشوذاْ اص ٔب ثٝ

 ا٘دبْ دٞیٓ، آٍ٘بٜ ؿبٞذ التذاس ٚ ؿىٛفبیی آٖ خٛاٞیٓ ثٛد. 

ؿٙبػی ثبِیٙی اػت. ٞشزٙذ  پظٚٞـی اختلبكی سٚاٖ -ٝ ٔؼتجش ػّٕیٞبی أشٚصی ٔب وٕجٛد ٔدّ یىی اص دغذغٝ

سػذ  زٙبٖ وٕجٛد ٔطؼٛع ٚخٛد داسد. ثٝ ٘ظش ٔی ِی ٞٓٚ ا٘ذ ٞبی اخیش زٙذ ٔدّٝ ؿشٚع ثٝ فؼبِیت وشدٜ دس ػبَ

¾Ċz¹¾Å ü¸Å 
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ؿٙبػی  ؿٙبػی ثبِیٙی ایشاٖ ٔی تٛا٘ذ پبیٍبٞی ٔؼتجش ثشای دسج ٔمبلات تخللی سٚاٖ ای اص ا٘دٕٗ سٚاٖ ٔدّٝ

ٞبی ثبِیٙی لجّی ٘یض ٌّٔغ ؿذیذ، دس ضبَ ضبهش تأییذیٝ آٖ اص ًشف  ًٛس وٝ دس خجش٘بٔٝ یٙی ثبؿذ. ٕٞبٖثبِ

وٕیؼیٖٛ ٘ـشیبت ػّْٛ پضؿىی وـٛس دسیبفت ؿذٜ ٚ ٔٙتظش ٔدٛص ٚصاست فشًٞٙ ٚ اسؿبد اػلأی ثشای ٘ـش 

 ـی سا اػلاْ وٙیٓ.آٖ ٞؼتیٓ ٚ أیذٚاسیٓ ثتٛا٘یٓ دس خجش٘بٔٝ ثؼذی فشاخٛاٖ دسیبفت ٔمبلات پظٚٞ

داؿتٝ ثبؿذ دس ایشاٖ  ISIؿٙبػی ثبِیٙی وٝ تأییذیٝ  أب ٔب ثبص ٞٓ ثٝ پیـشفت ٘یبص داسیٓ. ٚخٛد ٔدّٝ ٔؼتجش سٚاٖ

ؿٙبػی  ای ضبیض إٞیت دس ضشفٝ ٔبػت وٝ أیذٚاسیٓ ٌبْ ثؼذی ا٘دٕٗ سٚاٖ خبی خبِی ثضسٌی داسد ٚ ایٗ ضفشٜ

ٞبی ػّٕی ایشاٖ  ٔی ثشای خٟب٘ی ؿذٖ ضشفٝ ٔب خٛاٞذ ثٛد ٚ پظٚٞؾٌب ISIثبِیٙی ایشاٖ ثبؿذ. ٚخٛد ٔدلات 

 خٛاٞذ ٚ تلاؽ خٛدٔبٖ سا... پبیی ثب ٔمبلات ثٝ سٚص د٘یب سا داسد وٝ ثبصٞٓ تٛخٝ خٛد ٔب سا ٔی یمیٙبً تٛا٘بیی ٞٓ

اص ػبَ  اْ؟! ؿٙبػی ثبِیٙی وٕه وشدٜ دا٘ٓ ٔٗ زمذس ثٝ سٚاٖ ؿٙبػی ثبِیٙی ثٝ ٔٗ خیّی زیضٞب داد، ٕ٘ی سٚاٖ

لذس ٘ؼجت ثٝ آٖ اضؼبع تؼٟذ داسْ وٝ ٚلتی پیـٟٙبد  اْ. آٖ وٝ اِٚیٗ خجش٘بٔٝ ٔٙتـش ؿذ، ثب خجش٘بٔٝ ثٛدٜ 1381

ػشدثیشی سا ثٝ ایٙدب٘ت داد٘ذ، فىش وشدْ ػشكٝ خبِی وشدٖ خٌبػت ٚ ثب آغٛؽ ثبص آٖ سا پزیشفتٓ زشا وٝ 

 یٓ. ٔبٖ سا دسیبث ثبٚسْ ایٗ اػت وٝ ثش ٔب ٚاخت اػت تب ضشفٝ

دس ضٛصٜ  ٞبی ػّٕی تغییشاتی دس ثش٘بٔٝ خجش٘بٔٝ اػٕبَ ؿذٜ اػت. تلٕیٓ ٌشفتیٓ اص ایٗ ؿٕبسٜ ٕٞشاٜ ثب پیـشفت

 اهبفٝ وٙیٓ تب ثتٛا٘یٓسا  "تـخیق، ثب اختلالات ٚ ثب دسٔبٖ ثب"ٞبی  ٚ دسٔبٖ لؼٕتتـخیق، اختلالات سٚا٘ی 

ًٛس دس ٞش  اخیش ٕٞشاٜ ؿٛیٓ. ٕٞیٗٞبی  ٚ ثب پیـشفت دس ٞش ؿٕبسٜ ٌٔبِت خذیذ سا اسائٝ دٞیٓ ػٝ ضٛصٜ دس ایٗ

 "ثب آٔبسٞب "سا داسد ٚ ٘یض  "ثب ٔذیشاٖ ٌشٜٚ"ؿٙبػی ٔلبضجٝ خٛاٞذ ؿذ وٝ ػٙٛاٖ  ؿٕبسٜ ثب یه ٔذیشٌشٜٚ سٚاٖ

ؿٙبػی ثبِیٙی سا  خٛاٞیذ سٚاٖ ٌٛیٙذ. اٌش ؿٕب ٞٓ ٔی زٝ ٔی ؿٙبػی ؿٛیٓ تب ثذا٘یٓ آٔبسٞب دس سٚاٖ ٕٞشاٜ ٔی

دَ ٘ٛؿتٝ، ٌضاسؽ ٔٛسدی، ثب تـخیق، ثب اختلالات، ثب دسٔبٖ، "ٙیذ ٔٙتظش ٌٔبِت ؿٕب ثشای كفطبت یبسی و

 ٓ. یٔبٖ ثشداس ٓ ٌبٔی ٞشزٙذ وٛزه دس اػتلای ضشفٝیأیذٚاسْ ثتٛا٘ ٞؼتیٓ. "ٞب ٚ ... ٞب ٚ تؼّیت تجشیه

 (ٞؼتیٓ www.ipca.comاص ًشیك ػبیت  ٔثُ ٕٞیـٝ ٔٙتظش ٘ظشات ٚ پیـٟٙبدات ؿٕب



  1931 پاییز 

3 
 

 

 

 

 

 کاسضٌاس اًجوي -کاسضٌاس اسضذ خاًَادُ دسهاًی  -فاطوِ دائوی     

 
 

Ç½vÀñ ½¹ üú¬ýv ½w{·v ÿ wă ûw¤Æzw£ ôÎå 

,) ĂýwĊõwÅ Üú¬ù 

çĀå ĈùĀúÝ Üú¬ù üĊùÿ¹ ÿ ĂýwĊõwÅ ć¹wÝ ĈùĀúÝ Üú¬ù üĊú¤æă ÞõvIā¹w  ¿v ĈÞú« ½ĀÒ³ wz

ûvÿ½ üú¬ýv ā¾ĉºù ¢uĊă ćwÒÝv IºĊ£wÅv  ÿ ûv¾ĉv ĈþĊõwz ĈÅwþÉ ½¹ üú¬ýv üĉv ćwÒÝv ¿v ć¹vºÞ£

 Ă{þÉ ªþ~ ¿ÿ½--  ûvºþúÊĉºýv Ăýw· üõwÅ ½¹ āwù¾Ċ£ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ)ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z 

 ¿v¡wzĀÎù  üĉvÜú¬ù yĉĀÎ£ ÿ¹ ā¾Î{£ ½¹ ĂùwþÅwÅv üú¬ýv ¹Āz: 

, ) ā¹wù üú¬ýv Ă¤ÅĀĊ~ ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾É Ăz,(3 ºĉ¹¾ñ ĂåwÑv5 < ÿ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹

ûvÿ½ ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ûvÿ½ IĈþĊõwz ĈÅwþÉ ûvÿ½ Ië¹Āí ĈþĊõwz ĈÅwþÉ  I¢ùĒÅ ĈÅwþÉ

ûvÿ½ ĂÞùw« ĈÅwþÉ  ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾É º«vÿ Ĉö{é ÜÕwêù ¿v Ĉîĉ ½¹ Ăí ćÁĀõĀîĉwÅÿ½Āý ÿ ¾òý

ā¹Āz Ă¤Æzvÿ Ĉù ºýv ºþĉj½¹ Ă¤ÅĀĊ~ ¢ĉĀÒÝ Ăz ºþývĀ£); 

-) ā¹wù üú¬ýv Ă¤Æzvÿ ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾É Ăz-(3 ¾ñ ĂåwÑvºĉ¹5 <v ß½wå ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûĒĊÎ´¤õ

ºþĉj½¹ Ă¤Æzvÿ ¢ĉĀÒÝ Ăz ºþývĀ£ Ĉù Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ÿ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí;) 

ĈêĊÅĀù āÿ¾ñ ÔÅĀ£ Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v Ä~ Ĉ¤þÅ ĂõwÅ ìĉ ¡wú³¿ Ãw~ Ăz Iìöñ  āºĊú³ øýw·

 Ĉýv¹½ºé ûwÊĉv ¿v ÿ ºĉ¹¾ñ øĉºê£ ûwÊĉv Ăz ć¾ĉºê£ ±Āõ üú¬ýv ÃwþÉ½wí ¢úÅ ½¹ ć¾îÆÝ

)ºùj ôúÝ Ăz øă üĊþ¯ Iºĉº« ÃwþÉ½wí Ăz Ĉùºêù¾Ċ· )ºÉ Ă¤æñ Ĉútv¹ ĂúÕwå øýw·  
 

Ç½vÀñ üú¬ýv ½w{·v ÿ wă 
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 Ăùwý¾z ćwĄ¤ýv ½¹~wĈöý 4+ ĂêĊé¹  ćv ûvĀþÝ wz"ûvÿ½ ½¹ ûw¬Ċă Èêý Ĉýwù½¹"  ¾¤í¹ øýw· ÔÅĀ£

ĈöÝ  )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ćºĊùv ¾¤í¹ ÿ Ĉáwz¹ ¾¤í¹ IĈýw·ºú´ù ¾¤í¹ I½Ā~ºĊú³ ¾¤í¹ ûwĉwéj ÿ ĈòĊz

ù ĈÅ½¾z Ăz ôþ~ üĉv ½¹ûvÿ½ ½¹ ûw¬Ċă ÛĀÑĀ āwñºĉ¹ ¿v Ĉýwù½¹ ûvÿ½ äö¤¸ù ćwă  Ĉýwù½¹

 )ºÉ Ă¤·v¹¾~ĈöÝ ¾¤í¹ ĈòĊz 5 Ĉýwù½¹ ¢·wþÉ ½¹ ûw¬Ċă Èêý IĈáwz¹ ¾¤í¹5 ý ½¹ ûw¬Ċă Èê

ûvÿ½ ĈöĊö´£ Ĉýwù½¹ IĈýw·ºú´ù ¾¤í¹5 ûwù½¹ ½¹ ûw¬Ċă Èêý ćwă Ĉ¤·wþÉv¾åI ¹ćºĊùv ¾¤í5 

ûwù½¹ ½¹ ûw¬Ċă Èêý ÷ĀÅ ©Āù ćwă  ÿ¾¤í¹ ½Ā~ºĊú³5  ¿v ÿ Ĉýwù½¹ ā½vĀ³¾Õ ½¹ ûw¬Ċă Èêý

ìz Ĉ£ ûÿ½j āwñºĉ¹) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-) Ĉýv¾þ¸Å ĂýwĊăwù ćwă 

ûvÿ½ üú¬ýv  Ĉýv¾þ¸Å ¡wÆö« āwù¾ă óÿv Ă{þÉ ªþ~ I¹Ā· ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ ûv¾ĉv ĈþĊõwz ĈÅwþÉ

ûvÿ½ ćv¾z v½ ûvÿ½ IûwÅwþÉ  ûwîÉÀ~Ĉù ½vÀñ¾z ûv½ÿwÊù ÿ ¹v¹¾ù Ĉýv¾þ¸Å ĂÆö« )ºĉwúýwù Ăz ā

 Ĉýv¾þ¸Å ĂÆö« ÿ ûwÒù½ ë½w{ù āwù wz û¹Āz ã¹wÎù ôĊõ¹

 ÿ ¾Öå ºĊÞÅ ºĊÝ ¡ĒĊÖÞ£ wz û¹Āz ã¹wÎù ôĊõ¹ Ăz āwù½Āĉ¾ĄÉ

)ºĉ¹¾òý ½vÀñ¾z ûwĊÑwê¤ù ¢ÅvĀ·½¹ 

āwù¾Ċ£ Ĉýv¾þ¸Å 

 ¶ĉ½w£ ½¹ āwù¾Ċ£ Ĉýv¾þ¸Å,*/*,.4,  ûvĀþÝ wz"¡wĊöí Ăz Ĉăwòý 

Ĉýwù½¹ ÄîÅ"  ćwéj ÔÅĀ£½w¸¤åv ¹v¹¾Ąù ¾¤í¹  )ºÉ ½vÀñ¾z 

 Ăí Ĉýv¾þ¸Å üĉv4+ Ă°¸ĉ½w£ ûwĊz wz IºĊùw¬ýv óĀÕ Ăz ĂêĊé¹ ¿v ćv  
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Ĉýwù½¹ ÄîÅ Ăĉ¾Úý Ăöú« ¿v ¾¤Æù ÿ ºĉÿ¾å ćwă¿(oÅ Ăz ¶Åw~ wz ÿ ºÉ Ûÿ¾É ûĀÆýw« ¡đv

)ºĊÅ½ ÷wú£v Ăz ûwñºþþí ¢í¾É 

 

 

 

 

 
 

 
.) āwñ½wí ĈÉ¿Āùj ćwă 

ûvÿ½ ĈúöÝ üú¬ýv ½ ÿ¹ āwñ½wí Iûv¾ĉv ĈþĊõwz ĈÅwþÉā¿ÿ  ûvĀþÝ ¢´£ v½ ćv" Ă{³wÎù óĀÍv

ĈÎĊ¸Ê£"  üĉv üĊÅ½ºù Ăí ¹¾í ½vÀñ¾z āwù ½Āĉ¾ĄÉ ½¹

 ûwĉwéj āwñ½wíćºĊùv ĕvº{Ý ¾¤í¹ ûvÿ½$  ÿ #ĈþĊõwz ÃwþÉ

ĂÉwîÝ ¿½¹Āñ ¾¤í¹ ûvÿ½$ )ºý¹Āz #ìÉÀ~ 

ûvÿ½ ½ĀÒ³ Iāwñ½wí üĉv ćwĉvÀù ¿v Ĉîĉ ûvÿ½ ÿ ÃwþÉ  ìÉÀ~

 ćwéj óÿv ¿ÿ½ ½¹ )¹Āz øă ½wþí ½¹ óĀÍv Ĉýw{ù ¿v ćºĊùv ¾¤í¹

v wz ÿ ºý¹¾í Ûÿ¾É v½ ¹Ā· yõwÖù ĈÎĊ¸Ê£ Ă{³wÎùāÿ¾ñ ¹w¬ĉ  ¿v ā¾æý ½wĄ¯ ćwă

¢í¾É ¹½Āù üĉºþ¯ ÿ ûwñºþþí Èêý ćwæĉv ¿ÿ½ ½¹ )ºýºýwÅ½ ûwĉw~ Ăz óÿv ¿ÿ½ ½¹ v½ āwñ½wí I

¢ùĒÝ Ăz ĂÉwîÝ ¾¤í¹ ćwéj ÀĊý ÷ÿ¹ ¢õw³ IÈêý ćwæĉv wz ÿ ºþ¤·v¹¾~ ¡đĒ¤·v ĈÅwþÉ  ìĉ¾ă

)ºý¹½v¼ñ Èĉwúý Ăz v½ ¡đĒ¤·v ¿v 

)ºÉ ā¹v¹ ôĉĀ´£ ûwñºþþí ¢í¾É ĈăvĀñ ÀĊý ûwĉw~ ½¹ 
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K¾{· Ă¯ üú¬ýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ù ¿v 

ÇĒ£ Ăí ¢Åv Ĉ£ºù üú¬ýv  ĈÎÎ¸£ Ăö¬ù ćv¾z ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ ¿wĊ¤ùv ü¤å¾ñ ¢Ą« ½¹ v½ Ĉĉwă

¾¤í¹ ćwéj ÔÅĀ£ w¤Åv½ üĉv ½¹ ¾{· üĉ¾·j )¢Åv ā¹¾í Ûÿ¾É  ÿ ºÉ ā¹v¹ Üú¬ù ½¹ ĈzĀêÞĉ

)¹ĀÊĊù üîúù øĄù üĉv ć¹ÿ¿ Ăz Ăí ºý¹v¹ óĀé ûwÊĉv 

ºĉº« ć¾{· wùv ÿ5 

ĈýÀĉv½ wz  Ăö¬ù ÷wý Ië½vºù ½¹ ÌévĀý Üå½ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ¹wÉ½v ¡½v¿ÿ ĈõwÝ ¡wùwêù wz Ăí Ĉĉwă

)¹½v¹ ½v¾é ć½v¹v ºýÿ½ ûwĉ¾« ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù 

¾òĉ¹ ĈÉĀ· ¾{· Ăí ¢Åv ºĊùv  Ăö¬ù ºýÿ½  ¿v"ÈăÿÂ~ ûvÿ½ ½¹ üĉĀý ćwă ĈþĊõwz ĈÅwþÉ"  ½¹

 )ºÅ¾z |w¯ Ăz Ăùwý¾{· ćºÞz ā½wúÉ 

 

yÞÉ ½w{·v 

ĈöÝ ĂýwæÅw¤ù ć¾ĊòĊ~ ÿ ĈýwÅ½ ÛĒÕv øá½ ¢ĊõwÞå ºýÿ½ ¿v ĈÉ½vÀñ ów³ Ăz w£ I÷¿đ ćwă  ćwă

)¢Åv āºĉ¹¾òý ôÍvÿ üú¬ýv ¾¤å¹ Ăz yÞÉ 

 

Ĉýv¾þ¸Å ¢ÆĊõ āwñ½wí ÿ wă üú¬ýv ćwă 

wă Ĉýv¾þ¸Å 

¶ĉ½w£ ¢ÝwÅ Ĉýv¾þ¸Å ÛĀÑĀù ûv¾þ¸Å 

4*½»j *,.4, ,-( ,+5.+ ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v I÷ĀĄæù 5üùÀù ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù Ĉýwêă¹ üÆ´ù ¾¤í¹ 

2*ć¹ *,.4, ,-( ,+5.+ ù Ã¾¤Åv Èăwí{Ĉăwñj üă» ¾z Ĉþ¤ ćºĊùv ĕvº{Ý ¾¤í¹ 

0*üúĄz *,.4, ,-( ,+5.+ K÷ĀÅ ôÆý wĉ ÷ĀÅ ©Āù 5ć½w¤å½ ćwă ûwù½¹ ĈzĀêÞĉ ºĊú³ ¾¤í¹ 

,+*ºþæÅv*,.4, ,-( ,+5.+ KÇ¿Āùj wĉ ûwù½¹ IĈöĊö´£ ûÂĉÿ¾~ĀÅ ½¹ wă¿¾ù Ĉýwêă¹ ¹Āú´ù ¾¤í¹ 

)ºÉwz Ĉù ¹v¿j ÃwþÊývÿ½ ûv½wîúă ĂĊöí ćv¾z ¢í¾É ÿ ā¹Āz ûwòĉv½ wă Ĉýv¾þ¸Å 

 #Ēĉÿ$ ĈĄõv ¡w¬ý ¹w¤Åv ûwzwĊ· 5ûwîù–   ĀÉ½ÿ ûwzwĊ· È{ý–  ëĒ~-–   ûvºþúÊĉºýv Ăýw·ĈýwÆýv ÷ĀöÝ 
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āwñ½wí wă 

 
ûvĀþÝ ¶ĉ½w£ ¢ÝwÅ Ã½ºù  ĂþĉÀă 

 

 èĊê´£ Çÿ½ ÿ ½wùj 

 ²ÖÅ Ĉ£wùºêù, 
,2  ÿ-/  ½»j ,1(3  Ĉ{Ċ{³ Ĉ{¤¬ù ¾¤í¹ 

+++*,0+ 

ûwùĀ£ 

% 
Ĉ¤·wþÉv¾å ûwù½¹ 

 óĒ¤·v ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv 
-1  ÿ-2  üúĄz ,1(3 Ĉýw·ºú´ù ÷v¾ĄÉ ¾¤í¹ 

+++*,0+ 

ûwùĀ£ 

 

É Ì¸Êù āwñ½wí ½¹ ¢í¾É 5%ûvÿ½ Ĉùwú£ ćv¾z Iā½w¤Å ¢ùĒÝ wz āº  ĈăvĀñ Ĉõÿ ¢Åv ÜýwùĒz ûwÅwþÉ

Êýv¹ ÿ đwz Ăz ºÉ½v ÜÖêù ¿v ĈþĊõwz ûwÅwþÉ ûvÿ½ Ăz ¢í¾Éûvÿ½ ºÉ½v ûwĉĀ¬ Ăí ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

ûj ÄýwÆĊõ ûvÿ½ ÀĊý wă )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ¢Åv ā¹Āz ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 
 

w{Ċù ¾ĉ¼~ ûwîùv üú¬ýv ¢ĉwÅ èĉ¾Õ ¿v Ôêå ÷wý ¢{§)ºÉ 
 

 #Ēĉÿ$ ĈĄõv ¡w¬ý ¹w¤Åv ûwzwĊ· 5ûwîù–   ĀÉ½ÿ ûwzwĊ· È{ý– ëĒ~-–  ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ûvºþúÊĉºýv Ăýw· 

 5üæö£1100,030(+-, 

 5Ĉ¤ý¾¤þĉv ¢ĉwÅwww.irancpa.com 

 5ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~info@irancpa.com 
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 āwù ûwzj øă¹½wĄ¯ĈùĀúÝ ðþă¾å ¿ÿ½  

 اسی عوَهیضٌ کاسضٌاسی اسضذ سٍاى –هْطیذ خاٍسی 

ّب ٍ اّویتي وِ زاضز، اهط ثؿیبض هْوي اؾت، ایي هٌبؾجت زض  تجییي فطٌّگ ػوَهي ثب قبذهِ

 چْبضزّن آثبى هبُ زض تمَین ثب ػٌَاى ضٍظ فطٌّگ ػوَهي زضد قسُ اؾت.

 ٍ ثَز« ظٍض ثسًي ٍ ًیطٍی ثبظٍ»اگط ضٍظگبضی پیف زض ػهط وكبٍضظی، هٌجغ لسضت ٍ حطوت 

پَل ٍ حطٍت ٍ لسضت »وٌٌسُ ؾطًَقت ثكط     ؼتي ٍ هسضى، ػبهل تؼییياگط زض زٍضاى اٍلیِ نٌ

ثَز، زض رْبى وًٌَي، زیگط ًِ اظ ظٍض ثطای ًمف آفطیٌي ثٌیبزیي « التهبزی ٍ لسضت ًظبهي

تَاًس هٌكأ ٍ پبیِ توبم تحَلات ثكطی ٍالغ ثكَز     وبضی ؾبذتِ اؾت ٍ ًِ اظ ظض، ثلىِ آًچِ هي

 اؾت.« فطٌّگ»

ضثبضُ هؿبئل هطثَط ثِ فطٌّگ ػوَهي، ثبیس اظ تؼطیف فطٌّگ آغبظ قَز لیىي اگط چِ ثحج ز

ثِ زلیل تىطاض زض ایي وبض اظ ربًت زیگطاى ٍ پطّیع اظ هٌبلكبت ٍ اذتلاف زیسگبّْبی ػویمي 

وِ زض هَضز تؼطیف فطٌّگ ٍرَز زاضز، فمظ ثطای ًعزیه قسى ثِ تَافمي زض هَضز تؼطیف 

ّب ٍ ذهَنیبت ولي فطٌّگ ضا ثِ نَضت ولي ثیبى  ػگيرب ٍی ، زض ایي«ػوَهي فطٌّگ»

 وٌین.  هي

ّبؾت ٍ ػوَهبً زٍ رٌجِ  آى    ًظن ثرف ضفتبض افطاز ٍ تمَیت وٌٌسُ ّوىبضی هیبى  "فطٌّگ"

تَاى آى ضا ثِ یه فطز ًؿجت زاز.     هبزی ٍ غیطهبزی زاقتِ ٍ اهطی ارتوبػي اؾت یؼٌي ًوي

تغییطپصیط،  "فطٌّگ"ثبقس،     ه لكط، لَم ٍ غیطُ هيالیِ فطٌّگ ّوَاضُ یه گطٍُ، ی هضبف

اًتمبلي ٍ اوتؿبثي اؾت ٍ هوىي اؾت رٌجِ اذتهبني یب ػوَهي زاقتِ ثبقس. زض هفَْم 

ػوَهي هخل هیطاث ارتوبػي ثكط ٍ زض هفَْم اذتهبني هخل هیطاث ارتوبػي ربهؼِ هؼیٌي 

ôÎå ¢{Åwþù 
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ؾري گفتي زٍ ػبهل انلي  ّب هتفبٍت اؾت، اثعاضؾبظی ٍ گیطی فطٌّگ    اؾت، ظهبى قىل

تطیي ٍؾیلِ ٍ اثعاض حفظ یه ربهؼِ یب     تطیي ٍ انیل تخجیت هَلؼیت فطٌّگ اؾت. فطٌّگ هْن

پبیساضتطیي ٍرِ آى اؾت ٍ ثٌبثطایي تغییطات آى وٌس اؾت ٍ ّطگع یه قجِ فطٌّگ ربهؼِ 

ارتوبػي ٍ ضٍاًي ثبقس ٍ زٍ وبضوطز     وٌس، فطٌّگ هَضز لجَل اوخطیت هطزم هي تغییط پیسا ًوي

آٍضی تؼسازی افطاز ٍ اقربل زض یه روبػت هكرم اؾت ٍ     زاضز: وبضوطزارتوبػي آى روغ

 ضیعی قرهیت افطاز اؾت. وبضوطز ضٍاًي آى لبلت

هفَْم فطٌّگ ثِ ذَزی ذَز اضظقي ًساضز ٍ ثِ ّویي زلیل، اٍلاً، ّیچ عبیفِ ٍ لكط ٍ لَهي ضا  

ّب ٍ هؼیبضّبئي  ّب ضا ثطاؾبؼ چْبضچَة تَاى فطٌّگ ًیبً، هيتَاى ثسٍى فطٌّگ ًبهیس، حب    ًوي

گصاضی وطز. فطٌّگ یه اهط تحمك یبفتِ اؾت. فطٌّگ یه  هَضز ؾٌزف لطاض زاز ٍ اضظـ

الؼیتي اؾت وِ اوٌَى زض آى ربهؼِ ٍرَز زاضز. ّویي ٍیػگي یىي اظ ٍرَُ توبیع ثیي ٍ ربهؼِ

ظیطا زیي یه اهط حمیمي ًبظط ثِ الگَ ٍ ٍضؼیت  ثبقس.    هي« ایسئَلَغی»یب « زیي»ٍ « فطٌّگ»

گبُ ووبل یبفتِ هغلك ٍ هغلَة  هغلَة ثطای آزهي اؾت حبل آًىِ فطٌّگ یه ربهؼِ ّیچ

 ًْبیي ًیؿت، ثلىِ ّوَاضُ لبثلیت تىبهل زاضز.

ثبقس ٍ ػبهِ هطزم  ّبیي اظ فطٌّگ اؾت وِ تأحیطات آى ػبم ٍ فطاگیط هي فطٌّگ ػوَهي هؤلفِ

ى ًمف زاضًس ٍ اظ قیَُ ضفتبضّبی ػوَهي هطزم یب ػطف ٍ ػبزات ٍ ضؾَم ٍ ظثبى زض ویفیت آ

ّب ٍ ظًسگي هطزم ضا تحت     ّب ٍ ػطنِ    پصیطز ٍ ػوَم رٌجِ قَز ٍ یب تأحیط هكَْز هي    ؾبذتِ هي

زّس ٍ ػوَم هطزم ًؿجت ثِ آًْب حؿبؾیت ٍ قٌبذت زاضًس. فطٌّگ ػوَهي     تأحیط لطاض هي

ّبی ػوَهي ربهؼِ اؾت  ّب ٍ هٌف ّب، گطایف ، لسضتوٌس ٍ هؤحط اظ زاًف تٌیسُثْن  ای قجىِ

قَز ٍ ثب لسضت  رَز ٍ حضَضـ زض ربهؼِ احؿبؼ هيٍ وِ زض ػیي اثْبم ٍ ًبهطئي ثَزى

فطٌّگ ػوَهي ظَْض ًساضز اهب حضَض  ؾبظز. ذَز هي ذَیف زض ؾطتبؾط ظًسگي، هب ضا تبثغ

قه فطٌّگ ػوَهي چٌبى لسضتوٌس اؾت وِ ّوِ  َز. ثيق قَز اهب احؿبؼ هي زاضز، زیسُ ًوي

زّس. ایي ًیطٍی لسضتوٌس زض ؾِ ؾغح  اثؼبز ٍرَز ارتوبع ٍ فطز ضا تحت تأحیط ذَز لطاض هي
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ثسیلي زاضز. افعایف ؾغح فطٌّگ ػوَهي ًمف هْوي زض  ذبًَازُ ٍ ارتوبع ًمف ثي  فطز،

تبی گؿتطـ فطٌّگ ػوَهي ٍ ثبیؿت زض ضاؾ ّبی ارتوبػي زاضز ثٌبثطایي هي وبّف آؾیت

 ّب تلاـ وٌین. پبلایف آى اظ آلَزگي

گصاضی هسیطیت فطٌّگي یىي اظ الساهبتي اؾت وِ زض ثؿیبضی اظ وكَضّبی زض حبل  هكي   ذظ

گطزز تب   گصاضی هَرت هي لي ٍرَز ایي ًَع ؾیبؾت ٍ تَؾؼِ اظ رولِ ایطاى ربیف ذبلي اؾت

فطٌّگ ػوَهي پبؾد زازُ قَز. اظ عطفي ثِ ًظط  ای اظ ًیبظّبی ثرف  ثِ ثرف لبثل هلاحظِ

ّبی هَرَز ثرف هسیطیت فطٌّگ ػوَهي ٍ آهَظـ فطٌّگي زض   ضؾس وِ فبنلِ ثیي چبلف  هي

هكي   ّبی ذبل زض ذظ  حل  . ثٌبثطایي، لاظم اؾت تب ثِ یبفتي ضاُزض حبل افعایف اؾت ایطاى

اظ عطیك هسیطیت اهَض فطٌّگي  گصاضی فطٌّگي تَرِ قَز تب اعویٌبى حبنل گطزز ایي اهط 

گصاضی ٍ هسیطیت اهَض فطٌّگي ثِ  هكي   لبثل زؾتیبثي اؾت. ًىتِ هْن ایي اؾت وِ ذظ

وطزُ ٍ ثب تزطثِ ٍاثؿتِ اؾت تب ّن زض تؼییي ذظ  زاقتي هسیطاى ثؿیبض ذَة تحهیل 

ضیعی   ثطًبهِزض ایي ظهیٌِ،  ٍ ّبی فطٌّگي ٍ ّن زض ارطا ٍ اضظیبثي آًْب ًمف زاقتِ ثبقٌس هكي 

ضیعی فطٌّگي ربهغ ٍ هسیطیت فطٌّگي   چٌیي، فمساى ثطًبهِ ثلٌسهست ضطٍضی اؾت. ّن

تَاًٌس زض رْت ًْبزیٌِ قسى   ای ّؿتٌس وِ هي  وبضؾبظ زض هطاوع آهَظقي وكَض، زٍ همَلِ

ّب، ثبٍضّب، ثْجَز ٍ تغییط زض الگَّبی ضفتبضی زض ربهؼِ ًمف ؾبظًسُ ٍ اؾبؾي زاقتِ   اضظـ

ّبی فطٌّگي ٌّگبهي ثب هَفمیت تَأم ّؿتٌس وِ ثط تفىط   ٌس. ثِ ػلاٍُ، تسٍیي ثطًبهِثبق

 .اؾتَاض ثبقٌس« ّب هسیطیت هجتٌي ثط اضظـ »
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Ĉýw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ Ĉæþù ĂæÕwÝ 

 ضٌاسی بالیٌی کاسضٌاسی اسضذ سٍاى –هیٌا الْاهی اصل 
 

 

v ¢{¨ù ÿ Ĉæþù ûw¬Ċă ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù Èêý ĈÅ½¾zøĄù ¿v Ĉîĉ Ăz ā¿ÿ¾ù  üĉ¾£

óºù üĊĊ{£ ćwă óºù üĉv ½¹ )¢Åv āºÉ ôĉº{£ ćÁĀõĀ£w~ĀîĉwÅ āºþþí  wă ÛvĀýv ¡đĒ¤·vDSM 

Ăz āĀö« ûvĀþÝ ćwă ¤¸ùĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢{¨ù ÿ Ĉæþù ûw¬Ċă äö )ºýĀÉ Ĉúý Ăí ć¹v¾åv  ºþývĀ£

¶Åw~ Ĉñºý¿ ćwă¹vºĉÿ½ wz ĂĄ«vĀù ½¹ Ĉýw¬Ċă ćwă wí ¡½ĀÍ Ăz v½ ûwÉj½ ºþþí ¢ĉ¾ĉºù ćºù

ºĉºÉ ĈýwÊĉ¾~ đĀÕ ÿĈý  Ĉù Ăz¾¬£ v½ Ĉù Ăí ºþþí  ¾¬þù Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v ÌĊ¸Ê£ Ăz Mw¤ĉwĄý ºývĀ£

)¹ĀÉ 

÷wÚý ĂÞõwÖù  )¹½v¹ ĂÊĉ½ Ĉýw¬Ċă ¡đĒ¤·v ĈÅ½¾z ½¹ ûw¬Ċă ÿ¹ üĉv ºþùóºù üĊõÿv üĊĊ{£  āºþþí

z Ăí óºù üĉv ½¹ )ºÉ Ĉå¾Þù üòö£ ÔÅĀ£ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv Ów{£½v ĈæÕwÝ ¹wÞzv Èêý ¾

Ĉù ºĊím£ Ĉù ôĊîÊ£ v½ Ăĉw~ ĈæÕwÝ ºÞz ÿ¹ I¢{¨ù ĂæÕwÝ ÿ Ĉæþù ĂæÕwÝ I¹ĀÉ  Ĉæþù ĂæÕwÝ )ºþă¹

Ĉþă» ªý½ Ĉöí ôùwÝ Ăz ā¹¾¤Æñ äĊÕ ÿ Ă¤Év¹ ā½wÉv ¢õw³ ¿v ćv  IÃ¾£ Ăöú« ¿v Ĉæþù Ĉêö· ćwă

Ĉù¾z ½¹ v½ ¾æþ£ ÿ ¾Ċê´£ Iāwþñ IøÊ· Iøá ¨ù  ĂæÕwÝ I¾òĉ¹ ĈĉĀÅ ¿v )¹¾Ċñ āºý¾Ċñ¾z ½¹ ¢{

¢õw³ ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ûvĀ£ ÃwÆ³v Ić¹wÉ ôĊ{é ¿v ¢{¨ù Ĉêö· ćwă  Iôĉwú£ IçĀÉ ÿ ½ĀÉ Ićºþù

 ÿ Ĉñ¹¾Æåv üĊz Ĉæþù ĂæÕwÝ Iüòö£ ĈæÕwÝ ćĀòõv ½¹ )¢Åv Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ć½wĊÉĀă IĂéĒÝ

üĉv ¿v ÿ ā¹Āz ë¾¤Êù xv¾ÖÑv Ĉù ½wúÉ Ăz ĈÍwÎ¤·v¾Ċá ôùwÝ ÿ½ ù ĂæÕwÝ ĂîĊõw³½¹ J¹ÿ½ I¢{¨

Ĉñ¹¾Æåv ĈÍwÎ¤·v ôùwÝ Mwå¾Í ā¹Āz ĂÖzv½ xv¾ÖÑv wz ÿ  wz ûĀÆ£vÿ ÿ ë½Ēí wăºÞz )¹½vºý ćv

 ¢Åv xv¾ÖÑv ĈÍwÎ¤·v ôùwÝ Ăí ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ĉò¤¸Ċòýv¾z ĈþÞĉ ÷ÿ¹ ĈÍwÎ¤·v ôùwÝ Ĉå¾Þù

ÌĊ¸Ê£ wz 
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 ÿ ā¹v¹ Ç¾¤Æñ v½ ¹Ā· ĈöùwÝ ÿ¹ ćĀòõv<ĈÊ¸z ĂÅ óºù ;¡½ĀÍ v½  Ióºù üĉv ½¹ )ºý¹¾í ćºþz

ÖÑv øĉĒÝĈù ½v¾é Àĉwú¤ù āÿ¾ñ ĂÅ ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾  ôùwÝ ĂõÀþù Ăz Ĉæþù ĂæÕwÝ 5ºý¾Ċñ

 ÿ xv¾ÖÑv ĈÍwÎ¤·v ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz Ĉýºz Ĉò¤¸Ċòýv¾z Ix¾ÖÒù ÿ ā¹¾Æåv ¹v¾åv ë¾¤Êù

 āºÉ āºĉ¹ ĈýĀòúăwý Ăz Ă«Ā£ wz )Ĉñ¹¾Æåv ĈÍwÎ¤·v ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz üĊĉw~ ¢{¨ù ĂæÕwÝ ½¹

v¾ÖÑv ¡đĒ¤·v ĈÊ¸z ĂÅ ½w¤·wÅ ôùwÝ IìĉÁĀõĀĉÀĊå Ĉò¤¸Ċòýv¾z Ăí ºÉ Ì¸Êù IĈz

Ĉù Ãv¾ă óĒ¤·v ĈÍwÎ¤·v Ăæõoù Mwå¾Í ÿ ā¹Ā{ý Ĉzv¾ÖÑv ¡đĒ¤·v ĈÍwÎ¤·v  üĉv ¾z )ºÉwz

ĂþĊù IÃwÅv wí ÿ ë½Ēí ÿ ûĀÆ£vĂ{þ« èĊæö£ wz óºù ćºĊöí ćwă  IüĊÊĊ~ ćwă< ć½w¤·wÅ ćĀòõv

ĈêĊæö£ Ĉ{£v¾ù ĂöÆöÅ ;òõv üĉv ½¹ )ºý¹¾í ¹wĄþÊĊ~ v½Ăz IËw· ÷½ºþÅ ¾ă IĀ  ìĉ ¿v ĈêĊæö£ ûvĀþÝ

ĂæÕwÝ$ ë¾¤Êù wĉ ĈÍwÎ¤·v¾Ċá  Ăæõoù  Ă¤Æĉ¾òý ĈÍwÎ¤·v  Ăæõoù ºþ¯ wĉ ìĉ ÿ #Ĉæþù ć

Ĉù ĂæÕwÝ$ ĈÍwÎ¤·v¾Ċá Ăæõoù )¹ĀÉ  ûwĊù ½¹ Ăí ¢Åđwz ²ÖÅ ÿ ā¹¾¤Æñ ôùwÝ ìĉ #Ĉæþù ć

Ă{É IĈêö· IĈzv¾ÖÑv ¡đĒ¤·v Ĉù ë¾¤Êù Ĉý¾åÿÀĊîÅv Ĉ¤³ ÿ ĈúÆ« wz )ºÉ ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý

Ĉù ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ¿v āºùj Ăz Ĉæþù ĂæÕwÝ Iºþă¹  ½¹ Ĉýw¬Ċă ¡đĒ¤·v ë¾¤Êù ĈñÂĉÿ ûvĀþÝ

Ĉù ÿ½ üĉv ¿v ÿ ā¹Āz ¾ĉ¼~¾Ċ§m£ ûwù½¹ ¾zv¾z  āÿĒÝ Iûwù½¹ ûwĉ¾« ½¹ ûj û¹v¹ ½v¾é ãºă wz ûvĀ£

Ăå¾Í ¾z  Üæ£¾ù ÀĊý v½ ¡đĒ¤·v ĈĉĒ¤zv øă ôîÊù IĂþĉÀă ÿ ¢éÿ ½¹ ĈĉĀ« )¢·wÅ 
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    xÿwþ¤ù ć½w¬æýv óĒ¤·v 

 ضٌاسی عوَهی کاسضٌاسی اسضذ سٍاى –حویذُ عسکشی 
 

اًس اهب زؾترَـ تغییطات ٍ  ٍرَز زاقتِ DSMّبی هرتلف  ثطذي اظ اذتلالات زض ٍیطایف 

اًس وِ ؾؼي زاضین زض چٌس قوبضُ ثِ ثطضؾي ٍضؼیت ایي اذتلالات  ّبی ثؿیبضی قسُ ربیي ربثِ

 یىي اظ ایي اذتلالات، اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة اؾت. .ثپطزاظین DSM-5زض 

گٌزبًسُ قسُ اؾت اهب  DSM، اذتلال تْبرن تىبًكي زض DSM اظ ظهبى اٍلیي ٍیطایف

DSM-IIIضز قس وِ ًبزض ثبقس ظیطا  ػٌَاى اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة وسگصاضی قس ٍ تهَض هي ثِ  

گطایبًِ ًجَز ٍ تب یه زِّ پیف وِ هؼیبضّبی  لهؼیبضّبی تكریهي ایي اذتلال چٌساى ػو

 پػٍّكي آى ثؿظ یبفت، تحمیمبت تزطثي ضٍی آى هحسٍز ثَز.

قس وِ  قَاّسپؽ اظ آى توبیل ثِ اذتلالات تْبرن تىبًكي هٌزط ثِ ؾلؿلِ هغبلؼبتي هجتٌي ثط 

 ت. پعقىي قبیغ اؾ ثِ اؾتٌبز آى اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة ثِ اًساظُ ؾبیط اذتلالات ضٍاى

ّبی پطذبقگطی وِ زض آى فطز زض  اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة ػجبضت اؾت اظ زٍضُ DSM-5زض 

ثبض اؾت لسضت  ّبیي وِ ثطای ذَز یب زیگطی ظیبى ّب یب ٍؾَؾِ ّب یؼٌي ؾبئك ثطاثط تىبًِ

ثب ػلائن ظیط قٌبذتِ  DSM-IVقَز وِ زض  ساضز ٍ هٌزط ثِ آؾیت ظزى ثِ زیگطاى هيًهمبٍهت 

 قسُ اؾت:

ّبی پطذبقگطی وِ هٌزط ثِ اػوبل  ّبی فطاٍاى هزعای ًبتَاًي زض وٌتطل تىبًِ ضُزٍ ¶

 قًَس. تْبروي رسی ثب ترطیت اهَال هي

هتٌبؾت ثب ّطگًَِ ػبهل  قَز، ّب آقىبض هي وِ زض عي زٍضُ هیعاى پطذبقگطی ٍ تْبروي ¶

 ظای ضٍاًي ارتوبػي ًیؿت. اؾتطؼ

قَز )هخلاً اذتلال  گط ثْتط تَریِ ًويّبی پطذبقگطی تَؾظ یه اذتلال ضٍاًي زی زٍضُ ¶

 قرهیت ضسارتوبػي، اذتلال قرهیت هطظی، اذتلال پؿیىَتیه(. 

¡đĒ¤·v wz 
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وبوطٍ ٍ ّوىبضاًف ثِ اًزبم تحمیمبت هرتلف زض ظهیٌِ ایي اذتلال پطزاذتٌس ٍ ًتبیذ 

 ایزبز وطز: DSM-IVتزسیس ًظط هْن زض هؼیبضّبی  5تحمیمبتكبى 

اًفزبضی هتٌبٍة پطذبقگطاًِ وِ ثطای تكریم اذتلال ض/ ظهبى ضفتبض اتىط قست ٍ هست -1

 A2)تىطض ظیبز / قست ون( ٍ A1 ظیط گطٍُ  2قست اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة ضا ثِ ًیبظ اؾت. 

 س.ٌوٌ )قست ظیبز / تىطض ون( تمؿین هي

زّس  هبِّ ضخ هي حولِ ذكًَت زض ّفتِ ثطای یه زٍضُ یه 2ثِ عَض هتَؾظ  A1زض ظیط گطٍُ 

ضفتبضی پبؾد  -قگطی زض آى پبییي اؾت ٍ ثِ هساذلات زاضٍیي ٍ قٌبذتيوِ قست پطذب

 زّس. هي

ؾِ ذكًَت قسیس زض یىؿبل ضخ هي زّس وِ ایي افطاز ضا قست ثبلای پطذبقگطی  A2زض 

 وٌس. قبى اظ زیگطاى هتوبیع هي

ی ضٍاًي ارتوبػي ظا ٍ یب ػبهل اؾتطؼوٌٌسُ تحطیه  ثب ػبهلذبقگطی اثطاظ قسُ هیعاى پط -2

 ؿت.هتٌبؾت ًی

ٍ زض احط ذَاؾت فطز ثطای ضؾیسى ثِ ثطذي اظ  ُزض پطذبقگطاًِ ػوسی ٍ آگبّبًِ ًجَضفتب -3

 اّساف هخل پَل ٍ لسضت ایزبز ًكسُ ثلىِ تىبًكي ثبقس. 

ضفتبض پطذبقگطاًِ ثبػج پطیكبًي زض فطز ٍ یب اذتلال زض ػولىطزّبی ارتوبػي یب قغلي ٍی  -4

 قسُ ثبقس.

ل قرهیت ضسارتوبػي یب هطظی یب ثب اذتلال ضفتبض ایصایي )اذتلال ؾلَن، افطاز ثب اذتلا -5

ODD ،ADHDتَاًٌس اگط هؼیبضّبی تكریهي شوط قسُ ضا زاقتِ ثبقٌس، تكریم  ( هي

ًیع زاقتِ ثبقٌس. ّطچٌس افطاز ثب اذتلال قرهیت ضسارتوبػي، اذتلال اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة 

لي افطازیىِ ایي هؼیبضّب ضا ٍ اغلت پطذبقگط ّؿتٌس قرهیت هطظی یب اذتلال ضفتبض ایصایي

 پطذبقگطًس. I.E.Dزاضًس، ثِ اًساظُ افطاز ثب تكریم 

حجبتي  زٌّس ٍ ثي ّبی هجْن ارتوبػي پبؾد ّیزبًي هٌفي هي چٌیي ایي افطاز ثِ هحطن ّن

لاًي وطزى ػم ّبیي چَى فطافىٌي ٍ ت ٍ اظ هىبًیؿنػبعفي ٍ قست ّیزبى زض آًْب ثیكتط اؾ
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اًس ٍ  قبى ضا اظ زؾت زازُ ایي افطاز ؾَاثك وبضی ضؼیف زاضًس ٍ اغلت قغل وٌٌس؛ اؾتفبزُ هي

 زچبض هكىلات ظًبقَیي ٍ زضگیط ثب لبًَى ّؿتٌس.

لجل اظ ثلَؽ ٍ اٍد اثتلا ثِ ایي  ٍ زض زٍضاى وَزوي DSM-IVقطٍع ایي اذتلال ثط اؾبؼ 

ثطاثط ظًبى اؾت.  2یي اذتلال زض هطزاى زاًٌس. قیَع ا هيؾبلگي  50تب  40-35اذتلال ضا ثیي 

ضؼیت قغلي ٍ زضآهس ذبًَازُ ًیع ثط ضٍی ٍ ضؼیت تأّلٍ هتغیطّبیي هخل ؾي، ًػاز، تحهیلات

چٌیي هیعاى اثتلا ثِ ایي اذتلال زض آهطیىب، آفطیمب ٍ چٌس وكَض زیگط  هیعاى اثتلا تأحیط گصاضًس. ّن

ي ٍ چیي ٍ ػطاق ثیكتط گعاضـ قسُ اؾت ثِ ًؿجت ثطذي اظ وكَضّبی ًَاحي آؾیب هبًٌس غاپ

تَاًس ًكبى زٌّسُ ایي ثبقس وِ زض وكَضّبی آؾیبیي یب اعلاػبت ووي زض هَضز هیعاى  وِ هي

ضفتبضّبی پطذبقگطاًِ ٍرَز زاضز ٍ یب ایٌىِ ثِ زلیل ػَاهل فطٌّگي ایي ضفتبضّب زض آًْب ووتط 

 قَز. زیسُ هي

رَز آؾیت زض ٍ % ثطای ثؿتگبى زضرِ اٍل(32) تَاى ثِ غًتیه زض هَضز ػلل ایي ثیوبضی هي

حجبتي ّیزبًي ٍ تغییطات زض اًتمبل  وَزوي، ظًسگي زض رَی اظ اػتیبز ثِ الىل، ذكًَت، ثي

 ّبی ػهجي اقبضُ ًوَز. زٌّسُ

تَاى ثِ افؿطزگي، اضغطاة، قرهیت  اظ اذتلالات ّوطاُ ثب اذتلال اًفزبضی هتٌبٍة هي

ؾلَن اقبضُ وطز. ثطای زضهبى ایي اذتلال اظ ٍ  ضسارتوبػي ٍ اذتلال قرهیت هطظی

ٍالپطٍئىؽ،  زضهبًي اؾتفبزُ هي قَز وِ ًتبیذ تحمیمبت ثطای زاضٍزضهبًي زی زاضٍزضهبًي ٍ ضٍاى

ضا زضهبى ایي  CBTّب فمظ تحمیمي احط  زضهبًي وٌس اهب زض ثیي ضٍاى ضا پیكٌْبز هي َم ٍ ...یلیت

اظ آى ثَز وِ پطذبقگطی تىبًكي، ػهجبًیت ٍ افىبض اذتلال ثطضؾي وطزُ اؾت وِ ًتبیذ حبوي 

 وبّف زاز. CBTّبی  تَاى تَؾظ پىیذ اتَهبتیه ذكن ضا هي
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ĈîĊ¤îõwĉ¹ Ĉýwù½¹ ½w¤å½  (DBT) 

  ضٌاسی بالیٌی داًطجَی کاسضٌاسی اسضذ سٍاى –ضیوا ظْشابی 
 

 ówÉ½wù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ć¹¾îĉÿ½ ĈîĊ¤îõwĉ¹ Ĉýwù½¹½w¤å½õĄþĊ$ ûw,44. ćv¾z #

 ûv½wúĊz ûwù½¹ ćv½v¹ Ić¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ Ĉ³¾«¹Ā· ÿ ĈÊí¹Ā· Ăz Èĉv¾ñ

 Ĉ¤Æĉ¿ ôùvĀÝ ôùwÞ£ ¹¾îĉÿ½ üĉv )¢Åv āºÉ Ûvºzv(  ć¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ¢öÝ v½ ĈÝwú¤«v

Ĉù Úý ¿v Ăí ºþ¤Æă ć¹v¾åv ć¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ăí wþÞù üĉv Ăz )ºýv¹ ¾

¢Æĉ¿ yĊÅj Ĉ¤·wþÉ ÔĊ´ù ½¹ ÿ ºý½v¹ Ĉýw¬Ċă ć¾ĉ¼~  ÿ Ĉýÿ½¹ ¡wĊz¾¬£ ½¾îù ½ĀÕ Ăz Ăí Ĉĉwă

Ĉù ¾{¤Þùwý v½ ¹¾å ćwă½w¤å½ Ă¤åwĉ Ç½ÿ¾~ Iºý¿wÅ yĊÅj )ºýv  ½¹ Ç½ÿ¾~ āv¾úă Ăz Ĉýw¬Ċă ć¾ĉ¼~

Ĉù y«Āù ¿wÅ¾{¤Þùwý ÔĊ´ù ûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ ÇÀĊòýv IĈĉwývĀ£ ½¹ ĈÎĉwêý wz ¹¾å ¹ĀÉ  ÿ wă

ĒîÊù )¹ĀÉ ÿ¾zÿ½ ¹Ā· Ĉñºý¿ ¡ 

IĈĉv¾ñ½w¤å½ IĂĉw~ ĂÅ ¾z Çÿ½ üĉv  ĈöÍv ìĊ¤îõwĉ¹ )¢Åv ½vĀ¤Åv û» üĊĉj ÿ ówîĊ¤îõwĉ¹ ĂæÆöå

 ¾ă ¾ĊĊâ£ ćÿ¿½j Ăí wþÞù üĉºz )¢Åv ¾ĊĊâ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¡º³ÿ wĉ Ĉò¯½w îĉ I¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹

Ăz¾¬£ ôzwé¾Ċá ćwă¹½¹ Ç¾ĉ¼~ ü¤å¾ñ¹wĉ ćv¾z ĂzwÊù ÇĒ£ wz ºĉwz ëwý¹½¹ ć  Ĉñºý¿ xwþ¤«v

)¹ĀÉ ó¹wÞ¤ù 

āĀĊÉ ìĉ ĈîĊ¤îõwĉ¹ Ĉýwù½¹½w¤å½ ìĉ Ĉýwù½¹ ć Ă¯½w~  ćv¾z wă¹wÒ£ ûwĊù Ĉò¯½w îĉ )¢Åv ¾òý

Ĉù Ă¤·Āùj ½wúĊz Ăz ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ )ºÉ½ ÿ Ă¬Ċ¤ý Ăz ûºĊÅ½  ¹Ā· ûÿ½¹ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă¹wÒ£ ¹ĀÉ

wz wĄýj èĊæö£ ÿ yĊí¾£ èĉ¾Õ ¿v ÿ ºÅwþÊz v½ ÔĊ´ù ÿ ¹Ā· ûwĊù wĉ ÿ Ă¬Ċ¤ý Ăz ¾òĉºîĉ  ºùj½wí ćwă

)ºzwĉ ¢Å¹ 

,( Ă¯½w îĉ Ĉù v½ ć¿wÅ Ă¯½w îĉ )¹¾í āºăwÊù ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ ôîÉ ºþ¯ Ăz ûvĀ£ óºù ć¿wÅ  ćwă

¢Æĉ¿ ¢Æĉ¿ ôùvĀÝ øă Ăí wþÞù üĉv Ăz IĈÖĊ´ù ćwă óºù ÿ Ĉ¤·wþÉ  ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ øă Ĉ¤·wþÉ

Ĉù ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ć¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ÷ÿvº£ ÿ ÈĉvºĊ~ ½¹ )¹¾Ċñ 

ûwù½¹ wz 
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-( Ă¯½w îĉ  ¾z Ăí Ĉĉwă¹¾îĉÿ½ ûwĊù ć¿wÅ"¾ĊĊâ£"  ¾z Ăí Ĉĉwă¹¾îĉÿ½ ÿ"Ç¾ĉ¼~" Ĉz  ÿ ºĊé

ºý½v¹ ºĊím£ ¢ĊÞévÿ Ó¾É.  ûj Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾îĉÿ½ ĈöÍv ćwă¹v¾ĉv ¿v Ĉîĉ ûwĄþĊõ ¾Úý ¾zwþz

Ĉúý ½v¾é¾z Ĉò¯½w îĉ ½wúĊz ÿ ¾òýwù½¹ ćwăÀ£ üĊz Ăí ¢Åv  yöáv wă¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ v¾ĉ¿ ºþí

m£ûw¬Ċă ½¹ ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ¾z ĈöÍv ºĊí ¢·wþÉ Iwă  ¾z wĄþ£ ¾òýwù½¹ ¾ñv )¢Åv Ü«v¾ù ćwă½w¤å½ ÿ wă

Ĉù ÃwÆ³v yöáv ûv½wúĊz I¹ĀÉ Àí¾ú¤ù ¾ĊĊâ£ ćwă¹¾{ăv½ ûj ĈýwÊĉ¾~ ²ÖÅ Ăí ºþþí  ë½¹ wă

ûj ½¹ ÃwÆ³v üĉv Ĉ¤³ ÿ āºÊý Ĉù ¹w¬ĉv wă Ĉù Èý¿¾Å ûwÊ£ĒîÊù ¾Õw· Ăz Ăí ¹ĀÉ  ½¹ ÿ ºýĀÉ

Ă¬Ċ¤ý ā½wþí wĉ ¾òýwù½¹ Ăz ¢{Æý øÊ· wz ¢Åv üîúù )ºþă¹ ûwÊý Èþívÿ ûwù½¹ ¿v ć¾Ċñ 

 óĀÍv ć¾Ċñ½wí Ăz wz v½ çĀå Ĉýwù½¹ ôîÊù ûwĄþĊõû» üĊĉj üĉ¾ú£ ¿v ā¹wæ¤Åv āÂĉÿ Ăz  üă» ćwă

ô³ Ĉăwñj Ĉù  )ºþíû» üĊĉj  Ç¾ĉ¼~ I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )¢Åv ¢ĊÞévÿ Ð´ù Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù

¾{¤Þù ÿ Ó¾É ÿ ºĊé ûÿºz ¿v I¹½v¹ āv¾úă Ăz Ĉ£ĒîÊù ÀĊý Ü«v¾ù ćwă½w¤å½ ā¿vºýv ¿v ÈĊz ć¿wÅ

Ĉù Ĉêö£ Ü«v¾ù Ăí ûj Ăöú«  ô³ ÿ ¾ĊĊâ£ Ăz Ă«Ā£ ûÿºz )¢Åv āºÊý Ă¤å¾ñ ćº« ÿv ¡ĒîÊù ºþí

 ÿ¹ èĊæö£ ûwĄþĊõ ¾Úý ¿v Iüĉv¾zwþz )¹v¹ ºăvĀ· µ½ ā½wzÿ¹ ûwù½¹ ½¹ ¾ñ Ăö·vºù ćwă½w¤å½ IĂöuÆù

v¾é¾z ¾òĉºîĉ wz āĀĊÉāv½ ¢ĊÞévÿ Ç¾ĉ¼~ ÿ ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ûwĊù ó¹wÞ£ ć½ ¾Úý Ăz yÅwþù ć½wí 

Ĉù Ĉù ĈÞÅ ¹Ā· Ĉýwù½¹ ¹¾îĉÿ½ ½¹ ćÿ )ºÅ½  ¾Úý Ăz Ăí v½ û» óĀÍv ÿ Ĉĉv¾ñ½w¤å½ óĀÍv ºþí

Ĉù āwñºĉ¹ ºÅ½ Ă¯½w îĉ yöÖù üĉv J¹¿wÅ Ă¯½w îĉ ¾òĉºîĉ wz ºþ¤Æă Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă  ć¿wÅ

ûvÿ½ ûvÿ½ ÿ x¾á ĈÅwþÉ v ç¾É ĈÅwþÉ)¢Å 

.( Ă¯½w îĉ óºù yĊí¾£ ć¿wÅ  ¹Ā«ÿ Ĉýwù½¹ Çÿ½ ªþ~ ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ )¢Åv ûwù½¹ äö¤¸ù ćwă

±¾Õ Ëw· ãºă ìĉ Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ÷vºí ¾ă Ăí ¹½v¹ āºÉ ćÀĉ½  Ç¿Āùj óÿv Ĉýwù½¹ Çÿ½ )ºýv

¡½wĄù Ĉù wă ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåv Ăí ºÉwz ¡½wĄù Ç¿Āùj èĉ¾Õ ¿v v½ Ü«v¾ù ćwă  wĉ ºĉº« ćwă

ówÞå  ć¿wÅ¡½wĄù Ĉúý ā¹wæ¤Åv ¾§où ½ĀÕ Ăz Ăí ć¹Ā«Āù ćwă Ĉù ½v¾é ãºă I¹ĀÉ  āÿ¾ñ )ºă¹

¡½wĄù Ç¿Āùj Ĉù øĊÆê£ È¸z ½wĄ¯ Ăz wă  5¹ĀÉ 

,( ā¹ĀõwÉ ÿ āºÉ äĉ¾Þ£ ¡ÿwÒé ûÿºz Ĉăwñj Ăí üĉ¹wĊþz ¾Ċñv¾å ć½wĊÊă ¡½wĄù Ĉùwú£ ć  wă

 ½¹DBT Ĉù  IºÉwz-(  IĈýwÊĉ¾~ ôú´£.(  IĈýw¬Ċă øĊÚþ£/( z ćºùj½wí)ć¹¾å üĊ  

ûvÿ½ ÷ÿ¹ Ĉýwù½¹ Çÿ½  ĈþĊõwz ¢å¾ÊĊ~ Üýwù Ăí ĈöùvĀÝ û¹¾z üĊz ¿v wz Ăí ¢Åv ć¹v¾æýv Ĉýwù½¹

¢·wþÉ I¡wýw¬Ċă ô¨ù$ ¢Åv āºÉ  Ü«v¾ù ÇÀĊòýv ÈĉvÀåv ¦Ýwz #ÔĊ´ù I½wîÉj ½w¤å½ Iwă
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Ĉù ā½ÿwÊù ÷ĀÅ Ĉýwù½¹ Çÿ½ )¹ĀÉ «v¾ù wĉj Ăí üĉv ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ¾òýwù½¹ Ăí ¢Åv Ĉþæö£ ć Ü

¡½wĄù Ĉù ½wí Ăz øă ĈÞĊ{Õ ÔĊ´ù ½¹ v½ ûwù½¹ ½¹ āºÉ Ă¤·Āùj ºĉº« ćwă  Ãwú£ Ü«v¾ù wz ¹¾Ċñ

Ĉù ½v¾é¾z Ĉþæö£ üĉv ½¹ Ăí ¢Åv ć¹½Āù ¢ĉ¾ĉºù ÷½wĄ¯ Ĉýwù½¹ Çÿ½ )ºþí  ½w¤·wÅ ãºă w«

ā¹¾¤Æñ ÔĊ´ù ćv¾z ¹vºýÿ½¹ û¹½ÿj øăv¾å èĉ¾Õ ¿v ÔĊ´ù Ăz û¹v¹ Ăî{É ôùwÉ I¾£ Ăå¾³ ćv  ÿ ćv

Ýwú¤«v¡½wĄù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ºÉ½ Ăí ¢Åv Ĉ Ĉù ºĊĉm£ ÿ ¢ĉĀê£ v½ wă  øĊ£ ø¬þ~ Ĉýwù½¹ Çÿ½ )ºþí

Ĉù ā½ÿwÊù ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåv ãºă wz Ăí ºÉwz Ă¤ÅĀĊ~ ºÉ½ èĉ¾Õ ¿v ¾òýwù½¹ ÇÀĊòýv ÿ wă  ć

¡½wĄù )¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉò¤Æ· ÿ Ã¾¤Åv û¹¾í ó¾¤þí Iwă 

/( Ă¯½w îĉ ÛĀý üĉ¾·j ¾z āÿĒÝ Ăí ¢Åv ûj ć¿wÅāĀĊÉ  ā¿Ā³ ½¹ Ĉýwù½¹ ćwă¹¾{ăv½ ÿ wă

ĂþĊù¿ ¾ĉwÅ ¿v IĈþĊõwz ûvÿ½ ćwă ûvÿ½ ºþýwù ĈÅwþÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ā¾Ąz ÀĊý ĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ  Ăz )¹ĀÉ

Ăùv¹v Ăz ºĄÞ£ èåvĀ£ ¹w¬ĉv ćv¾z Iów¨ù ûvĀþÝ  āĀĊÉ ¿v Iûwù½¹ ć"ûw¤Åj Ăz ÷ºé" Ĉù ìúí  )¹¾Ċñ

¢ĊÞéĀù ½¹ ¹v¾åv Ăí wþÞù üĉv Ăz Þ£ ĈÖĉv¾É ÿ wăĈù Øæ³ ć¾ùv Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā· ºĄ íþ ½¹ Ăí ºþ

)ºþÉwz ā¹¾í ¢êåvĀù ûj wz ¿wáj 

 Ă¯¾ñûvÿ½ ¿v ć½wĊÆz ćĀÅ ¿v ĈîĊ¤îõwĉ¹ Ĉýwù½¹½w¤å½ ûvÿ½ ÿ ûwÅwþÉ  ûwù½¹ ćv¾z ûwîÉÀ~

ówÅ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ¦Ýwz ĂöuÆù ÿ¹ wùv IºÉ ±¾Öù ć¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v  ¾Ċ·v ćwăDBT 

¢ĊÎ¸É óĒ¤·v ¾z āÿĒÝ ¹ ć¿¾ùĂþùv¹ ½  ½v¾é ¹¾z½wí ¹½Āù ¡đĒ¤·v ¾ĉwÅ ¿v ĈÝĀþ¤ù Mw¤{Æý ć

 ¹v¾åv ûwĊù ½¹ ¡ĒîÊù ÛĀþ£ ÿ ĈñºĊ°Ċ~ Ăîþĉv ¢Æ¸ý )¹¾Ċñ  ć¿¾ù ¢ĊÎ¸É óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù 

(BPD) z¦Ýw Ĉù IĂí ¹ĀÉ DBT Ăz  Ĉĉwă¹¾{ăv½ ćv½v¹ I¢ĊÞú« üĉv ćv¾z ¾§où ûwù½¹ ûvĀþÝ

Êù ¿v ć¹wĉ¿ ½wúÉ ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾zāĀĊÉ Ăz I¡Ēî ÷wÚý ćv Ăùwý¾z Ăí üĉv ¾òĉ¹ ÿ ºÉwz ºþù  ć

 Ĉýwù½¹DBT  ćv¾z v½ ûj ¹¾z½wí Ăí āºÉ Ăĉv½v Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ MĒùwí Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ ¡½ĀÍ Ăz

ûwù½¹ ā¹wÅ ûv¾ñ Ĉù ¾£ Ĉù ûwÊý ºăvĀÉ )¹¿wÅ  û¹½Ā· ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ½¹ ¹¾îĉÿ½ üĉv ºþă¹

Ăz ¹vĀù ã¾ÎùiĀÅ IĈ{ÎÝ ć½Ā·¾~ āÂĉÿÈĊz óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí I  ĈõwÞå

¢ĊêåĀù Ĉñ¹¾Æåv ÿ ĈÊí¹Ā· ½wîåv ćv½v¹ ¹v¾åv IĂ«Ā£¹Ā{úí āºþþí½vÿºĊùv ªĉw¤ý ÿ ā¹Āz ÀĊùj  ćv

)¢Åv Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz 
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 ضٌاسی عوَهی داًطجَی کاسضٌاسی اسضذ سٍاى –سویشا لطفی 

 wz Ă{³wÎùĈýw·ºú´ù Ăývÿ¾~ ¾¤í¹(  āÿ¾ñ ¾ĉºùûvÿ½  ĈþĊõwz ĈÅwþÉ āwòÊýv¹

ûvĀ£ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÷ĀöÝ ĈÊ¸z 

 øýw· wz ā½wúÉ üĉv ½¹āÿ¾ñ ¾ĉºù ÿ ÷wú£ ¹w¤Åv Ĉýw·ºú´ù Ăývÿ¾~ ¾¤í¹ ûvÿ½ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

÷ĀöÝ āwòÊýv¹  Ĉ¤ÆĉÀĄzûvĀ£ ÿ  ĈÊ¸z ćv½v¹ ûwÊĉv )øĉ¹v¹ yĊ£¾£ Ăýw¤Åÿ¹ ĈĉĀò¤æñ-.  ówÅ

wz ĂÖzv½ ½¹ ć½wĊÆz ¡đwêù ćv½v¹ ÿ Äĉ½º£ ĂêzwÅ  ÿ ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· ½¹ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz

ûwù½¹ ćwă Ĉ¤·wþÉ( )ºþ¤Æă ć½w¤å½ 
  

 K¹¾ĉ¼~ Ĉù Ā¬Êýv¹ ĈÞÕwêù Ă¯ ½¹ āwòÊýv¹ üĉv 

Ĉù Ā¬Êýv¹ ć¾¤í¹ ÿ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ÜÕwêù ½¹ )¹¾ĉ¼~ 

 Ĉù Ă¤å¾ĉ¼~ ÜÖêù ¾ă ½¹ Ā¬Êýv¹ ºþ¯ K¹ĀÉ 

 üĊz 5ºÉ½v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£4  w£,1  üĊz 5ć¾¤í¹ ¹vºÞ£ ÿ/  w£0 )¢Åv ¾æý 

 ówÅ ¿v2,  w£21  wĄþ£/(0 Ĉù Ç¾ĉ¼~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ ¾æý  ówÅ ¿v ÿ ºÉ21  ºÞz Ăz

 ¹vºÞ£ Ăí ºÉ ÷w¬ýv øă ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ Ç¾ĉ¼~ ºĊ£wÅv ¾ĉwÅ ÿ ĀöùwÉ ¾¤í¹ ÈÉĀí wz

 vº¤zv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹-(. āwòÊýv¹ ½¹ ¾æý ÃĒí ÿ ā¹Āz ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¾Úý ¾ĉ¿ ćwă  ¡½ĀÎz wă

÷wá¹v āºÉ ûvÿ½ Ā¤Ċ¤Æýv wz ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ Ĉù ½vÀñ¾z āwòÊýv¹ ìĉ ½¹ É)º 

 K¹½v¹ ć¹ÿ½ÿ ¹vºÞ£ Ă¯ ówÅ ¾ă āwòÊýv¹ üĉv 

ć¹ÿ½ÿ ¹vºÞ£ )¢Åv ¾Ċâ¤ù ówÅ ¾ă ćwă 

 ć¹ÿ½ÿ MđĀúÞù āwòÊýv¹ ÷vºí ¿v wă Kºþ¤Æă wă 

ć¹ÿ½ÿ āwòÊýv¹ ¿v wă )ºþ¤Æă Ĉæö¤¸ù ćwă 

 

āÿ¾ñ ûv¾ĉºù wz wă 
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 Ă{£½ Ă¯  āwòÊýv¹ üĉv ½¹ MđĀúÞù ĈĉwăĈù Ă¤å¾ĉ¼~ KºýĀÉ 

Ĉù ¹v¾åv xw¸¤ýv yÆ³ ¾z ÿ Ăýw¸£½v¿ÿ ã¾Õ ¿v ĈÍwÎ¤·v )ºÉwz 

 Ĉù ¡½ĀÍ ć¹ÿ½ÿ ûĀù¿j ÷vºí èĉ¾Õ ¿v Ā¬Êýv¹ Ç¾ĉ¼~ K¹¾Ċñ 

Ĉù āwòÊýv¹ ¹½vÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûĀù¿j èĉ¾Õ ¿v )ºýĀÉ 

 Ĉù óĀÕ ÷¾£ ºþ¯ ā½ÿ¹ ¾ă óĀúÞù ½ĀÖz KºÊí 

 ā½ÿ¹ ¾ă MđĀúÞù.  wĉ/  Ĉõÿ ÷¾£ Mv¾Ċ·v. Ĉù óĀÕ ÷¾£ )ºÊí 

 K¢Åv ĂýĀò¯ Ă¤æă óĀÕ ½¹ äö¤¸ù ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½wí Ăùwý¾z 

ÃĒí  MđĀúÞù wă-  w£. )¢Åv Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ 

 Ĉù Àív¾ù ÷vºí ½¹ ÿ ¢Åv Ĉ£½ĀÍ Ă¯ Ăz āwòÊýv¹ üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿½ÿ½wí Ăùwý¾z KºÉwz 

 ÿ āºÉ ¼·v ćwăº³vÿ wz Ô{£¾ù ć¿½ÿ½wí Ăùwý¾z,  w£-  I¿ÿ½ øăv¾å ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÿ Àív¾ù ½¹

 āwòÊýv¹ ā½ÿwÊù Àí¾ù ÿ ć¿v½ ûw¤Å½wúĊz IćĀõĀù Àí¾ù IwþĊÅ Àí¾ù IûvĀ·v Àí¾ù ºþýwù āºùj

)¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 

 ß½wå ¿v ºÞz wĉj K¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z Ĉ£wýwîùv ĈöĊÎ´¤õv 

 ìĊþĊöí Ăí øĉ½v¹ ¾Úý ½¹ wùv ¹½vºý ¹Ā«ÿ ½wí üĉv ćv¾z ĈîĊþĊöí Ăí MĒÞå üĉv ćv¾z ĈÍĀÎ·

ß½wå Ăí øĊþí ÄĊÅm£ ½ĀÚþù  MĒÞå Ĉõÿ ºýĀÊz ½wí óĀâÊù w¬ýj ½¹ ºþývĀ¤z wù ûĒĊÎ´¤õv

ìĊþĊöí )¢Åwù āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ãvºăv ¢ùº· ½¹ ¹Ā«Āù ćwă 

 ß½wå wĉ[j K¢Åv ¡½ĀÍ Ă¯ Ăz ÿ ¾Ċ· wĉ ºý½v¹ ¢ùº· ºĄÞ£ āwòÊýv¹ üĉv ûĒĊÎ´¤õv 

 ¢ùº· Ăz ºĄÞ£z ¡½v¿ÿ üĊývĀé ÃwÅv ¾z ¢ÉvºĄ- ówÅ ¾zv¾z Ĉù ôĊÎ´£ ćwă  ć¹vºÞ£ Ăí ºÉwz

Ĉù ć¹v¾åv ôùwÉ Ëw· ĂĊÅ½Āz )Ëw· ĂĊÅ½Āz ć¹vºÞ£ ÿ ºþ¤Æă ÷wÝ ĂĊÅ½Āz ¹v¾åv ¿v  ¿v Ăí ¹ĀÉ

Ĉù ¿wĊý ÷ĒÝv ĈÍw· āwòÊýv¹ Ĉù ¢ùº· Ăz óĀâÊù w¬ýj ½¹ ÿ ºý½ÿj  ĈÍw· Ôĉv¾É Ă¤{õv )ºýĀÉ

£ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Ăí ºÉwz ĈêÕwþù ½¹ ºĉwz ÿ ¹½v¹Ĉù üĊĊÞ  Ăí ć¹v¾åv ÷wÝ ĂĊúĄÅ ½¹ ÿ )ºþí

Ĉúý Ĉù øĊúÎ£ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºý½ÿwĊz ¿wĊý ÷ĒÝv ĈÍw· āwòÊýv¹ ¿v ºþývĀ£  üĉv wĄýj Ăí ¹¾Ċñ

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ĂĊúĄÅ ºĉ¾· ûwîùv ¾Ñw³ ów³ ½¹ )ºþýv½¼òz w¬í ½¹ v½ ā½ÿ¹ 
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 K¢Åv ¾æý ºþ¯ āÿ¾ñ ćwÒÝv ¹vºÞ£ 

Ýv ¹vºÞ£ āÿ¾ñ ćwÒ2 ¾æý ¹vºÞ£ ÿ øtv¹ ĀÒÝ  ĀÝºù ĀÒÝ.(/ )¢Åv ¾æý 

 āÿ¾ñ ÄĊÅm£ ówÅ ¢Åv ā¹Āz ĈíK 

 āÿ¾ñ ówÅ ½¹,.2,  āºÉ ÄĊÅm£ āÿ¾ñ I¢Åv)āwòÊýv¹ ÄĊÅm£ ćvº¤zv ¿v ĈþÞĉ 

 K¢ÆĊ¯ āÿ¾ñ ć¾Úý Èĉv¾ñ 

ûvÿ½ āÿ¾ñ ć¾Úý Èĉv¾ñ Ĉ¤·wþÉ ÿ ćÿwí()¢Åv ć½w¤å½ 

 Kºý¹Āz ĈýwÆí Ă¯ āÿ¾ñ ÷wý y³wÍ Ĉö{é ¹v¾åv 

³wÍ ¹v¾åv ¢Ê~ ¾¤í¹ øýw· āÿ¾ñ ºĉº« ćwÒÝv ÿ ć¾ĉvÀ« ¾¤í¹ ÿ ĀöùwÉ ¾¤í¹ Ĉö{é ÷wý y

ā¹Āz āwòÊýv¹ üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ÿ¹ ¾ă Ăí ĈĉwÑ½ ¾¤í¹ ćwéj ÿ ćºĄÊù  x¼« ûwîùv Ă¤{õv )ºýv

āwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ¹v¾åv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ āÿ¾ñ üĉv ½¹ ÀĊý wă 

 āÂĉÿ ¡wýwîùv āÿ¾ñ wĉj  ĈÎÎ¸£ Ăö¬ù wĉ ¡v½wÊ¤ýv ºþýwù ćvK¹½v¹ 

āwò¤Å¹ ćv½v¹ Ăí ĈÎÎ¸£ āwòÊĉwù¿j 5āÿ¾ñ ¡wýwîùv  ÿ ìzºĊåĀĉwz IìzºĊåÿ½Āý ćwăEEG I

ûvÿ½ āÿ¾ñ ćv¾z ôê¤Æù Ăýw¸zw¤í  Ĉývÿ½ Àí¾ù Ăýw¸zw¤í ÿ āwòÊýv¹ Ăýw¸zw¤í ¾z āÿĒÝ ĈÅwþÉ

 ā½ÿwÊù Àí¾ù ÿ wþĊÅ IćĀõĀù Àí¾ù IûvĀ·v ûw¤Å½wúĊz IĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ĉwÅ ÿ ć¿v½

¢Åv āwòÊýv¹) 

 āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ wĉj Kºý½v¹ v½ āÿ¾ñ ¡wýwîùv ¿v ā¹wæ¤Åv ûwîùv ¾òĉ¹ ćwă 

āwòÊýv¹ ¾òĉ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉù ÀĊý wă )ºþþí ā¹wæ¤Åv ¡wýwîùv üĉv ¿v ºþývĀ£ 

 ûĀù¿j ćv¾z ¢Æ£ ìýwz āÿ¾ñ wĉj K¹½v¹ Ĉývÿ½ ćwă 

wù¿j ÃwþÉ½wí èĉ¾Õ ¿v ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ āÿ¾ñ ¢ĉwÅ ½¹ ¢Æ£ ìýwz ÀĊý āwòÊĉ

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ 
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 āÂĉÿ ¡wýwîùv āÿ¾ñ wĉj K¹½v¹ ĈÎÎ¸£ Ăö¬ù wĉ ¡v½wÊ¤ýv ºþýwù ćv 

ûvÿ½ ĈÎÎ¸£ Ăö¬ù ÷wþz ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz ĈÅwþÉ Psychology Iranian Journal of Clinical  

 Ăí ½¹ ¢Åv ½v¾é ÿ āºÉ |w¯ ûj ā½wúÉ üĊõÿvPubMed  wĉISI )¹¹¾ñ Ăĉwúý 

 ¹ ĈÍw· Ăùwý¾z āÿ¾ñ wĉjKºÉwz āÿ¾ñ üĉv Ëw· Ăí ¹½v 

 ÿ ć¾¤í¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ wùv øĊþí ôúÝ Ăýw· ¡½v¿ÿ ûÿºù Ăùwý¾z xĀ¯½w¯ ½¹ øĉ½Ā{¬ù wù Ă¯¾ñv

Ĉù ºÉ½v Èĉv¾ñ ½¹ ºþývĀ£  xĀ¯½w¯ ½¹ ºþ¤ÆĊý ½Ā{¬ù ÿ ºþþí ½wí ¹Ā· ĂéĒÝ ¹½Āù ćwă

Ĉ¤·wþÉ(Ĉù Ï½wÞ£ ½w¯¹ ¾¤úí ÿ ºþýwúz ć½w¤å½ ñ ¡wÍwÎ¤·v üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ )ºýĀÉ üĉv wù āÿ¾

 ¿ÿ½ ¾ă ćºĄÊù ¢Ê~ ¾¤í¹ øýw· Ăîþĉv ËĀÎ¸z ÿ øĉ½v¹ v½ ć¿v½ ÷wþz ć¾{¤Þù ¢ĉwÅ Ăí ¢Åv

 ¡½ĀÎz ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈăwòÊýv¹ ¾¤úí Ăîþĉv ÿ ºþ¤Æă ¾ê¤Æù wù ¢ĉwÅ ½¹

 ¾òĉ¹ wz wÒÝv üĉv Ă¤{õv )ĈĉwÑ½ ¾¤í¹ ćwéj ½ĀÕ üĊúă ÿ ºÉwz ¾ê¤Æù ĈþĊõwz Àí¾ù ìĉ ½¹ øtv¹

ÒÝv Àív¾ù ½¹ Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½ ìĉ ºĉwz Mwú¤³ øă āÿ¾ñ ćwÒÝv ĂĊêz )ºþ¤Æă Ô{£¾ù ÀĊý āÿ¾ñ ćw

ĂÅ ĈăwÊ¤õÿ¹ ¾¤í¹ ów¨ù ćv¾z )ºþÉwz Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ĈþĊõwz Ă{þÉ  ÿ ºþ¤Æă wþĊÅ ĈþĊõwz ¢ĉwÅ ½¹ wă

ć¿½ÿ½wí IÜ«v¾ù ûºĉ¹ ¾z āÿĒÝ Ĉù ¢ĉ¾ĉºù øă v½ wă ºþþí)  ìĉ Ăþĉj Ăz ÀĄ¬ù Àí¾ù üĉv MwþúÑ

Ăå¾Õ Ĉù Ô{Ñ ćv¾z üĊz½ÿ¹ ÿ )ºÉwz 

 āÿ¾ñ wz āÿ¾ñ üĉv ¡ÿwæ£ K¢ÆĊ¯ wúÉ ¾Úý ¿v ¾òĉ¹ ĈÎÎ¸£ ćwă 

āÿ¾ñ ¾ĉwÅ wz āÿ¾ñ üĉv ¡ÿwæ£  ìzºĊå Ăz Ă«Ā£ wz ø¤æñ Ăí ĈĉwăÀĊ¯ ¾z āÿĒÝ 5ĈÎÎ¸£ ćwă

āwòÊýv¹ ¿v ¾£v¾å ºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉîĉ¹Àý ÿ Ï½wÞ£ øí ÿ Ăýw¤Åÿ¹ ÔĊ´ù ûwĉĀ¬Êýv¹  ćwă

¢Åv ¾òĉ¹Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăîþĉv ) Ĉz ºþývĀ£  üĉv ćv¾z Ĉåwí ûwù¿ ÿ ºþþí ¡wéĒù v½ ºĊ£wÅv ĂÖÅvÿ

)ºý½v¹ ½wĊ¤·v ½¹ ½wí 

 Ĉù ćÀĊ¯ Ă¯ ½¹ v½ āÿ¾ñ ¡Āé Ówêý KºĊþĊz 

¢ĉwÅ IºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ÿ āÿ¾ñ ćwÒÝv üĊz xĀ· ĂÖzv½ ÿ ¢ĊúĊúÍ ÿ Ĉ¤Åÿ¹  ćwă

¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ¢Í¾å ÿ xĀ· ĈþĊõwzÈ¸z ½ Ċõwz ½wí äö¤¸ù ćwă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉþ

ÃĒí ü¤Év¹ ¾~ ćwăï½Àz Ă¤{õv )½wz Ă{¸ý ûwĉĀ¬Êýv¹ wù ¡Āé ĂÖêý üĉ¾£  üĉv ½¹ Ăí ºþ¤Æă ćv

)ºþ¤Æă ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù āwòÊýv¹ 
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 äÞÑ Kºþ¤Æă ĈĉwăÀĊ¯ Ă¯ wúÉ āÿ¾ñ ćwă 

ĈúöÝ ¡đwêù ü¤ÉĀý ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ äÞÑ ÿ ĈÎÎ¸£ ĈÆĊöòýv Ăö¬ù ü¤Évºý ÿ äÞÑ  ¾òĉ¹

āv½ ÿ ãºă üĉv ¹¾{ÊĊ~ ćv¾z Ĉåwí āÀĊòýv ûv½wîúă Ăúă ºĉwÉ Ăîþĉv  ºý½vºý v½ Ăö¬ù üĉv ć¿vºýv

)¢Åv āºÉ ÿ¾zÿ½ ć¹wĉ¿ ćwă¿vºýv ¢Å¹ wz āv½ üĉv Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĉºz ºĉwÉ ÿ 

 āÿ¾ñ ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ă{£½ ¾Úý ¿v wúÉ āÿ¾ñ āwòĉw« K¢Åw¬í wă 

Ĉù ¾îå üù āÿ¾ñ Ăúă øþí  ºþzĀ· wăāwòÊýv¹ Ăúă ÿ ¢Å¹ Ăí Ĉĉwă  ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ½wí ½ºýv

ûvÿ½ ā¹v¹ ÷w¬ýv ćºþúÉ¿½v ćwă½wí ºþ¤Æă ÃwþÉ Ĉù ÇĒ£ ºý½v¹ MwÞévÿ ÿ ºýv  üĉv ½¹ wù ½wí )ºþþí

)¢Åwă½wí üĉ¾£ºþúÉ¿½v ¿v Ĉîĉ ÀĊý āwòÊýv¹ 

 øĄù  üĉ¾£ôîÊù vÿ½    û K¢ÆĊ¯ wúÉ ¾Úý ¿v ûv¾ĉv ½¹ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 

Ĉù¾z ôîÊù üĉv ¢ĉwæí Ăz ¹¹¾ñ  yÆí ºĉwz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj IĈþĊõwz ćwă

Ăĉwù¾Å ºĉwz Ăí ºþþí Ç¿Āùj )¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ½Āùv üĉv ćÿ½ ć¾¤ÊĊz ć½v¼ñ  ºĉwz ĈþĊõwz ćwă

ø¬Æþù Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ÿ ¾£ ÿ ºþÉwz ¾£ Ç¿Āùj ÔÅĀ£ ºĉwz āwòÊýv¹ ÿ ½wíÀĊù üĊz Ów{£½v  ćwă

Ăå¾³ ß½wå ¢ĉwæí ¾¤ÊĊz ćv Î´¤õv)¹¾{z ¾£đwz v½ ûĒĊ 

 )ºĊtwù¾æz ºĉ½v¹ ć¹wĄþÊĊ~ wĉ ¾Úý ¾ñv 

Ĉù øõ¹ ÿ ¢Åv ć½w¤·wÅ üù ¹wĄþÊĊ~  ºÉwz ¿wz Ā¬Êýv¹ ÈþĉÀñ ćv¾z āÿ¾ñ ºĊ£wÅv ¢Å¹ ºăvĀ·

āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ¹v¾åv ćv½v¹ ĂÅ½ºù ²ÖÅ ½¹ āwòÊýv¹ ÿ  üĉv ¢Í¾å MwÞévÿ Ăîöz ºÉw{ý ćv

³ĒÍ ćv½v¹ ¹v¾åv Ăí ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¢Í¾å ÿ ºýĀÉ xw¸¤ýv ºĊ£wÅv ĂöĊÅĀz ºþývĀ¤z ¢Ċ

ÈþĉÀñ Çÿ½ ć½ºé øă wù ¢ÆĊý ºz )ºÉwz ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ôúÝ ½¹ Ăí ć¾¤Ąz ćwă  ćwă

āwòÊýv¹ ½¹ Ăí v½ Ā¬Êýv¹ ÈþĉÀñ Ĉù ÷w¬ýv wĊý¹ ¾{¤Þù ćwă  øĊývĀ¤z ºĉwÉ øĊþí üĉ¾ú£ ¹¾Ċñ

āwòÊýv¹ ½¹ v½ ć¾¤Ąz Ôĉv¾É )øĉ½ÿwĊz øăv¾å wă 

 ¾îÊ£ wz ĂýwúĊúÍ ć½wîúă ¾Õw· Ăz Ĉýw·ºú´ù ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å ¿v ûwÉ 
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ć½wúĊz ĈÅwþÉ ÛĀĊÉ Ĉývÿ½ ćwă 

  ضٌاسی بالیٌی سٍاى کاسضٌاسی اسضذ -ّاًیِ هلکی
 

¹z ºÞz Ăí ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ èĊê´£ üĉ¾·j ÃwÅv ¾z 5¹¾í ÷ĒÝv ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ôí¾Ċ

 ¿v,+ v ówÅ  IºÉ ÷w¬ý0*-1  ÿ ûwý¿ ºÍ½¹3*-+ ìĉ óĀÕ ½¹ ûv¹¾ù ºÍ½¹  ÛĀý ìĉ Ăz ówÅ

 Ē¤{ù Ĉývÿ½ óĒ¤·vĈù ºýĀÉÃw{Ý ) ć½wúĊz ĈÅwþÉ ÛĀĊÉ ĈÅ½¾z üĉ¾·j 5¹ÿÀåv Ĉ´Íwý ĈöÝ  ćwă

 ¿v ºÞz ½ĀÊí ½¹ Ĉývÿ½,+ ówÅ ĈÕ ówÅ  ćwă34  ÿ4+  ¢ĊÞú« ½¹ ÿ ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹,0  w£1/ 

Ąýj ĈĉwĄý ªĉw¤ý Ăí ºÉ ÷w¬ývw Üú« Ĉñ¿w£ Ăz v āºÉ ćºþz)¢Å 

ć½wúĊz Ĉöí ½wz Ôêå èĊê´£ üĉv 5¢æñ ćÿ  ½wz ÿ ¹¾í ¹½ÿj¾z ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù üĊz ½¹ v½ Ĉývÿ½ ćwă

ì£ ć½wúĊz ì£ ûvÿ½ ºþýwù ûvÿ½ ćwă xv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv IĈÊĉ¾~ ÿ ÿ Ĉý¾åÿÀĊîÅv IĈ{Öéÿ¹ IÃvĀÅ

Ĉúý ûwÊý ìĊîæ£ Ăz v½ ))) Ĉù ûwÊý èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý 5¹v¹ Ăùv¹v Ĉ´Íwý )ºă¹  Ăz Ăí ºă¹ ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ

ć½wúĊz ÛĀĊÉ  wù ĂÞùw« ½¹ Ĉývÿ½ ćwă1*-. j Ăz ¢{Æý Ă¤{õv Ăí ¢Åv ºÍ½¹  ½wù-+  ºÉ½ ô{é ówÅ

Ĉúý ûwÊý v½ Ĉývºþ¯ )ºă¹ 

øă ĈÅ½¾z üĉv 5¹¾í ºĊím£ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ôí¾ĉºù ć½wúĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý üĊþ¯  ćwă

ć½wúĊz ½wz óÿv Ă{£½ ½ĀÊí ûwý¿ ½¹ Ĉývÿ½ ¹ ÿ ¹½v¹ v½ wă ćºúÝ¾Ċá ÿ ćºúÝ ¥¹vĀ³ ¿v ºÞz ûv¹¾ù ½

ć½wúĊz ½wz üĊùÿ¹ ¢Åv ĈîĊåv¾£ ¥¹vĀ³ Mw£ºúÝ Ăí Ĉù ¦Ýwz ĈývĀ£wý ÿ ï¾ù ¾Úý ¿v v½ wă )¹ĀÉ 

Ĉù ûwÊý ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¡wêĊê´£ Ă¤{õv 5¢æñ ćÿ ć½wúĊz ûv¹¾ù üĊz ½¹ Ăí ºă¹ øă ÀĊý Ĉ{öé ćwă 

ć½wúĊz äĉ¹½ ć½wúĊz ½wz ÷ÿ¹ Ă{£½ ½¹ Ĉývÿ½ ćwă é wă Ĉöí ½ĀÕ Ăz 5¹ÿÀåv Ĉ´Íwý )¹½v¹ ½v¾

ć½wúĊz  ¹ÿº³ Ĉývÿ½ ćwă,/ ć½wúĊz ½wz ôí ºÍ½¹ Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ½ĀÊí ćwă )ºþă¹ 

ûvÿ½ üú¬ýv ¾Ċz¹ ÜĉwÉ IĈýwĄ« ½wùj ºþýwúă xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv 5¢æñ ûv¾ĉv ûwîÉÀ~  óĒ¤·v üĉ¾£

Ĉù ½wúÉ Ăz ½ĀÊí ½¹ Ĉývÿ½ ½ÿ¹)  

½wùj wz 
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wú¤«v Ãv¾ă ¿v ć¹½ĀùĈÝ 

 ضٌاسی بالیٌی دکتشای تخصصی سٍاى -دکتش ًذا علی بیگی

 

ّبیي وِ هؼوَلاً افطاز  ػجبضتؿت اظ تطؼ اظ یه یب چٌس هَلؼیت ارتوبػي؛ هَلؼیت ّطاؼ ارتوبػي
ّب،  تطؾٌس ػجبضتٌس اظ نحجت زض هلاء ػبم، هلالبت ثب افطاز رسیس، حضَض زض هْوبًي اظ آًْب هي

بحت ًفَش ٍ لسضتوٌس ٍ هربلفت وطزى ثب زیگطاى. افطازی وِ ذَضزى زض روغ، نحجت ثب افطاز ن
وٌس زٍضی وٌٌس.  ّبیي وِ آًْب ضا هضغطة هي وٌٌس اظ هَلؼیت زچبض ایي هكىل ّؿتٌس ؾؼي هي

تَاًس هكىلاتي ضا زض ظًسگي  ضٍیي اؾت وِ هي ای اظ ون ّطاؼ ارتوبػي فطم قسیس ٍ ًبتَاى وٌٌسُ
 افطاز ایزبز وٌس. 

 قطح حبل هطارغ

پعقه اضربع قسُ  ؾبلِ، هزطز، زاًكزَی ؾبل آذط اؾت وِ اظ عطف ضٍاى 21طارغ زذتطی ه
 اؾت. 

 قىبیت انلي:

ای ّؿتن. ول اتفبلبت ضا زض شٌّن هطٍض  تطؾن تٌْبیي ربیي ثطٍم. آزم ػهجي اضغطاة زاضم. هي"
 ."ضیعز وٌن ٍ اػهبثن ثِ ّن هي هي

 هكىل فؼلي:

اضغطاثف ثب ثؼضي افطاز ذیلي ثیكتط اؾت. ًؿجت ثِ وَزوي فطز هضغطثي ثَزُ اؾت.  ٍی اظ 
تطؾس  پسضـ قسیساً احؿبؼ اضغطاة زاضز. ٍلتي پسض وٌبض اٍؾت، احؿبؼ تٌف زاضز. اظ ایي هي

وِ رلَی اٍ وبض ًبزضؾتي اًزبم زّس ٍ اٍ ثگَیس ثلس ًیؿتي. پسض زٍؾت زاضز آًْب ثب ّن ضاحت ثبقٌس 
زّس  قَز ٍ ثِ ّویي ػلت تطریح هي ثِ زػَای آًْب هي تَاًس. گبّي ایي هؿألِ هٌزط ٍلي اٍ ًوي

تَاًس اظ حك ذَز زفبع وٌس ٍ پسض زض ًْبیت حطف ذَز ضا  قَز اٍ ًوي حطف ًعًس؛ ٍلتي زػَا هي
قَز. ایي هؿألِ زض هَضز  ضٍظ ثیكتط هي َرَاًي قطٍع قسُ ٍ ضٍظثِظًس. ایي احؿبؼ اظ زٍضُ ً هي

فمظ ثب چٌس ًفط ذبل احؿبؼ ضاحتي زاقتِ ثبقس. زض ؾبیط افطاز ًیع هغطح اؾت ٍ ثبػج قسُ 
روغ نحجت وطزى ثطایف ؾرت اؾت ٍ ثِ غیط اظ زٍؾتبى ًعزیه ثب وؿي ضفت ٍ آهس ًساضز. 

ذَاّس وِ ّوطاّف  هي یىي ثطایف ؾرت اؾت ثِ تٌْبیي ثِ ربیي ثطٍز ثِ ّویي ػلت ّویكِ اظ
ـ آهسُ ثَز(. تلفي وطزى اظ ضفتي ثِ ا ثبقس. )زض هطارؼِ ثِ ولیٌیه ًیع ثِ ّوطاُ زٍؾت نویوي

Āù Ç½vÀñć¹½ 
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تط اؾت. انلاً حبضط ًیؿت ثِ ربیي ظًگ ثعًس ٍ وبضّبیف ضا تلفٌي اًزبم  ربیي ّن ثطایف ؾرت
 زّس یب تلفٌي اظ وؿي زضذَاؾت وٌس. فىط هي وٌس زیگطاى اٍ ضا هؿرطُ ذَاٌّس وطز.

س ثب وؿي وٌ وٌس ٍ ؾؼي هي اًس چَى اٍ ثب وؿي ضفت ٍ آهس ًوي ّوِ اعطافیبى هتَرِ هكىل اٍ قسُ
ضٍز. قجْب حبلف ذیلي ثستط اؾت.  قَز ٍ اظ وَضُ زض هي ؾطیغ ػهجبًي هيثطذَضز ًساقتِ ثبقس. 

زاًس. فىط وطزى  ّب اضغطاة زاضز ٍ ػلت آى ضا فىط وطزى ثیف اظ حس ثِ اتفبلبت ضٍظ لجل هي قت
 س اؾت. وٌس اٍضبع ظًسگیف ذیلي ث وٌس. فىط هي زائن، اٍضبع اٍ ضا ثستط هي

اظ ذَاثیسى زض یه اتبق زض ثؿتِ، ثَزى زض آؾبًؿَض ٍ حیَاًبت وَچه ّن هي تطؾس ٍ ؾؼي هي 
وٌس اظ آًْب ارتٌبة وٌس. هبزض ؾِ ؾبل پیف ثِ عَض ضؾوي اظ پسض رسا قسُ اؾت. ثؼس اظ ضفتي هبزض 

س ذَة وٌس. فىط هي وٌ گیطی هي تط قسُ ٍ ثیكتط وٌبضُ ّب ثیكتط قسُ ٍ اٍ ّط ضٍظ ػهجي تطؼ
 اـ ثطای زضهبى هطارؼِ وطزُ اؾت.   پعقه قسًي ًیؿت ٍ زض حبل حبضط ّن ثِ انطاض زوتط ضٍاى

ذهَنبً هبزض ٍاثؿتِ ثَزُ اؾت. حضَض هبزض ٍ ضفتبضّبی رجطاًي ٍی  ىهطارغ اظ وَزوي ثِ اعطافیب
ّبی  لؼیتثبػج قسُ ؾبظگبضی ثب ظًسگي زاقتِ ثبقس ٍلي ضفتي هبزض، اٍ ضا ًبچبض ثِ هَارِْ ثب ٍا

آٍض قسُ ٍ ضٍظ ثِ ضٍظ  ّبی اضغطاة ظًسگي وطزُ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ پبییي هٌزط ثِ ارتٌبة اظ هَلؼیت
گیطی وطزُ اؾت. ثب ضفتي هبزض اضتجبط ٍی ثب پسض ثیكتط قسُ ٍ تؼبضضبتي وِ ثِ ٍاؾغِ  ثیكتط وٌبضُ

اًتمبزات ثیف اظ حس قسُ زض حبل حبضط ثیطٍى آهسُ اؾت.  ٍرَز هبزض ثیي پسض ٍ هطارغ هغطح ًوي
پسض اظ اٍ ثبػج قسُ اٍ ّوِ ضا هبًٌس پسض هٌتمس ثجیٌس ٍ ثطای رلَگیطی اظ ؾطظًف قسى، السام 

حل زضیبثس. ّط ثبض وِ اٍ ؾىَت وطزُ، زضگیطی ّن ضخ ًسازُ ٍ ایي هؿألِ ثِ  ًىطزى ضا ثْتطیي ضاُ
ّف اػتوبز ثِ ًفؽ اٍ قسُ ٍ ّب ًیع تؼوین یبفتِ اؾت. اًتمبزات پسض اظ اٍ ثبػج وب ؾبیط هَلؼیت

توبم ایطازّب ضا ثِ ربی ًؿجت زازى ثِ ضفتبضـ ثِ ولیت ذَیف ًؿجت زازُ ٍ ذَز ضا ؾطظًف 
 وٌس. اٍ یىي اظ زٍؾتبًف ضا ربی گعیي هبزض وطزُ ٍ ثِ ّوبى ضًٍس ازاهِ زازُ اؾت.  هي

 ؾبثمِ ذبًَازگي:

َازُ اؾت ٍ ثطازض چْبضزُ ؾبلِ اؾت؛ ذبًَازُ آًْب نبحت زٍ فطظًس ّؿتٌس. هطارغ فطظًس اٍل ذبً
ؾبلِ، فَق لیؿبًؽ ٍ  50ؾبلِ، لیؿبًؽ ٍ وبضهٌس ثبًه ٍ پسض 46ضاثغِ ثب ثطازض ذَة اؾت. هبزض 

اًس ٍلي هؿبیل  ّب لجل ثب ّن هكىل زاقتِ هسیط ػبهل یه قطوت ثبظضگبًي اؾت. پسض ٍ هبزض اظ ؾبل
اًس. ٍضؼیت  ؾبل پیف ضؾوبً رسا قسُ اًس تب ایٌىِ ؾِ ضا زض حضَض ثچِ ّب ػٌَاى ًوي وطزُ

ارتوبػي التهبزی ذَثي زاضًس. ضاثغِ ثب هبزض ثْتط اظ پسض اؾت. ؾبثمِ ثیوبضی رؿوي ٍ 
 پعقىي زض ذبًَازُ ٍ هطارغ ٍرَز ًساضز.  ضٍاى
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Case Formulation: 

تٌْبیي ربیي ضفتي وِ ثبػج ؾبلِ اؾت وِ ثب تطؼ اظ حضَض زض روغ یب ثِ  21هطارغ زذتطی 
اقىبل زض ضٍاثظ ارتوبػي قسُ اؾت، هطارؼِ وطزُ اؾت. هكىلات َّیتي ثبػج اقىبل زض 
اضتجبعبت ثیي فطزی قسُ ٍ ثِ قىل پطذبقگطی ٍ ؾبظـ ًبپصیطی ثب اعطافیبى ًعزیه وِ تَاى 

ضا ؾطوَة  اـ ّب هؿبیل رٌؿي ّب ٍ اضغطاة ثطذَضز ثب آًْب ضا زاضز، ثطٍظ وطزُ اؾت. زض تطؼ
 ّب ضا ثِ اضتجبعبت ثیي فطزی وكبًسُ اؾت.  وطزُ ٍ آى

اًتظبضات ظیبزُ اظ حس پسض ٍ هبزض ثِ تسضیذ ثبػج وبّف ػعت ًفؽ اٍ قسُ ٍ ایي احؿبؼ 
وفبیتي ثِ ضٍاثظ ارتوبػي اٍ ثبظذَضز زازُ قسُ اؾت. احؿبؼ گٌبُ ًؿجت ثِ پسض ٍ هبزض ٍ عطز  ثي

ثؼسّب اظ چْطُ ثي َّیت ذَیف هٌعرط قسُ اؾت. ثطزاقت ٍی هٌزط ثِ ٍاثؿتگي ثِ هبزض قسُ ٍ 
ذَاّي ٍالسیي ون ون تجسیل ثِ ًگطقي هٌفي قسُ ٍ توبیل ٍی ثطای ایزبز  اظ ذَزـ ثِ ذبعط ظیبزُ

یه َّیت وبهلاً رسیس وِ قرهي ثب ًبم، ظبّط ٍ عطظ فىط هتفبٍت ثؿبظز ضاّي ثطای همبثلِ ثب ایي 
ي اؾت وِ آى ضا فمظ زض نَضت تغییط وبهل َّیت انلاح قسًي ًگطـ اؾت. ذَزپٌساضُ آًمسض هٌف

َز ٍ پٌبُ ثطزى ثِ ذ وطزى devaluateعلجي ٍالسیي ٍ قرهیت ذَز اٍ هَرت  پٌساضز. ووبل هي
 اؾت.  isolationهىبًیؿن زفبػي

ٍ  (displacementٍی تؼبضو ذَز ضا ثِ ربی هؼغَف وطزى ثِ پسض، ثِ ؾبیطیي هٌتمل وطزُ )
ظا ّؿتٌس. ثطای رجطاى وٌتطل  ف پسض لضبٍت وٌٌسُ ضا ثطای ٍی ایفب وطزُ ٍ اضغطاةاعطافیبى ًم

وٌٌسگي پسض ٍ هبزض، ضفتبضّبیي هخل زیط آهسى ثِ رلؿِ زضهبى ضا وِ زؾت ذَزـ اؾت، اًزبم 
  زّس. ضفتي هبزض تساػي اظ اضغطاة رسایي زض ٍی ثَزُ ٍ هَلؼیت فؼلي ضا ایزبز وطزُ اؾت. هي

DSM-IV تكریم ثط اؾبؼ -TR: 

Axis I: social phobia, specific phobia 

Axis II: obsessive compulsive personality trait. Isolation DM.  

Axis III: None 

Axis IV: relational problems with father and peers.  

Axis V: 65 

 زضهبى 

ظهبى  رلؿِ نَضت گطفت. ّنزضهبى قٌبذتي ضفتبضی فطزی ثطای ٍی ارطا قس وِ ثِ هست ثیؿت 

 وطز.  ؾبػت زضیبفت هي 24زض   40mgٍ فلٍَوؿبهیي  5/0زضهبى زاضٍیي ًیع ثب آلپطاظٍلام 

ّبی ارتوبػي، تي آضاهي ٍ آهَظـ لبعؼیت زض زضهبى  اظ ثبظؾبظی قٌبذتي، هَارِْ، آهَظـ هْبضت

 اؾتفبزُ قس.
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ّب،  وٌبضُ گیطی اظ ضفتي ثِ هْوبًيثرف  ثطای ضؾیسى ثِ ّسف اٍل زضهبى یؼٌي وبّف ضفتبض ایوٌي

تطی تمؿین وٌین. اظ ٍی ذَاؾتِ قس فْطؾتي اظ  تلفي ًعزى تهوین گطفتین آى ضا ثِ هَاضز وَچه

 وٌس ضا ثِ تطتیت اظ ووتطیي ثِ ثیكتطیي تْیِ وٌس.  ؾلؿلِ هطاتجي وِ اظ آًْب احؿبؼ اضغطاة هي

اظ ایي هَضَع اهتٌبع وطز ٍ ػٌَاى وطز وِ آضاهي ثِ ٍی پیكٌْبز قس وِ قسیساً  زض هَضز آهَظـ تي

 انلاً حبضط ًیؿت زض رلؿِ ایي وبض ضا اًزبم زّس. 

 رسٍلي ثِ ایي تطتیت تٌظین قس:

 ؾغح اضغطاة هَلؼیت ضتجِ

 10 اضائِ ؾرٌطاًي زض ولاؼ 1

 10 يثؼس اظ ؾرٌطاًي هَضز ؾؤال لطاض گطفت 2

 10 قطٍع یه اضتجبط زض تبوؿي 3

 10 ثِ تٌْبیي ضفتي ثِ ضؾتَضاى 4

 10 ضفتي ثِ هْوبًي زٍؾتبًِ 5

 10 ضفتي ثِ هْوبًي ذبًَازگي 6

 9 اًزبم توطیي تي آضاهي زض حضَض زیگطاى 7

 8 ظًگ ظزى ثِ فطزی زض زاًكگبُ ثطای یه زضذَاؾت 8

 7 ّب ضفتي ثِ ضؾتَضاى ثب زٍؾتبًي غیط اظ نویوي 9

 7 ًَاذتي هَؾیمي زض حضَض پسض 10

 7 حضَض پسض ضاًٌسگي زض 11

 6 ًِ گفتي ثِ ذَاؾت یه فطز آقٌب یب زٍض 12

 4 ًِ گفتي ثِ ذَاؾت زٍؾت نویوي 13

 4 گطفتي رعٍُ اظ فطزی ثِ غیط اظ ًعزیىبى 14

 3 ظًگ ظزى ثِ هٌكي هغت ثطای تٌظین ٍلت 15

 3 تٌْب ثَزى ثب پسض زض ذبًِ 16

 3 ًَاذتي هَؾیمي زض حضَض زٍؾت نویوي 17

آهَظـ  اٍثؼساً ثِ  یذ اًزبم قس ٍ اظ اٍ ذَاؾتِ قوب اضغطاة ذَز ضا پبیف وٌس.هَارِْ ثِ تسض

 زازُ قس تب افىبض اتَهبتیه ذَز ضا قٌبؾبیي وٌس. 

قًَس ثحج قس؛ ایٌىِ چغَض ایي افىبض زض ؾبیط  افىبض اتَهبتیىف وِ هبًغ ػول هي ثب اٍ زض هَضز
قًَس. ضًٍس هَارِْ ثب ؾلؿلِ هطاتت تطؼ  اٍ هيگیطی  هَاضز ًیع هبًغ اًزبم وبضّب ٍ زض ًتیزِ وٌبضُ

ّبی هٌغمي  ازاهِ پیسا وطز. زض ّط رلؿِ یه پلِ اًتربة قس. ثطای لیؿت افىبض اتَهبتیه اٍ پبؾد
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ثِ ثیوبض آهَظـ زازُ  ٌغميّبی ه ّبی قٌبذتي ثطای ثطضؾي قَاّس ٍ پبؾد هْبضتعطاحي قس. 
  قس.

زض هَضز  وِ اؾتطؾي وِ ٍی قسٍ ثیبى  ُ قسزتَضیح زا ٍیثطای  هفَْم فؼبل قسى عطحَاضُ
ضٍیي اٍلیِ  ّبی لسیوي اٍ ضا وِ زض اضتجبط ثب ون ثؼضي اظ عطحَاضُاؾت زاضز، هوىي  ضٍیبضٍیي

تَاًبیي ًساقتي ٍ ی  ػلائن فیعیىي اضغطاة ضا ًكبًِ اٍاٍؾت فؼبل وطزُ ثبقس. ثِ ذبعط ایٌىِ 
اٍ احؿبؼ  ثَزثبػج قسُ  ٍ یسا وطزُ ثَز، هكىل تكسیس پُ ثَزحؿبة آٍضز ثِ اـ وفبیتي ثي

 اضغطاة ثیكتطی ثىٌس. 

ّبی هخجت ذَز  زض رلؿِ ّكتن ثطای افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ، اظ اٍ ذَاؾتِ قس فْطؾتي اظ ٍیػگي
ّبی هخجت ذَز ؾَال وٌس ٍ فْطؾتي اظ ًظطات  چٌیي اظ زیگطاى زض هَضز ٍیػگي ضا ثٌَیؿس. ّن

 .زیگطاى ضا ًیع ّوطاُ ذَز ثیبٍضز

رلؿِ ًْن لطاض ثَز ثب پسضـ ثِ رلؿِ ثیبیس تب زض حضَض اٍ ضاًٌسگي وٌس. ٍلتي ثِ رلؿِ آهس، 
اضغطاثي ًساقت. اٍ ثِ ایي ًتیزِ ضؾیس وِ اضغطاة اٍ زض توبم ایي هَاضز هطثَط ثِ لجل اظ هَارِْ 

یِ ًیبظ ٍ زض ًتیزِ هطتجظ ثب فىط اٍ اؾت. ثِ ّویي ؾجت هب ثبظؾبظی قٌبذتي ضا ثب ثحج ضٍی فطض
 ثِ تأییس قسى اظ ربًت ّوِ ازاهِ زازین. 

ّبی ًبوبضآهس اٍ ثیطٍى وكیسُ قس  علجي وبض قس ٍ فطو زض عي رلؿبت ثؼس ضٍی اػتمبز اٍ ثِ ووبل
 ٍ هَضز چبلف لطاض گطفت. 

رلؿبت ثؼس ػوستبً ثِ ثبظؾبظی قٌبذتي ٍ تَاًبیي لبعؼیت اذتهبل یبفت. زض عي ایي رلؿبت  
ؾبظی ٍ ؾطظًف ذَز،  بّبی قٌبذتي تفىط ّوِ یب ّیچ، فیلتطشٌّي، قرهيهكرم قس وِ اٍ ذغ

وٌس تب ثبٍضّبی هٌفي  ذَاًي ضا ثیف اظ ثمیِ زاضز. اٍ اغلت عَضی ضفتبض هي ثیٌي هٌفي ٍ شّي پیف
زاًس. وِ اظ قیَُ همبثلِ ثب  اـ زضؾت اظ آة زضآیس ٍ ثب اقتجبّي وَچه ّوِ چیع ضا اظ زؾت ضفتِ هي

 ّبی هٌغمي اؾتفبزُ قس.  اضائِ پبؾدافىبض هٌفي ٍ 

عَض اظ ضٍـ هؼیبضّبی زٍگبًِ تب ثِ  اظ رسٍل تحلیل ؾَز ٍ ظیبى زض تغییط ثبٍضّب اؾتفبزُ قس. ّویي
اٍ ًكبى زازُ قَز وِ هب زض هَضز ذَزهبى ؾرتگیطی ثیكتطی زاضین تب زض هَضز زیگطاى ٍ ثط ایي 

 ّب پطزاذتِ قس.  اؾبؼ ثِ تؼطیف هزسز ٍاغُ

 ضهبى پؽ اظ ثیؿت رلؿِ ثِ پبیبى ضؾیس. ایي ز



  1931 پاییز 

31 
 

 
 

 

 

Ĉù ûvÿ½ wù ¿v ĈöĊ· Ĉñºý¿ ÿ Ā£ Ĉñºý¿ Iüù Ĉñºý¿ ¶ö£ ÀþÕ Ĉýv¹ K¢ÆĊ¯ ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉ 

ø·¿ ÿ wă¹½¹ üĊîÆ£ ºĉwz ¡¹Ā· Ĉ¤éÿ  ĂîÅ ¾òĉ¹ ćÿ½ Ăí ĈÉwz Ĉýwù¹¾ù Ĉ³ÿ½ ćwă

¢Åv ć¹wÉ ÿ ĈzĀ· ćwă¿ÿ½ ûwúă Ăí v½ ûwÉ½wñ¿ÿ½ Ĉúý v½ ÿ Ĉýv¹ Ĉúý  äĊÍĀ£ Ĉ¤³ ÿ ĈþĊz

ûj Ĉúý v½ wă )ćĀþÉ 

xv¹¾ñ ÿ ûwåĀÕ ½¹ Ĉ¤éÿ Ĉñºý¿ ćwă ûj ÿ ć¾Ċòz v½ ûwÊ¤Å¹ ºĉwz ûwÉv  Ăz IĈþí ¢ĉwú³ v½ wă

Ĉúý ¾îå üĉv ûwåĀÕ ÀĊý Ā£ Ăí ºþþí  Ĉăwñ ÿ ĈýwÆýv ÀĊý Ā£ !ć½v¹ ć½wĉ ¢Å¹ Ăz ¿wĊý ÿ ć½v¹ Ĉĉwă

Ĉz ÀĊý Ā£ !ćÀĉ¾{õ Ăĉ¾ñ ćvĀă ¿v Ĉù v½ ć½v¾é øă ÿ ĈúĄå  ć¾Ċñ½¹ Ā£ !ćºþù¿wĊý v½ ć¾òĉ¹ Ĉõ¹

Ĉù v½ Ĉù wă½ ¹Ā· ÿ Ĉýv¹ øÕĒ£ ½¹ ćĀÉ !!!!¢Åwù Ĉñºý¿ ¶ö£ ÀþÕ üĉv !¢ýÿ½¹ ćwă 

 Ăí Ĉ¤Æă ĈýwÆývv¾å Ĉăwñ Ā£ IĈþí Ăz¾¬£ v½ ¢Ċýw{ÎÝ ÿ øÊ· ºĉw{ý Ā£ IĈþí āw{¤Év ºĉw{ý Ā£

¹ ĈþĊÉwù ĂĄ«ÿ ĈÞévĀù ÿ ć½Ā·ÿ¾å ºĉwz v½ ¢ĊýwÆýv ćwă¿wĊýā¾ñ ćv¾z ĈÉwz Ă¤Év  Ătv½v ÿ ĈĉwÊñ

āv½ Ăz ć½Ā{¬ù ĂîĊýwù¿ )ûv¾òĉ¹ ¡ĒîÊù ćv¾z ô³ ûvÿ½ ĂÖÅvÿ  ûwĊù ½¹ ¢ý¹Āz ½ÿwÊù ÿ ÃwþÉ

ĂõĀí øá ÿ ¡ĒîÊù ¿v ć½wz ûj ºĉwz ¡¹Ā· ÿ ĈÉwz ¢ĉwă Ă°êz v½ wă  IĈþí ô³ IĈþí ¿wz IĈþí ®Ċ~

 ))))ÿ ćÀĉ¾z ½ÿ¹ 

āºÉ wă½ Ā£ ÿ Ĉ¤Åÿ¹ ć½wĉ ºþù¿wĊý ÿ ćv  v½ Äñ āÀù ûĀ¯ ¢Åv ¶ö£ )¢ÅĀ£ Ĉñºý¿ ¶ö£ ÀþÕ üĉv

Ĉù ÃwÆ³v ¢³ÿ½ ¢ÅĀ~ ¾ĉ¿  ćÀþÕ ¾ă ¾zv¾z ½¹ Ăí ĈÊþívÿ ûwúă JĈýÀz ºþ¸{õ ºĉwz ¿wz ÿ Ĉþí

 ))))ĈÉwz Ă¤Év¹ ºĉwz 

ó¹ Ă¤ÉĀý 

ó¹ Ă¤ÉĀý 



  1931 پاییز 

31 
 

øĊúÎ£ ½¹ Ĉăwñ øă Ā£ Ić½v¹ v½ Ĉí¹Āí ćwă¿ÿ½ ¡¾Æ³ øă Ā£ ć¾Ċñ  v½ ¡¹Ā«ÿ wăºĉ¹¾£ Iwă

 v¾åĈù ¾ĊñýĂáºá¹ ÀĊý Ā£ )º Ĉù Ăz¾¬£ v½ ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ćwă  wz ¹½Ā·¾z ¿¾Õ ½¹ Ĉĉwă¿ÿ½ )Ĉþí

ĂĉwÆúă ÿ ¢Åÿ¹ ÿ ºý¿¾å ÿ ¾Æúă Ĉù ówÎĊ¤Åv º³ Ăz ¡v Ĉù ĂåĒí ÿ ĈÅ½  ĈývĀ£wý ¿v ćĀÉ

ìĊþî£ ÿ Èýv¹ ćºùj½wíwý ÿ ¡¹Ā· ûvÿ½ Ā£ Ĉõÿ )Ôĉv¾É üĉv ½¹ ¢ĉwă  üĉv )½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ

Ĉù Ā£ Ăz ûv¾òĉ¹ Ăí ¢Åv ĈùwâĊ~ ¿ ÿ ºþă¹øí Ā£ Ĉñºý Ĉù ôĉº{£ øí  ĈÞþÎ£ Ĉñºý¿ ìĉ Ăz ¹ĀÉ

)¢Åv Ĉñºý¿ ¶ö£ ÀþÕ üĉv Jyõ ¾z ĈÞþÎ£ ºþ¸{õ ìĉ wz 

Ĉúý Ā£ Ĉòþ¤õ¹ ¿v ĈývĀ£ xv¾ÖÑv ¿v Iwă ā¹vĀýw· ÿ ûvÀĉÀÝ ćv¾z Ĉ¤³ ¢£wÑ½wÞ£ ¿v ÿ wă  )ĈĉĀòz ¡v

Ĉù  Äñ ÿ ¶ö£ āÀù üĉv ¾z y¬Þ£ ¿v Ĉíw³ ĈùwĊ~ ¿v ºÞz ÀĊý ûwþĉv ûĀ¯ Kv¾¯ Ĉýv¹ Ā£ Ĉñºý¿

Ĉù ¹ĀõjÀþÕ ºþ¸{õ Ĉù ć¾Å û¹v¹ ûwî£ wz ÿ ºþý¿ ûwúă IĀ£ ±ÿ½ ¿v ºý½¼ñ  ā¹w« ½¹ Ăí ½ĀÕ

Ĉù ôĉ½ ¾z ć½wÖé ûĀ¯ ¡½wñ¿ÿ½ Ĉñºý¿ ā¾Úþù ®Ċă Ā£ ÿ ¹½¼ñ  ÿ ¢Év¹ ĈăvĀ¸ý ā¹w« ¿v ćv

Ĉù )¢£v¾Õw· ā¾Õw· Ĉýwù¹¾ù Ĉñºý¿ ā¹w« ½¹ ÀĊý Ā£ ÿ üù Ĉýv¹  ¢Å¹ ¿v ºÉ øĊăvĀ· ðþñ ćv

ć½wĉ ½ì£½ĀÍ øÕĒ£ ½¹ ć½wñ¿ÿ½ Ić¿ÿ½ Ăí ĈýwÅ  ëwþÅ¾£ ćwăĈñºý¿  Ăz ûwù¹¾ù üĉv

 )¢å½ ûwÊĉĀÅ 

ā¾Õw· Ôêå Çwí ćv  )))øĊÉw{ý ÿ øĉĀÊý ðþñ 

)))øĉĀÊý wă½ Çwí ćv 

)))Çwí ćv 

ûvÿ½ ćv¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ 
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5āºþþí ½vÀñ¾z ¿vĀăv ûv¾ú¯ ºĊĄÉ āwòÊýv¹ 

 5¡đwêù āºĊî¯ ówÅ½v ¢öĄù.+  ½»j,.4, 

5¡đwêù ôùwí ü¤ù ówÅ½v ¢öĄù  y¸¤þù ćwă āºĊî¯ ćv¾z.+  ć¹,.4, 

 5Èĉwúă ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£,+  ÿ,,  ºþæÅv,.4, 

 5Èĉwúă ¢ĉwÅiopc.scu.ac.irwww. 

 

ĂýwÅ½ Ĉöù ā½vĀþÊ« üĊùĀÅ ¢ùĒÅ ćwă 

5ć½vÀñ¾z ûwù¿  üúĄz4,  

Èĉwúă ćwă½Ā´ù 

#äõv ĂýwÅ½ ć½vºĉ¹ ćwă 

ĂýwÅ½ #x ć½vºĊþÉ ćwă 

ĂýwÅ½ #© ów¤Ċ¬ĉ¹ ćwă 

ĂýwÅ½ #¹ ć½w¤ÉĀý ćwă 

ĈÖĊ´ù ¡wâĊö{£ #ā 

Ĉ{ýw« #ÿ 

http://iopc.scu.ac.ir/
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 ½w§j ówÅ½v ¢öĄù 5¡đwêù ôùwí ü¤ù ówÅ½v ¢öĄù.+  ûwzj4, 

 5Èĉwúă ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£-  üúĄz,.4, 

 5Èĉwúă ¢ĉwÅwww.healthfestival.ir  

 

 Èĉwúăā¹vĀýw· ÿ û¿ ć¹¾{ăv½ ĂÊĉºýv Ĉöù 

 5ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£4  üúĄz,.4, 

¡đwêù ĈöÍv ćwă½Ā´ù5 

,( ĈùĒÅv Ĉñºý¿ ćĀòõv( Ĉýv¾ĉv 

ÃwĊêù ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· Ić¹¾å ćwă 

-( Ĉ¤ĊÆþ« ¢õvºÝ 

ć¾Úý ¡wÞõwÖù( ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù 

 5ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~hamayesh.cws@gmail.com  

 

¢Ċþùv ÿ ā¹vĀýw· Ĉöù Èĉwúă 

Èĉwúă ćwă½Ā´ù 

,#  ¢Ċþùv ÿ ĂÞùw« Iā¹vĀýw· 

-# ¢Ċþùv ÿ üĉ¹ Iā¹vĀýw· 

.# ¢Ċþùv ÿ ¹wÎ¤év Iā¹vĀýw· 

/# ¢Ċþùv ÿ ûĀýwé Iā¹vĀýw· 

0# ¢Ċþùv ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ Iā¹vĀýw· 

1#  ¢Ċþùv ÿ ĈăÿÂ~ āºþĉj Iā¹vĀýw· 

http://www.healthfestival.ir/
mailto:hamayesh.cws@gmail.com
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5ûwñºþþí½vÀñ¾z ¹Àĉ āwòÊýv¹( ¡wêĊê´£ ¾¤å¹ ¹Àĉ ûw¤Åv ĈùwÚ¤ýv Ĉăºýwù¾å ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù ÿ 

5¡đwêù āºĊî¯ ówÅ½v ¢öĄù ,+  ½»j,.4, (   5¡đwêù ôùwí ü¤ù ówÅ½v ¢öĄù,0  üúĄz,.4, 

5Èĉwúă ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w£ ,1  ºþæÅv,.4, 

5Èĉwúă ¢ĉwÅ  www.ncfs.ir 

 

ā¾òþí Ĉ«½w· ćwă 

¶ 4th International Congress on Interpersonal Acceptance and Rejection 

Jan. 10-13, 2013 

Chandigarh, India 

¶ 21st World Family Therapy Congress 

Feb. 20-23, 2013 

Orlando, Fla., USA 

¶ 2nd Annual International Conference on Cognitive and Behavioral 

Psychology (CBP 2013) 

Feb. 25-26, 2013 

Singapore 

¶ International Congress on Crises and Disasters: Psychosocial Consequences 

March 6 - 9, 2013 

Athens, Greece 

¶ The 20th International Conference on Comparative Cognition 

March 6-9, 2013 

Melbourne Beach, Fla., USA 

¶ 7th Annual International Conference on Psychology 

May 27-30, 2013 

Athens, Greece 

¶ 10th International Conference on Bipolar Disorder (ICBD)  

June 13-16, 2013 

Miami, Fla., USA 

¶ 34th STAR Conference: Stress and Anxiety Research Society 

July 1-3, 2013 

Faro, Portugal 

Website: To be confirmed 

http://www.ncfs.ir/
http://www.isipar2013.com/
http://www.ifta-congress.org/
http://www.ifta-congress.org/
http://www.cognitive-behavior.org/
http://www.cognitive-behavior.org/
http://psychcongress2013.gr/en
http://www.comparativecognition.org/conference.php
http://www.comparativecognition.org/conference.php
http://www.atiner.gr/psychology.htm
http://10thbipolar.org/en/
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¶ The 13th European Congress of Psychology 

July 9-12, 2013 

Stockholm, Sweden 

¶ 8th International Conference on Child and Adolescent Psychopathology 

July 15-17, 2013 

London, England, UK  

¶ XXXIV Interamerican Congress of Psychology 

July 15-19, 2013 

Brasilia, Brazil 

¶ European Conference on Psychological Assessment 

July 17-20, 2013 

San Sebastian, Spain 

¶ International Society for Sports Psychology 13th World Congress (ISSP)  

July 21-25, 2013 

Beijing, China 

¶ 7th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies 

July 22-25, 2013 

Lima, Peru 

¶ 5th Asian Congress of Health Psychology 

Aug. 15-17, 2013 

Daejeon, Republic of Korea 

¶ XIX International Congress for Analytical Psychology 

Aug. 18-23, 2013 

Copenhagen, Denmark 

¶ 43rd Annual Congress: European Association for Behavioral and Cognitive 

Therapies (EABCT)  

Sept. 25-28, 2013 

Marrakech, Morocco 

 

http://www.ecp2013.org/
http://www.roehampton.ac.uk/Research-Centres/Centre-for-Applied-Research-and-Assessment-in-Child-and-Adolescent-Wellbeing/Child-and-Adolescent-Psychopathology-Conference/
http://www.roehampton.ac.uk/Research-Centres/Centre-for-Applied-Research-and-Assessment-in-Child-and-Adolescent-Wellbeing/Child-and-Adolescent-Psychopathology-Conference/
http://www.sip2013.org/
http://www.ecpa12.com/
http://www.issp2013.com/en/
http://www.wcbct2013.pe/site/home.html
http://iaap.org/frontpage/announcements/congress-2013-call-for-papers.html
http://eabct2013.org/
http://eabct2013.org/
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 ضٌاسی عوَهی داًطجَی کاسضٌاسی اسضذ سٍاى –سویشا لطفی 
 

 

 
 

#½wí xw¤í$ ĈÅvĀÅÿ ë¹Āí ½Ā´ù ā¹vĀýw· ûwù½¹ 

¶  5āºþÆĉĀýüúĉ¾å Ĉz ¾æĊþ« IwĊÅ½wñ Ã½wù Ăzj 

¶  5ûwú«¾¤ù¾Ċõ¹ Ĉ{¤¬ù 

¶  5¾Éwýºþú«½v 

 5¢úĊé.4'+++ówĉ½ 

v ¾zÈăÿÂ~ ÃwÅ  ćvĀ¤´ù Ă¯¾ñv )ºý½v¹ ĈÅvĀÅÿ Ĉþĉºõvÿ yöáv ĈÅvĀÅÿ ûwí¹Āí ¹Ā«Āù ćwă

Ĉù ë¹Āí ÿ üĉºõvÿ ÃvĀÅÿ  ½¹ )¢Åv ûwÆîĉ óĒ¤·v xĀ¯½w¯ ¹Ā«ÿ üĉv wz ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ºývĀ£

ûvÿ½  ÿ ºþ¤Æă üĉºõvÿ ôîÊù mÊþù v¾ĉ¿ I¹¾í ½wí üĉºõvÿ wz ºĉwz óÿv Ă«½¹ ½¹ Iûwí¹Āí Ĉýwù½¹

Ý Ăz Mwå¾Í ë¹ĀíĂýwÊý ā¹vĀýw· ÷ĀöÞù ½wúĊz ûvĀþ Ĉù vºĉĀă v½ ôîÊù ćwă  ½wí wz Ĉå¾Õ ¿v )ºþí

Ĉúý üĉºõvÿ wz  ûwù½¹ āºúÝ Àí¾ú£ üĉv¾zwþz )ºzwĉ ¹Ā{Ąz ¢Ý¾Å Ăz ë¹Āí Ăí ¢Év¹ ½wÚ¤ýv ûvĀ£

úÑ ½ĀÕ Ăz ÿ ë¹Āí ¾z ¾Ñw³ xw¤í ½¹ ¾ĊĊâ£ ºĉwz ā¹vĀýw· ôí ¢ĉwĄý ½¹ )¢Åv üĉºõvÿ ¾z Ĉþ

÷ĀöÞù ½wúĊz w£ ºþí )¹ĀÉ ûwù½¹ #ĈÅvĀÅÿ ë¹Āí$ 

ć½wîăÀz Ăz ºĉº« Ĉýwù½¹ ćwă¹¾îĉÿ½ I÷¾« xwî£½v ÿ ĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³ 

¶  5āºþÆĉĀýûv½Āù ìù ć¾ù I¾tvĀñ ìù ÀúĊ« 

¶  5ûwú«¾¤ùĈýw¬ýw· yþĉ¿ ¾¤í¹ Iûwĉ¿ÿ¾Ċå ĕvº{Ý 

¶  5¾Éwýºþú«½v 

 5¢úĊé34'+++ ówĉ½ 

ā¿w£ ¾Êý ćwă 

http://arjmandpub.com/creator/7921
http://arjmandpub.com/creator/7922
http://arjmandpub.com/creator/7330
http://arjmandpub.com/taxonomy/term/424
http://arjmandpub.com/creator/7968
http://arjmandpub.com/creator/7969
http://arjmandpub.com/creator/7970
http://arjmandpub.com/creator/7971
http://arjmandpub.com/taxonomy/term/424
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 Ăă¹ ¿v,43+ ¹¾îĉÿ½ ºýv ā¹v¹ ûwÊý ćv āºþĉvÀå ºăvĀÉ Ĉù ĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³  ½¹ ºývĀ£

 ÷wý Ăz ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z üĊõÿv )ºÉwz ºĊæù ć½wîăÀz ûwù½¹ ÿ ¢·wþÉ

ûvĀ£ ÿ óđº¤Åv $ ĈÊ¸zR&R) Ăz Ăí ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ ûvºý¿ ½¹ ćv  ¹¾îĉÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù IºÉ ā¹wæ¤Åv wă

Ăö·vºù Mv¾Ċ·v )¹Āz ĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³ É üĉÿº£ ć¾òĉ¹ ćwăāº  ĂöuÆù ô³ Ăz MwÍwÎ¤·v Ăí ºýv

Ĉù ĈÝwú¤«v ôîÉ ÿ Ĉzwĉ¿½v IºăvĀÉ È¸z ĂÅ ½¹ xw¤í üĉv Iºý¿v¹¾~  ÿ ¢Åv āºÉ øĊÚþ£ ć¾Ċñ

Çÿ½ ÿ ôöÝ  ½¹ ć½wîăÀz ćv¾z ĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³ ¹¾îĉÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹ ćwă-+  ¾Ċ·v ówÅ

Ĉù ±¾É ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ )ºă¹ 

wĄùKøĊþí Ă¯ ÷v½jwý ÿ èöé ºz ë¹Āí wz¡½ ûv½ÿwÊù ÿ üĉºõvÿ ćv¾z ĈúöÝ ćwă 

¶  5āºþÆĉĀýĈ¬ýwñÿ¹ w«½Ā« Ióºþí ûj 

¶  5ûwú«¾¤ù½wíĀ« ¿wúõĀÅ IĈîýwz üúÅwĉ 

¶   5¾Éwýºþú«½v 

 5¢úĊé,-4'+++ ówĉ½ 

Çÿ½ Èêý Ăz üĉºõvÿ ¿v ć½wĊÆz Mw{ĉ¾ê£ ā¿ÿ¾ùv xw¤í ü¤åwĉ wùv Iºþăwñj Ĉ¤Ċz¾£ ćwă  ûwz¿ wz Ĉĉwă

¸£ ¡w³ĒÖÍv ¿v ½ÿ¹ Ăz ÿ ā¹wÅ ¡½wĄù Ĉzw¤í I¾Ñw³ xw¤í )¢ÆĊý ûwÅj ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĈÎÎ

ìĊþî£ ÿ āºÉ Ă¤Éwòý ºý½v¹ Ĉêöéºz ë¹Āí Ăí Ĉþĉºõvÿ ćv¾z ÿ ¢Åv ½Ā´ù  ćv½v¹ ûj ćwă

ĂývĀ¤Ê~ Ixw¤í ¿v ôÎå ¾ă ½¹ )¢Åv Ĉz¾¬£ ÿ ĈúöÝ ćv ªĉv½ ¿v ĈæĊÍĀ£ vº¤zv  ¡ĒîÊù üĉ¾£

ûj ôöÝ āv¾úă Ăz ûwí¹Āí ă ćwă¹¾{ăv½ Ä Å ÿ āºùj woù ÿ ĈúöÝĂýĀúý wz āv¾úă ¾§  ĈþĊÝ ćwă

)¢Åv āºÉ Ătv½v 

 ãºă¡½wĄù Ç¿Āùj Ixw¤í üĉv ºý¿¾å ćwă Ăz û¹¿ yĊÅj ûÿºz ºþývĀ¤z üĉºõvÿ w£ ¢Åv ć½ÿ¾~

ûj ¿v IĈýwí¹Āí üĊþ¯ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv )ºý¿wÆz ćºùj½wí ¹v¾åv wă 

÷wñ ćwúþăv½ Ăz üùÀù ¹½¹ Ĉýwù½¹ ¢·wþÉ ÷wñ 

¶  5āºþÆĉĀýû½Ā§ )ćv Ĉõ½Āz ¾¤í¹ 

¶  5ø«¾¤ùüĊ°öñ vºý 

¶  5¾Éwýºþú«½v 

 5¢úĊé,,4'+++ ówĉ½ 

http://arjmandpub.com/creator/7951
http://arjmandpub.com/creator/7952
http://arjmandpub.com/creator/7953
http://arjmandpub.com/creator/7955
http://arjmandpub.com/taxonomy/term/424
http://arjmandpub.com/creator/8013
http://arjmandpub.com/creator/7962
http://arjmandpub.com/taxonomy/term/424
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 Ixw¤í üĉvûwù½¹ ¿v ĈÊ¸z ¾z Ëw· ÿ Ĉõwú«v Ĉăwòý Ĉ¤·wþÉ($ ć½w¤å½CBT üùÀù ¹½¹ #¹½v¹ 

  ÿÈăÿÂ~ ûvÿ½ ćwă  ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ìĉ ÿ ć¹¾z½wí ¡½ĀÍ Ăz Ã¾¤Å¹ ôzwé Ĉ¤·wþÉ

 ºăvĀÉ)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

ÃvĀÅÿ ¾z Ĉñ¾Ċ¯ 

¶  5āºþÆĉĀý¾þzĀă ûÿv¹ 

¶  5ûwú«¾¤ùĈþĊÆ³ Ă¤Æz ĒĄÉ IĈzwÉĀ· ûĀĉw¤í ¾¤í¹ 

¶  5¾Éwýºþú«½v 

 5¢úĊé.4'+++ówĉ½ 

j üĉºõvÿ ÿ ÃvĀÅÿ Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ćv¾z ÃvĀÅÿ ¾z Ĉñ¾Ċ¯ xw¤íû  üĉv)¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý wă

¡½wĄù xw¤í Ĉù Ç¿Āùj v½ ÃvĀÅÿ óĒ¤·v ¾z Ă{öá ćv¾z Ĉ¤·wþÉ ć½w¤å½ ćwă  Ăz xw¤í)ºă¹

āĀĊÉ ìöíÿ¿ÿ¹ xv¼« ćv Ĉù wÊåv ûwí¹Āí ćv¾z v½ ÃvĀÅÿ ćwă ów¨ù ćv½v¹ xw¤í )ºþí  Iwă

¢ĊõwÞå ¡½wĄù Ăz ÀĄ¬ù v½ ë¹Āí Ăí ¢Åv Ĉùwñ Ăz ÷wñ ćwăwúþăv½ ÿ wă  ćwă¾§où¾z ć Ĉĉwă½ ćv

Ĉù ĈöúÝ ÃvĀÅÿ ćwă ÷vÀõv ÿ ĈÅvĀÅÿ āºþ{Æ¯ ½wîåv ¿v ā¹ĀÅj Ĉñºý¿ w£ Iºþí  v½ ć¾£¹wÉ ÿ ¾£

¾z ć¹wú¤Ýv ôzwé Ü{þù xw¤í üĉv )ºþí Ăz¾¬£āÀĊòýv IÇ¿Āùj ćv ºþúývĀ£ ÿ ć¿wÅ ûwí¹Āí ć¿wÅ

â£ ćv¾zĊāĀĊÉ û¹v¹ ¾Ċ )¢Åv ĈÅvĀÅÿ ćwă½w¤å½ ÿ ¾îæ£ ćwă 

ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù Ă¤å¾ÊĊ~ ûĀþå Ĉýwù½¹ 

 ā¹v¿wzwz ¹ĀÞÆù Ăú«¾£ 

   5¢úĊé,-+++   ûwùĀ£ 

ûđvÿwÅ ¡v½wÊ¤ýv 

Ăĉ¾Úý ¢ĊÎ¸É ćwă 

 Ĉ¬þñ ćºĄù ÿ Ĉ¬þñ āÀú³ ¾¤í¹ äĊõm£ 

  5¢úĊé.++++  ûwùĀ£ 

 ûđvÿwÅ ¡v½wÊ¤ýv 

 

http://arjmandpub.com/creator/7957
http://arjmandpub.com/creator/7958
http://arjmandpub.com/creator/7959
http://arjmandpub.com/taxonomy/term/424
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ûvÿ½ ûwz¿ ĈÅwþÉ 

āºþÆĉĀýóÿ¾í ĀĊöz¹ ºĉĀĉ¹ 5 

 Ĉáw{Í )))v ¢úÊ³ 5ø«¾¤ù 

 |w¯ ¾ĉ¿  5ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 

ûvÿ½ óĀÍv ûvÿ½ ÿ Ĉ¬þÅ #ºĉº« Èĉv¾ĉÿ$ Ĉĉwù¿j 

     Ĉæĉ¾É üĉ¾Æý ¾¤í¹ IĈæĉ¾É wÉw~ üÆ³ ¾¤í¹ 5āºþÆĉĀý 

|w¯ ¾ĉ¿   5ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 

Ăĉ¾Úý ûvÿ½ ćwă #ć¾Úýv¾å ôĊö´£$ Ĉýwù½¹ 

 IwîÅw¯ÿ¾~ )v ÀúĊ« 5āºþÆĉĀýÃv¾í½Āý ĈÅ ûw« 

   Äýwĉ Äĉ¹vÿj ëwĉwùwă 5ø«¾¤ù 

 |w¯ ¾ĉ¿  5ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 

 üĊý¿wý ë¾Æ~#ÿv ¹wĊ¤Ýv ÈíwÊí ½¹ ć½º~ ÿ ĂÊĊÉ Ăz ¹w¤Þù ć¾Æ~$ 

äÉ ¹Āĉ¹ 5āºþÆĉĀý 

 āwþ~ ½ÿv¹ āºý¿ÿ¾å 5ø«¾¤ù 

 |w¯ ¾ĉ¿   5ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 

½wí ÔĊ´ù ½¹ Ĉýw¬Ċă ÇĀă ¹¾z½wí 

 ôĊýv¹ 5āºþÆĉĀýüúöñ 

          wÅ½w~ üĉ¾Æý 5ø«¾¤ù 

  5¢úĊé,-0+++  ówĉ½ 

ºĉº« |w¯  5ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 

ÿ½ ½¹ ¢ĉĀþÞù ÿ üĉ¹ûv  ā½ÿwÊù ÿ Ĉýwù½¹ 

ÄýwăĀĉ½Ā§ 5āºþÆĉĀý 

 āºÅ Ĉ£v¾z ºĉ¾å ¾¤í¹ 5ø«¾¤ù 

  5¢úĊé//+++ ówĉ½ 

ºĉº« |w¯  5ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 
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using multivariate  statistics 
 

 ضٌاسی سلاهت دکتشای سٍاى -حبیبی هجتبی دکتش

 xw¤íusing multivariate statistics  äĊõw£Iv½wz½wz v IvºþĊõ ÿ ìĊþíwzw£ )Ĉ«óºĊå )Ã  Èĉv¾ĉÿ$

ówÅ øÊÉ -+,-Üùw« ÿ üĉ¾£¿ÿ½ Ăz ¿v Ĉîĉ # xw¤í üĉ¾£ ºþ¯ ½wùj ¹¾z½wí ĂþĊù¿ ½¹ wă ¢Åv ā¾Ċâ¤ù

Mw{ĉ¾ê£ Ăí āwòÊýv¹ ĂĊöí ½¹ Ĉù Äĉ½º£ wîĉ¾ùj ÿ w~ÿ½v ¾{¤Þù ćwă  xw¤í üĉv yõwÖù û¹Āz Üùw« )¹ĀÉ

ÆĊý āºĊÉĀ~ üå ôăv ¾z ā¾Ċâ¤ù ºþ¯ ½wùj ć¹¾z½wí ¦³w{ù ÈÉĀ~ ¾Úý ¿v )¢ 

 ûwz¿ Ăz ć¾Úý Ĉýw{ù vº¤zv ā¾Ċâ¤ù ºþ¯ ¦³w{ù ¿v ÷vºí ¾ă ćv¾z

Ï¾å ÈĊ~ ô¨ù ć¹½vĀù Ä Å āºÉ ûwĊz ā¹wÅ  ĂýĀúý ø¬³ Iwă

Çÿ½ ÿ ÷¿đÿ ć¾Úý ¡wÚ³Ēù Iûj üĊĊÞ£ ćwă) ¦´z ¹½Āù ))

 ā¹v¹ ĂÝĀú¬ù ìĉ ¢ĉwĄý ½¹ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¿v ā¹wæ¤Åv wz

÷¾ý Ă¸Æý üĉ¾·j ½vÀåvćwă  ¹¾z½wí¾~SPSS ISAS  ÿ

STATISTICA ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¦´z ¹½Āù ÿ ôĊö´£)  Ă¤{õv

÷¾ý ÛĀÑĀù ÛĀý Ăz Ă¤Æz ĉ¹ ć½wùj ćwă½vÀåv ¹½Āù ÀĊý ć¾ò

Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv  ć½vÀåv ÷¾ý ć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù ½¹ MĒ¨ù ºýv

 ô¨ùLISREL ñ ¾Úý ½¹ xw¤í ¿½wz ĈñÂĉÿ )#āºÉ ā¹wæ¤Åv ÀĊý ôĊö´£ ćv¾z yývĀ« ÷wú£ ü¤å¾

ā¹v¹ ă¢ĊÞéĀù ¿v ôÍw³ ćw Mw{ĉ¾ê£ ûv¾òÊăÿÂ~ ûj ü¤Év¹ wz Ăí ć½ĀÕ Ăz ¢Åv äö¤¸ù ćwă  ¿v

Ĉz Üzwþù ¾ĉwÅ Ăz ĂÞ«v¾ù Āz ºăvĀ· ¿wĊýýĈñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£ wz )º ÿ xĀöÖù ćwă  ÿ xw¤í üĉv ć¹¾z½wí

ÈăÿÂ~ Ç¾¤Æñ ù ćwăĂ¤É½ ½¹ ā¾Ċâ¤ù ºþ¯ ½wùj ¾z Ĉþ¤{ ûvÿ½ ô¨ù Ĉĉwă  IĈ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ IĈÅwþÉ ÷ĀöÝ

¤«vĂ¤É½ ¾ĉwÅ ÿ ĈîÉÀ~ IĈÝwú ûvÿ½ ¿v ĈÞú« wă  ¢úă Ăz ÿ ¾Úý ¾ĉ¿ ûwÅwþÉ ¾¤í¹ ćwéj xwþ«

üÆ³ Ĉæĉ¾É wÉw~  ûj Ăú«¾£ Ăz ÷vºévā¹¾íI ¤Êù ¹v¾åv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¹ÿ¿ Ăz ¢Åv ºĊùv Ăí Ăz çw

¹¾Ċñ ½v¾é èĊê´£ ÿ ÈăÿÂ~) 
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سٌجی ایشاى، سٍص یکطٌبِ  علن سٍاى اص پیطگاهاى دکتش حیذس علی َّهي، 

 سالگی دسگزضت. 08دسپی یک دٍسُ بیواسی دس سي  2932آرس  21

ّای  گاُال بِ اهش تذسیس ٍ پژٍّص دس داًطس 08دکتش َّهي بیص اص 

ّا ٍ  ًاهِ ٍ تألیف کتاب یشاى هطغَل بَد ٍ علاٍُ بش ساٌّوایی صذّا پایاىا

 اًذ. هقالات هتعذد چٌذیي تست ٍ آصهَى سا استاًذاسدساصی کشدُ

سٌجی سا  فقذاى ایي بضسگ هشد علن سٍاىضٌاسی بالیٌی ایشاى  اًجوي سٍاى

 .ذًوای ضٌاساى ایشاى ٍ باصهاًذگاى ایطاى تسلیت عشض هی بِ جاهعِ سٍاى

 سٍحص ضاد ٍ یادش گشاهی

 

¢ĊöÆ£ ÿ ìĉ¾{£ ÷wĊ~ 
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 ٍنیت ػلوي پطٍفؿَض َّهي

ػٌَاى  ٌطاًي زوتط َّهي ثًِبهِ تٌظین ًكسُ اؾت ٍلي هتٌي اظ ؾر ػٌَاى ٍنیت اگطچِ ثِ ًبهِ شیل تٍنی

ػٌَاى  ایكبى ثِ 1388ّبی تزطثي اثَضیحبى زض ؾبل  اؾت وِ زض اٍلیي ركٌَاضُ پػٍّف ٍنیت ػلوي

 یىي اظ هفبذط پػٍّكي وكَض ثطگعیسُ قسًس.

ٍ ایي ؾري ضا ثب گطاهي زاقت یبز ٍ ذبعطُ آى ًیع فطنت ضا غٌیوت قوطزُ  قٌبؾي ثبلیٌي اًزوي ضٍاى

 .زّس قٌبؾبى لطاض هي توبهي ربهؼِ ضٍاىهطحَم زض اذتیبض 

 
دا٘ٓ اص ٕٞٝ  ٌٛیٓ وٝ ٔشا آفشیذ ٚ ثٝ ٔٗ ػلأتی ٚ ٘ؼٕت فشاٚاٖ داد. ػپغ لاصْ ٔی لجُ اص ٞش زیض خذای ٟٔشثبٖ سا ػپبع ٔی

ٖ ٚ ا٘ذ، ػپبػٍضاسی وٙٓ. اص اػبتیذ ٔطتشْ، دا٘ـٕٙذاٖ، پظٚٞـٍشا ثشٌضاسوٙٙذٌبٖ ایٗ ٔشاػٓ وٝ ثٝ ٔٗ دسع ٔطجت آٔٛختٝ

ٟ٘بیت ػپبػٍضاسْ. ٕٞٝ  ا٘ذ، ثی وبسی ثٝ ایٗ ٔدّغ آٔذٜ ٞب ٚ ٔـغّٝ دا٘ـدٛیب٘ی وٝ لذْ س٘دٝ فشٔٛد٘ذ ٚ ثب ٕٞٝ ٌشفتبسی

ثبؿٓ،  specialistتش ثٍٛیٓ، دٚػت داسْ یه  ػٙدی ٞؼتٓ. سٚؿٗ دا٘ٙذ وٝ ٔٗ ؿیفتٝ سٚاٖ ؿٙبػٙذ ٔی وٝ ٔشا ٔی وؼب٘ی

وٙذ تب  وٝ وٕتش ٚ وٕتش ػؼی ٔی Generalist )ٚ ٘ٝ یه تب وٕتش ٚ وٕتش ثذا٘ذ وٙذ یؼٙی ؿخلی وٝ ثیـتش ٚ ثیـتش ػؼی ٔی

ػٙدی زیضی ٍ٘ٛیٓ. أب دسثبسٜ  دٞٓ دسثبسٜ سٚاٖ ثیـتش ٚ ثیـتش ثذا٘ذ(. ثب ٚخٛد ایٗ، ثٝ ٔٙبػجت ػٙٛاٖ ایٗ ٔشاػٓ، تشخیغ ٔی

یؼت( دس ایٗ ٔشاػٓ، ثٝ ٔلذاق آیٝ دا٘بٖ خٛدفشٚؿی ؿشى ٘ سٚؽ آٔبسی، ٞش زٙذ )ثش ثؼبى ٘ىتٝ ٚ پظٚٞؾ، سٚؽ ػّٕی

 دا٘ٓ، ثبؿذ وٝ ٔفیذ افتذ. ػٙٛاٖ ٘لیطت هشٚسی ٔی ػٙٛاٖ ٚكیت ٚ ٘ٝ ثٝ ؿشیفٝ )فزوشاٖ ٘فؼت اِزوشی(، روش زٙذ ٘ىتٝ سا ثٝ

یذٞب ٚ ٞبی ٔتىی ثش ثب ای اص أیذ ٚ داٚسی ٞبئی وٝ تٟٙب آٔیضٜ ضُ ٞبئی ثذٞیٓ وٝ ٘تٛا٘یٓ ثٝ آٟ٘ب ػُٕ وٙیٓ. ساٜ ٘جبیذ لَٛ -1

ٞب أتٙبع وٙیٓ. ٘جبیذ تٛلؼبت پٛذ دسثبسٜ آ٘سٝ  ؿبیذٞب ثبؿذ ساٜ ضّٟبی ٌٕٔئٙی ٘یؼت. ثبیذ اص اغشاق دسثبسٜ ٘تبیح پظٚٞؾ

 ٞبی ثضسي ثذٞیٓ. تٛا٘ذ ا٘دبْ دٞذ ایدبد وٙیٓ. ٘جبیذ لَٛ پیـشفت پظٚٞؾ ٕ٘ی

دٞذ، ٘ظبْ اختٕبػی  وٝ ثلافبكّٝ خٛاة ٔیدٞذ )ثشخلاف ٘ظبْ ٔىب٘یىی  پظٚٞؾ ػّٕی ٞشٌض ٘تبیح آ٘ی ثٝ دػت ٕ٘ی -2

ٞبی ثٙیبدی ٘ؼجتبً ثٝ  ٌیش اػت ٚ زـٍٕیش ٘یؼت. اكٛلاً فٟٓ ػٕیك پذیذٜ دٞذ(. پظٚٞؾ ٚلت اكٛلاً ثٝ ػشػت خٛاة ٕ٘ی

ٞب اػت. اثشات پظٚٞؾ، ػٕیك ٚ غیشٔؼتمیٓ اػت ٚ  ٌیشد، صیشا ٔؼتّضْ ٔمبثّٝ ٚ خبثدب وشدٖ ٔدٕٛػٝ ا٘ذیـٝ وٙذی كٛست ٔی

ٞبی ػّٕی ثبیذ ٘یشٚٔٙذ أب آٞؼتٝ ٚ غیشٔؼتمیٓ ثبؿذ.  ؿٛد. اثشات پظٚٞؾ ب پغ اص ػپشی ؿذٖ ٔذتی ٔمتوی آؿىبس ٔیتٟٙ

ٞبی  ٌٔبِؼبت ٔشثٛى ثٝ پظٚٞؾ وبسثشدی، ثٙب ثٝ تؼشیف، اثشات دساص ٔذت ٚ ػٕیك ٘ذاس٘ذ، صیشا ٞذف آٟ٘ب تٟیٝ خٛاة ثشای ػٛاَ

یذ ؿذٜ اػت، أب اٌش یثبؿذ، فمي ٚالؼیتی تبظٚٞـی داسای ٘تیدٝ خضئی ٞبی وٛزه اػت اٌش پ خضئی ٚ سػیذٖ ثٝ ٞذف

ٞب كبدق اػت.  ٞب ٚ ٔىبٖ پظٚٞـی داسای ٘تیدٝ وّی ثبؿذ یه لبٖ٘ٛ ثٝ دػت آٔذٜ اػت؛ لب٘ٛ٘ی وٝ وّی ِّت داسد ٚ دسٕٞٝ صٔبٖ

 ٛع اػت.لبثُ اػتفبدٜ دس ٔٛاسد ٚ ٔؼبئُ ٔتٙ ٚ ٞبی وّی ا٘تضاػی ٞذف ٌٔبِؼبت ثٙیبدی فٟٓ پذیذٜ

ای اص لٛا٘یٗ وّی اػت وٝ سفتبس پیـبٔذٞب یب زیضٞبی تدشثی ٔٛسد تٛخٝ ػّٓ سا ثپٛؿب٘ذ ٚ  وٙؾ اػبػی ػّٓ ثشلشاسی ٔدٕٛػٝ

دسثبسٜ  ٚ اص ایٗ ساٜ ٔب سا لبدس ػبصد دا٘ؾ خٛد سا دسثبسٜ پیـبٔذٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ ٔدضا اص یىذیٍش، ثب ٞٓ ٔشتجي ػبصیٓ

تشیٗ سٚاثي آٖ اػت وٝ ثیـتشیٗ  ٞبی ٔؼتجش ثٝ ػُٕ آٚسیٓ. دس ٟ٘بیت، ٔفیذتشیٗ ٚ ٌّٔٛة یثیٙ ؿٙبختٝ پیؾپیـبٔذٞبی ٘ب

ٚیظٌی تؼٕیٓ سا داؿتٝ ٚ ثٝ دیٍش سٚاثي ٔٛخٛد دس تئٛسی دس آٔیختٝ ثبؿذ. ٔفْٟٛ وّیت ضبئض إٞیت اػت ٚ پظٚٞـٍش ٕٞٛاسٜ 

 ٞبی وّی ثبؿذ. ثبیذ دس خؼتدٛی تجییٗ
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ٞب ثشای تدؼغ آصاد ػّٕی، فوبئی دس ضذ اػلای آٖ فشاٞٓ آٚسیٓ. دس زٙیٗ ؿشایٌی اػت وٝ  ثبیذ ثىٛؿیٓ تب دس دا٘ـٍبٜ -3

وٙذ ثپشٞیضیٓ.  ٔؼتمیٓ ٔطذٚد ٔیشٌیشد. ثبیذ اص اػٕبِی وٝ ایٗ آصادی سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔؼتمیٓ یب غی پظٚٞؾ ػبِی ٚ خلاق ا٘دبْ ٔی

ٞبی كشفبً وبسثشدی اػت وٝ  هب ثشای ا٘دبْ پظٚٞؾتشیٗ ٔٛا٘غ، تًٙ ػبختٗ فوبی تدؼغ آصاد، اص ًشیك تمب یىی اص ٟٔٓ

ٞبی وبسثشدی ٚ ثٙیبدی، یه تؼبدَ  دٞٙذ. ثبیذ ثیٗ پظٚٞؾ ٔٙبثغ ضٕبیت وٙٙذٜ آٟ٘ب لَٛ ثشًشف ػبختٗ ٔـىلات سا ٔی

ایٗ ؿٛد ٚ پظٚٞؾ ثٙیبدی ٔٛسد غفّت لشاس ٌشفتٝ اػت. ٘تیدٝ  ٌٔٙمی ایدبد وٙیٓ. أشٚص ثش پظٚٞؾ وبسثشدی، صیبد تأویذ ٔی

 وبس تأػف آٚس خٛاٞذ ثٛد صیشا پظٚٞؾ ثٙیبدی وٝ ٞذفؾ دسن ٔؼبئُ وّی ا٘تضاػی اػت ٌِٕٝ خٛاٞذ دیذ.

اص ٘ظش فّؼفٝ پشإٌبتیؼٓ یب اكبِت ػُٕ، ٞذف پظٚٞؾ، ثٟجٛد ص٘ذٌی ٔشدْ اػت ٚ ثٙبثشایٗ زیضی خٛة اػت وٝ دس ػُٕ  -4

آ٘سٝ ٟٔٓ اػت ٔفیذ ثٛدٖ ٘تبیح اػت. ایٗ یه ًشص فىش  ٚ ؿٛد یٔفیذ ثبؿذ. دس ٚالغ ثٝ ػُّ ٚلبیغ ٚ سٚیذادٞب وٕتش تٛخٝ ٔ

 دسػت ٘یؼت، صیشا )ثٟتشیٗ ساٜ تٛػؼٝ تىِٙٛٛطی، دسن ٚ فٟٓ اكَٛ اػت(.

ای اػت وٝ ثشای ا٘دبْ آٖ ثٝ  ٞبی ٘بٌّٔٛة فّؼفٝ پشإٌبتیؼٓ )تٛلغ اص پظٚٞؾ ثشای تِٛیذ ػٛد دس لجبَ ػشٔبیٝ یىی اص ٘ـب٘ٝ

ثٕش اػت. پظٚٞؾ ػّٕی ثٝ ٞیر ػٙٛاٖ ػٛد ثذٜ ٘یؼت صیشا  ا٘تظبس سلت اٍ٘یض، ٔأیٛع وٙٙذٜ ٚ ثی سػذ(. ایٗ یه ٔلشف ٔی

 تٛا٘ذ ٔؼبئُ ػّٕی سا ٞذف لشاسدٞذ. ٕ٘ی

ٞبی ػّٕی دٚ أش خذاٌب٘ٝ اػت وٝ تّفیك آٟ٘ب ثٝ ػبدٌی ٕٔىٗ ٘یؼت. ٘جبیذ اص  ٞب ٚ اتخبر تلٕیٓ ٌٔبِؼٝ سٚاثي ثیٗ پذیذٜ -5

تشی  تش ٚ ٔـخق ٞب ثٝ ػٌص ٔطؼٛع وبسثشد ٘تبیح پظٚٞؾ خٛد سا اص ػٌص سٚاثي ٔدشد ثیٗ پذیذٜ پظٚٞـٍش ثخٛاٞیٓ تب

ٚیظٜ ٘ضد دا٘ـٕٙذاٖ ػّْٛ ٝ ٞبػت. تئٛسی ث تمّیُ دٞذ. صیشا ٞذف اكّی پظٚٞؾ ػّٕی، تذٚیٗ تئٛسی، یؼٙی دسن ٚ تجییٗ پذیذٜ

ٝ ٔؼتمذ٘ذ ٚظیفٝ ػّٓ ثٟجٛد ٚهغ ص٘ذٌی ٔشدْ اػت اصایٗ سفتبسی ٚ ػّْٛ اختٕبػی داسای ٔمبْ ٚالائی اػت. اؿتجبٜ وؼب٘ی و

ٞبی وبسثشدی  ای اص ٘ظبْ دا٘ٙذ. ٟٔٙذػی ٔدٕٛػٝ ؿٛد وٝ ػّٓ سا ثب تىِٙٛٛطی ٚ ٟٔٙذػی یىی ٔی تلٛس ٘بدسػت آٟ٘ب ٘بؿی ٔی

 ٚ ؿٛد اػتخشاج ٔی اص تىِٙٛٛطی وٝ خٛد اص ػّٓ ٚ وٙذ ٔی ٞبی فٙی پیذا ضُ اػت وٝ ثش ػّٓ ٔتىی اػت، ثشای ٔؼبئُ ػّٕی ساٜ

ٞب ٚ  ٌیشد. أب ػّٓ )ثش خلاف تىِٙٛٛطی( دس ٚالغ یه فشایٙذ ثبص اػت وٝ دا٘ؾ، سٚؽ ٞبی ػّٕی داسد، ثٟشٜ ٔی كشفب ٞذف

وٙذ. اٌش ثٟجٛد ٚهغ اختٕبػی خبی دسن ٚ  آیذ ثٝ ٘فغ ٍٕٞبٖ تِٛیذ ٔی ٔفبٞیٕی سا وٝ وبلا ٚ خذٔبت آصاد ٚ سایٍبٖ ثٝ ؿٕبس ٔی

ٞبی اكّی خٛد سا وٝ ػجت افضایؾ دا٘ؾ ثـشی اػت، یؼٙی ػیٙیت، ػذْ ػلالٝ  سا دس پظٚٞؾ ثٍیشد، ػّٓ ٞذف ٞب تجییٗ پذیذٜ

 دٞذ. خبكیت خٟب٘ی خٛد سا اص دػت ٔی ٚ ثٝ ٘مٌٝ ٘ظشٞبی خبف

ٖٛ ٚ تفؼیش ٘تبیح ثبؿذ. ثذٖٚ ٚخٛد تئٛسی، ػّٓ زیضی زض تؼذادی لب٘ ٚ ٔلاضظبت ٘ظشی ٕٞٛاسٜ ثبیذ سإٞٙبی ًشش، تطّیُ -6

وٙذ، ثشای ػُٕ سٕٞٙٛدی فشاٞٓ  ٔمذاسی دا٘ؾ پشاوٙذٜ ٘یؼت. تئٛسی ثٝ ػبصٔبٖ دادٖ دا٘ؾ ٚ ثشلشاسی استجبى وٕه ٔی

ثٍیشیٓ ایٗ ٔؼبئُ  سػب٘ذ. ضُ ٔؼبئُ ػّٕی ص٘ذٌی، ثذٖٚ آ٘ىٝ یبد ٞب یبسی ٔی اسصؿیبثی ٔذاخّٝ ٚ تٛػؼٝ، سؿذ  ثٝ ٚ آٚسد ٔی

 ثش ػُٕ اػت. تشیٗ ٔٙجغ ٔٛثش تئٛسی دس ضمیمت، ٟٔٓ ٚ ٚ ٔٛلتی داسدزشا ٚ زٍٛ٘ٝ ضُ ؿذٜ اػت، خٙجٝ صٚدٌزس 

ثیش ٟ٘بدٞب ٚ ثٙیبدٞبیی سا وٝ اص أٞبی آٔٛصؿی ثبیذ تٛػي پظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؿی كٛست پزیشد. ٔب ثبیذ ت ٔذیشیت پظٚٞؾ -7

اػت وٝ دس آٖ ص٘ذٌی  دسن د٘یبئی ٞبی پظٚٞـی ثٝ ضذالُ ثشػب٘یٓ. ٞذف ػّٓ اػبػبً ؿٛد، ثشٞذف ٔمبكذ غیش ػّٕی ٘بؿی ٔی

ٌیشد. ٞشزٙذ ٞٓ ٔشدْ ػبدی ٚ ٞٓ دا٘ـٕٙذاٖ ٔبیّٙذ د٘یب سا دسن وٙٙذ.  ٞبی ػّٕی سا فشا ٔی وٙیٓ. ایٗ ٞذف، تٕبٔی ٘ظبْ ٔی

ؿبُٔ تٛا٘بئی فشاٞٓ ػبختٗ تجییٗ، أب خبْ، ثشای سخذاد  ٔؼٕٛلاً  أب، ثیٗ ادسان آٟ٘ب تفبٚت ػٕذٜ ٚخٛد داسد. دسن غیش دا٘ـٕٙذ

داس ٚ وٙتشَ  یذٜ، ثشسػی ػیٙی، ٘ظبْٞب، ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ ػّت سخذاد یه پذ ػّٕی دس تطّیُ دادٜ ذٜ اػت. أب پظٚٞـٍشیه پذی
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ٞب ٚ  ٞب، لٛا٘یٗ ػشاٍ٘ـتی، لیبع ٌٔٙمی، پیـذاٚسی، للٝ ٌیشد، ٘ٝ یه وبس دػتٝ خٕؼی ّٕٔٛ اص ضت ٚ ثغن ؿذٜ سا ثٝ وبس ٔی

 ٞبی ٘یٕٝ ضمیمی پیشٜ ص٘بٖ. داػتبٖ

ػٙٛاٖ یه تىٙیه ٞشٌض اص  ؿٛد، أب ثبیذ ثذا٘یٓ وٝ تطّیُ آٔبسی ثٝ شزٙذ تىٙیه پظٚٞؾ ٞشٌض خب٘ـیٗ تئٛسی ٕ٘یٞ -8

ػبص٘ذ.  تئٛسی خذا ٘یؼت، ثّىٝ ثخـی اص لٌؼٝ تأییذ یب ػذْ تأییذ تئٛسی اػت. تئٛسی ٚ سٚؿٟبی آٔبسی یىذیٍش سا ٌّٔغ ٔی

ثٝ اػتجبس ّٔضْٚ آٖ اػت. اػتٙجبى آٔبسی ثخـی اص ٔتذِٚٛطی پظٚٞؾ ٚ یىی اص اسادٜ لاصْ  ٚ ٙذٞؼت صیشا ٞشدٚ لاصْ ٚ ّٔضْٚ ٞٓ

٘تبیح سا ثٝ صثبٖ وٕیت  ٚ ٞب سا ثٝ یمیٗ تدشثی تجذیُ ٞب ٚ ٔفشٚهٝ ٔشاضُ اػبػی آٖ اػت. فبیذٜ پظٚٞؾ آٖ اػت وٝ ٔـبٞذٜ

ػتجبس ٔمبدیش ضبكُ اص پظٚٞؾ ٚ وٙذ وٝ ٔیضاٖ إٞیت ٚ ا وٙذ. سٚؿٟبی آٔبسی ٔؼیٗ ٔی وٝ لبًغ ٚ سٚؿٗ اػت ثیبٖ ٔی

تٛاٖ آٟ٘ب سا ثشای ؿٙبخت  زٍٛ٘ٝ ٔی ٚ اضتٕبَ دسػت ثٛدٖ ٞش یه اص ایٗ ٔمبدیش زیؼت، دسخٝ دلت ٚ لٌؼیت آٟ٘ب وذاْ اػت

 تش خبٔؼٝ وبفی دا٘ؼت. ٔٛاسد غیش لبثُ دػتشع ٚ وّی

ػّت ٚ  ٞیر زیض ثی ٚ ًجیؼی اػت ٞبی ًجیؼی داسای ػُّ ٞبی اػبػی ػّٓ آٖ اػت وٝ ٕٞٝ پذیذٜ یىی اص ٔفشٚهٝ -9

ؿٛد ثبیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ػّٕی ٘ـبٖ دادٜ ؿٛد. دا٘ـٕٙذاٖ، افشادی ٔطتبى ٚ ٔطبفظٝ  خٛدٌٛاٜ ٘یؼت. ٞش ادػبئی وٝ دسثبسٜ ضمیمت ٔی

ٞب  دٞٙذ وٝ ثیـتش پذیذٜ ٞیر زیض ٘یؼت وٝ تٟٙب یه ػّت داؿتٝ ثبؿذ. تـخیق ٔی ٚ ػّت ٘یؼت دا٘ٙذ ٞیر زیض ثی وبس٘ذ. ٔی

ٞبی ثٟتش ٔٛسد ٘یبص  ای ثشای خب٘ـیٙی تجییٟٙبی لذیٕی ثب تجییٗ ٞبی ٔتؼذدی اػت ٚ أىبٖ داسد ؿٛاٞذ تبصٜ تأثیش ػبُٔ تطت

 ٞب دا٘ؾ ثیـتشی ثٝ دػت آٚسیٓ. سٚد، ثبیذ دسثبسٜ ػّتٟبی پذیذٜ ٌٛ٘ٝ وٝ فشایٙذ پظٚٞؾ پیؾ ٔی ثبؿذ. ٕٞبٖ

تٛاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ خبٔغ ثٝ ؿؼٛس ػبدی ٔتىی ثٛد. أىبٖ  اػتٕبد وشد ٚ ٘ٝ ٔیتٛاٖ ثٝ ػٙت  ثٝ ٔٙظٛس تأییذ دا٘ؾ ػّٕی، ٘ٝ ٔی -11

ؿٛد. اٌش ثٙب ثبؿذ ػّٓ دس دسن د٘یبی ٚالؼی ثٝ ٔب وٕه وٙذ،  خٌب ٕٞیـٝ ٚخٛد داسد. دا٘ؾ اص ًشیك تؼت تدشثی اػتٙتبج ٔی

ٔـبٞذٜ ؿذٜ صیش یه لبٖ٘ٛ )تدشثی( دس  ثبیذ تدشثی ثبؿذ؛ یؼٙی ثبیذ ٔجتٙی ثش ادساوبت، آصٔبیؾ یب ٔـبٞذٜ ثبؿذ. ٚلتی پیـبٔذ

ٞبی ػّْٛ تجذیُ ثٝ وبٚؽ دس  آیذ، ٌبٔی دس خٟت تجییٗ آٖ پیـبٔذ ثشداؿتٝ ؿذٜ اػت. اص ایٗ ًشیك اػت وٝ تٕبٔی ؿبخٝ

 ٞبی ًجیؼی سا تٛخیٝ ٚ تجییٗ خٛاٞذ وشد. ؿٛد وٝ ٞشٌبٜ ٕٞٝ آٟ٘ب وـف ؿٛد، ٕٞٝ پذیذٜ ٔٛسد لٛا٘یٗ ثٙیبدی ٔی

ثبیذ ثش ایٗ أش آٌبٞی داؿتٝ  ٚ ػّتی داسد ٚ ٞب ٚ سٚیذادٞبی ًجیؼت تبثغ لبٖ٘ٛ اػت بیذ اثتذا ثپزیشد وٝ پذیذٜپظٚٞـٍش ث -11

سٚد اص  ٞبئی وٝ ثشای سد یب تأییذ فشهیٝ ثٝ وبس ٔی ٔدٕٛػٝ فؼبِیت ٚ تٛا٘ذ ٘بؿی اص یه ػّت تٟٙب ثبؿذ ثبؿذ وٝ یه سٚیذاد ٕ٘ی

اضؼبػبت( ٔؼتّضْ تشدیذ ٔٙظٓ ٚ ٌٔٙمی اػت؛ ٚ  پظٚٞؾ ػّٕی )ثٝ دٚس اص ػبًفٝ ٚ یٗ،اخٟبت ثؼیبس، ٔطذٚدیت داسد. ثٙبثش

 ٞبی خٛیؾ ٚ دیٍشاٖ اػت. ٍ٘شد ٚ ٔٙتمذ ػشػخت پظٚٞؾ پظٚٞـٍش ٕٞٛاسٜ ثٝ ٘تبیح ٞش پظٚٞؾ ثٝ دیذٜ ا٘تمبد ٔی

آیب تجییٗ )یب  :تٛا٘یٓ ثپشػیٓ ٔملٛد اص ا٘تمبد ػبص٘ذٜ ٘یض ایٗ اػت وٝ ثٝ ٔدشد آ٘ىٝ وؼی ثشای دا٘ؾ ثـشی ادػبئی وٙذ، ٔی

ٞبی ٔـبٞذٜ یب آصٔبیؾ زٝ  ٞب دسػت اػت؟ سٚؽ ٞب ضبكُ ٔی ؿٛد؟ آیب ٔـبٞذٜ اص سٚی ٔفشٚهٝ ثیٙی( ٔٛسد ٘ظش ٌٔٙمبً پیؾ

ٌیشی، ػٛأُ دیٍشی دخبِت داؿتٝ اػت؟ پظٚٞـٍش،  ثٛدٜ اػت؟ آیب آصٖٔٛ ثٝ وبس سفتٝ ٔؼتجش ٚ سٚا ثٛدٜ اػت؟ آیب دس ٘تیدٝ

ٞبی پظٚٞؾ خٛد، ثٝ ٌٛ٘ٝ وّی ٞش  تٛا٘ذ تؼٕیٓ دٞذ؟ دس ثخؾ ٔطذٚدیت ٝ دػت آٔذٜ سا تب زٝ ضذ ٚ ثٝ وذاْ خبٔؼٝ ٔی٘تبیح ث

پزیشی ٘تبیح پظٚٞؾ سا تطت  ٘ٛع ٔطذٚدیتی سا وٝ ٕٔىٗ اػت دس استجبى ثیٗ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ اثش داؿتٝ ٚ یب تؼٕیٓ

 ٞب، پیـٟٙبدٞب ٚ سٕٞٙٛدٞبی ػّٕی اسائٝ دٞیذ. ػشا٘دبْ ثشای سفغ ایٗ ٔطذٚدیت ٚ اِـؼبع لشاس دادٜ ثبؿذ، ثب كشاضت ثیبٖ وٙیذ

ٞبی  پظٚٞـی وٝ ػبِی ٘جبؿذ خبئی دس ػّٓ ٘ذاسد. پظٚٞؾ ٔتٛػي پظٚٞؾ ثذ اػت. ضتی اٌش پظٚٞـی داسای ٔطذٚدیت -12

وٙذ. ثشای ا٘دبْ  ٞبی آیٙذٜ ثبص ٔی ٞؾٞب ثب كشاضت ثیبٖ ؿٛد، ػبِی اػت، صیشا ساٜ سا ثشای پظٚ ثؼیبس ثبؿذ، أب ایٗ ٔطذٚدیت
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سٚؽ ؿٙبػی ثذٞیٓ تب اضتٕبَ ا٘دبْ  ٚ ٞبی ٘ظشی ٞبی ٕٔىٗ سا دس صٔیٙٝ پظٚٞؾ ػّٕی ثبیذ ثٝ پظٚٞـٍشاٖ ثٟتشیٗ آٔٛصؽ

 ٞبی ػبِی سا ثٝ دسخٝ اػلاء ثشػب٘یٓ. ایدبد ؿبیؼتٍی فىشی ٚ فٙی ثبیذ ٘خؼتیٗ ٞذف ٔب دس آٔٛصؽ پظٚٞـٍشاٖ ثبؿذ. پظٚٞؾ

ٌٛیذ وتبة  ساٞی ثشای دسػت ا٘ذیـیذٖ ٚ اػتذلاَ اػت. ٌبِیّٝ ٔی ٚ سیبهیبت ثٝ ٌفتٝ ساػُ، دس ضمیمت ٌٔٙك پیـشفتٝ -13

وٙیذ وٝ ثتٛا٘یذ  ٌٛیذ: ؿٕب ٚلتی یه ٌّٔت سا ثٝ خٛثی دسن ٔی ٌبِتٖٛ ٘یض ٔی ٚ ا٘ذ ثضسي ًجیؼت سا ثب سیبهی ٘ٛؿتٝ

 ٚ ٌٛیذ، ٞش زیض وٝ ٞؼت لبثُ تجذیُ ثٝ وٕیت ساػتب ثش٘ذایه ٘یض ٔیٞبی اكّی آٖ سا ثٝ ػذد تجذیُ وٙیذ. دسٕٞیٗ  ثخؾ

دس ضمیمت صثبٖ ػّٓ  ٚ ٌیشی اػت. أب ثبیذ تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ سیبهیبت، یه ػّٓ كشفبً تدشثی ٘یؼت ثٙبثشایٗ لبثُ ا٘ذاصٜ

اػتمشاء )وٝ ٔبٞیت ػّٓ تدشثی  تٟٙب ثخؾ ا٘ذوی اص آٖ سا ٚ اػتذلاَ لیبػی اػت ٚ اػت، صیشا ثخؾ اػظٓ آٖ اػتٙتبج، تفىش

ٞبی پیؾ تدشثی اػت، زٙب٘سٝ یىی  ٌیشد. زٖٛ فشایٙذ )اػتذلاَ لیبػی( اكٛلاً ٔجتٙی ثش ٔفشٚهٝ دٞذ( دس ثشٔی سا تـىیُ ٔی

ٞبی آٖ ٘بدسػت ثبؿذ، ٘تیدٝ ای وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌٔٙمی اص آٖ اػتٙتبج ٔی ؿٛد ٘یض ٘بٔؼتجش خٛاٞذ ثٛد، صیشا ٘تیدٝ یه  اص ٔفشٚهٝ

 بع ٌٔٙمی ٞشٌض ٕ٘ی تٛا٘ذ خبسج اص ٔطذٚدٜ ٔمذٔبت آٖ ثبؿذ.لی

ٞبی ًجیؼت ثٝ ٔشاتت ثیـتش اص  ثٝ ٌٛ٘ٝ وّی، ضتی ٌٔٙك ٘یض ثٝ تٟٙبئی ٞشٌض ثشای وـف ضمیمت وبفی ٘یؼت، صیشا ظشفیت

ؿٛد،  ٔی زٖٛ ٞشٌٛ٘ٝ اػتذلاَ ٌٔٙمی ثب یه سؿتٝ ٔمذٔبت ٚ پیـذاٚسی آغبص ٚ ٞبی ثطث ٚ تؼمُ ٚ اػتذلاَ اػت ظشافت

ٞبی ػّْٛ سفتبسی ٚ ػّْٛ اختٕبػی،  ٞبی ػّٕی، ثٛیظٜ دس صٔیٙٝ ٞبی ٔتىی ثش آٖ ٘یض خب٘جذاسا٘ٝ خٛاٞذ ثٛد. پظٚٞؾ ٕٞٝ اػتٙتبج

٘ٛػی اػتذلاَ لیبػی ٘یؼت وٝ دس آٖ ٕٞٝ زیض اص ٔمذٔبت كشیص ٚ سٚؿٗ لجّی ٘بؿی ؿٛد، ثّىٝ ٘ٛػی خؼتدٛی ٔؼتٕش ٚ 

 ؿٛد. یبثی ٔی ٞبی پبػخ ٞبی تدشثی ٔٛخت پبلایؾ ٔؼبئُ ٚ اكلاش ٚ ثٟجٛد سٚؽ خٔذاْٚ ضمیمت اػت وٝ ًی آٖ پبػ

ٚ  خٛا٘بٖ ٞبی تفىش ٔب سا دس ثبسٜ خٛد ٔب، دیٍشاٖ، وٛدوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ ٌٛ٘ٝ خلاكٝ، ػّٓ ٚ پظٚٞؾ ػّٕی، سٚؽ -14

دٞذ. ٞش ٟ٘بد، ٞش  ؿٙبختی تغییش ٔی ؼٝؿٙبختی ٚ خبٔ ٚ ثؼیبسی اص ػٛأُ تؼییٗ وٙٙذٜ سٚاٖ یضؽ، ٞٛؽػبِٕٙذاٖ، یبدٌیشی، اٍ٘

تشیٗ  ای وٝ ضتی ثشای یه ثبس ػّٓ سا ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس دٞذ ٞشٌض ٔثُ لجُ ٘خٛاٞذ ثٛد. یىی اص ٟٔٓ ٚ ٞش ضشفٝ ٔىتت

ٞبی ٚسای آٖ اػت. ٚلتی پظٚٞؾ ٘یشٚٔٙذ ثبؿذ، ثشای آٔٛصؽ، یه فوبی تدؼغ  ٞبی پظٚٞؾ ػّٕی، ٘ظبْ اسصؽ ٚیظٌی

ػبصیٓ. ػّٓ ٕٞٛاسٜ تفىش غیش ػّٕی سا ثٝ  ٌٛئیٓ ٔؼتٙذ ٔی ٚ دس ایٗ ؿشایي، آ٘سٝ سا ثٝ ؿبٌشداٖ خٛد ٔی آٚسد ٔیا٘تمبدی فشاٞٓ 

 خیضد. خب٘جذاسی ثٝ خًٙ ثشٔی ٚ ٚسصی، تؼلت داٚسی، ػٌٛیشی، غشم ثب افؼب٘ٝ، پیؾ ٚ وـذ زبِؾ ٔی

 سٚضؾ ؿبد

 

 ضظٍهِ پطافتربض پطٍفؿَض َّهي

 تحهیلات

 ـٍبٜ افؼشیدا٘ -وبسؿٙبػی ػّْٛ 

 دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔؼّٓ -ػٙدی  وبسؿٙبػی اسؿذ سٚاٖ

 دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ -ؿٙبػی  وبسؿٙبػی اسؿذ سٚاٖ

 (ؿخلی ٞضیٙٝ ثب) آٔشیىب –دا٘ـٍبٜ وّٕجیب  -وبسؿٙبػی اسؿذ صثبٖ 

 (ؿخلی ٞضیٙٝ ثب)  آٔشیىب –دا٘ـٍبٜ وّٕجیب  -وبسؿٙبػی اسؿذ فّؼفٝ 

 (ؿخلی ٞضیٙٝ ثب) آٔشیىب –بٜ وّٕجیب دا٘ـٍ -وبسؿٙبػی اسؿذ تؼّیٓ ٚ تشثیت 

 (ؿخلی ٞضیٙٝ ثب) آٔشیىب –دا٘ـٍبٜ وّٕجیب  -ؿٙبػی تشثیتی  دوتشای سٚاٖ
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phd  (ؿخلی ٞضیٙٝ ثب) آٔشیىب –دا٘ـٍبٜ وّٕجیب - ٌیشی ٚ اسصؿیبثی ٚ آٔبس ب تخلق ا٘ذاصٜث 

 (ؿخلی ٞضیٙٝ ثب) آٔشیىب –دا٘ـٍبٜ وّٕجیب  -فٛق دوتشای پظٚٞؾ وبسثشدی 

 :ّب ةوتب

 1378ثب تدذیذ ٘ظشٞبی ٔتؼذد تب ، 1354ٞبی سٚا٘ی ٚ تشثیتی ٚ فٗ تٟیٝ تؼت  ٌیشی ا٘ذاصٜ

 1356ٔمذٔبت سیبهی آٔبس 

 (زبح زٟبسْ) 1371تب  1366ٞبی پظٚٞـی دس ػّْٛ سفتبسی  پبیٝ

  ثب تدذیذ ٘ظشٞبی ٔتؼذد 1384تب  1371سیبهیبت پبیٝ آٔبس ٚ اضتٕبَ 

 1381یتی ثب تدذیذ ٘ظش وّی ٞبی سٚا٘ی ٚ تشث ٌیشی ا٘ذاصٜ 

 (زبح ٞـتٓ) 1378تب  1371اػتٙجبى آٔبسی دس پظٚٞؾ سفتبسی 

 (زبح یبصدٞٓ) 1389تب  1374 (وتبة ػبَ)ؿٙبخت سٚؽ ػّٕی دس ػّْٛ سفتبسی 

 1375صٔیٙٝ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی 

 1375 (خٛاسصٔی خبیضٜ ثش٘ذٜ) (افشٚص لأؼّیغ دوتش ثبٕٞىبسی) ثیٙٝ –سد ٛاػتٙف -سٚؽ تٟیٝ آصٖٔٛ ٞٛؽ: ٞٛؽ آصٔبی تٟشاٖ 

 (زبح ٞـتٓ) 1388تب  1375آٔبس تٛكیفی 

 1377ٞبی خٌی ٍِبسیتٕی  ای ٚ ٔذَ ٞبی ًجمٝ تطّیُ دادٜ

 (زبح زٟبسْ) 1384تب  1378سإٞٙبی تذٚیٗ ٌضاسؽ پظٚٞـی، سػبِٝ ٚ پبیبٖ ٘بٔٝ تطلیّی 

 (زبح ػْٛ) 1385، (وتبة ػبَ) 1381ٞبی زٙذ ٔتغیشی  تطّیُ دادٜ

 (زبح پٙدٓ) 1388تب  1381 (فٗ تٟیٝ تؼت ٚ پشػـٙبٔٝ)ٞبی سٚا٘ی ٚ تشثیتی  ٌیشی ا٘ذاصٜ

 1381تٟیٝ ٚ اػتب٘ذاسد ػبختٗ ٔمیبع ػٙدؾ سهبیت ؿغّی وبسوٙبٖ دِٚت 

 (زبح ؿـٓ) 1389تب  1383اػتٙجبى آٔبسی دس پظٚٞؾ سفتبسی ثب تدذیذ ٘ظش وّی 

 بثی ٔؼبدلات ػبختبسی ثب وبسثشدٔذَ ی LISREL (زبح ػْٛ) 1388تب  1384

 1366ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ  (1982٘ٛؿتٝ ثش٘ذایه، )ػٙدی وبسثشدی  تشخٕٝ وتبة سٚاٖ

 1381 (ػؼٍشی ػّی دوتش ٕٞىبسی ثب) (ثیىش ٘ٛؿتٝ) پبػخ –ٞبی تئٛسی ػٛاَ  تشخٕٝ وتبة پبیٝ

 (زبح ػْٛ)  1388تب  1385سإٞٙبی ػّٕی پظٚٞؾ ویفی 

 1389تب  1386سػّْٛ سفتبسی ثب تدذیذ ٘ظش وّی ؿٙبخت سٚؽ ػّٕی د

 1387تطّیُ سإٞٙبی ػّٕی فشا

 1388سإٞٙبی ػّٕی تذٚیٗ پبیبٖ ٘بٔٝ تطلیّی 

 1388 (ثب ٕٞىبسی دوتش ػّی ػؼٍشی)ٞبی آٔبسی دس پظٚٞؾ سفتبسی  سإٞٙبی ٕ٘بیؾ خذَٚ

 (صیش زبح)تطّیُ تٙبظش ٚ وبسثشدٞبی آٖ 

 :اّن همبلات

 12ؿٙبػی ؿٕبسٜ  ٔدّٝ سٚاٖ -شفت تطلیّی ٚ ؿخلیتاستجبى ثیٗ ٞٛؽ، پیـ

 1364فلّٙبٔٝ ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ،  -ػٙدذ  ٞبی ٞٛؽ زٝ زیض سا ٔی تؼت

 1365فلّٙبٔٝ ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ،  -ٞب  ثٙذی ٌٔبِؼٝ سٚائی دسخٝ

 1366فلّٙبٔٝ ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ،  -ٞبی ػّی پیـشفت تطلیّی  ثشسػی ٔذَ

 1367٘ـشیٝ ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ،  -ػبصی ٞٛؽ آصٔبی ا٘فشادی  آٔبدٜ
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 1368 تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ تشثیتی ػّْٛ ٘ـشیٝ - ثیٙٝ اػتٙفشد –ٞٛؽ آصٔبی ا٘فشادی تٟشاٖ 

 1377ؿٙبختی،  ٞبی سٚاٖ فلّٙبٔٝ پظٚٞؾ -تطّیُ ػبّٔی ٔٛاد تؼت ثٙذس ٌـتبِت 

 1379ؿٙبختی،  ٞبی سٚاٖ فلّٙبٔٝ پظٚٞؾ -پیـشفت  تٟیٝ ٚ اػتب٘ذاسد ػبختٗ آصٖٔٛ اٍ٘یضٜ

 1381 ، وبسثشدی –شیت ػّٕی یٔدّٝ ٔذ -تٟیٝ ٚ اػتب٘ذاسد ػبختٗ ٔمیبع ػٙدؾ سهبیت ؿغّی 

 1384 تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ –ٔدّٝ سٚاٖ ؿٙبػی ٚ ػّْٛ تشثیتی  -ٞب ٚ تٍٙٙبٞبی آٖ  تطّیُ ػبّٔی، دؿٛاسی

 تٟشاٖ - ؿٙبػبٖ ایشا٘ی ّٝ سٚأٖد - ثٙذی وٙٙذٌبٖ هشیت تٛافك ثیٗ دسخٝ

 تسضیؽ

. سیبهیبت پبیٝ، آٔبس  2ٚ  1ػٙدی  ، فٗ تٟیٝ تؼت، سٚاٖٞب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ػٙدؾ، آٔبس ٔمذٔبتی ٚ پیـشفتٝ، وبسثشد تؼت
دس ػٌٛش )ٞبی خذیذ ا٘ذاصٜ ٌیشی  ٞبی سٚا٘ی، ٘ظشیٝ ٔجب٘ی ٘ظشی آصٖٔٛ، ی تطمیك، ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ اسصؿیبثیٞب اػتٙجبًی، سٚؽ

 ٞبی آٔبسی ، وبسثشد وبٔپیٛتش دس پظٚٞؾ ٚ تطّیُ (وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ دوتشا

 اّن تحمیمبت

 1354ٚصاست فشًٞٙ ٚ آٔٛصؽ ػبِی، ػبصٔبٖ ػٙدؾ ٚ آٔٛصؽ وـٛس  -پیؾ ثیٙی ٔٛفمت دا٘ـدٛ 

 1357تب  1353، ا٘دٕٗ اِٚیبء ٚ ٔشثیبٖ ایشاٖ (خّذ 6 )سٚاثي ثیٗ پذس ٚ ٔبدس ٚ فشص٘ذ 

 1358تبسی ٘ٛخٛا٘بٖ، ا٘دٕٗ اِٚیبء ٚ ٔشثیبٖ ایشاٖ ؿٙبخت اٍِٛٞبی سف

 Psychological Reports 1982  ٔدّٝ آٔشیىب،  ٌٔبِؼٝ سٚائی دسخٝ ثٙذیٟب

. ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب تلاؽ ٚ ٞضیٙٝ (دس خبٔؼٝ ایشا٘ی)ثشٌشداٖ ٚ اػتب٘ذاسد ػبختٗ پشػـٙبٔٝ اسخطیت ؿخلی ادٚاسدص 
ػٙدی هٕیٕٝ فلّٙبٔٝ دا٘ـىذٜ  ٘بٔٝ سٚاٖ ثٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ تمذیٓ ٚ دس ٚیظٜ سایٍبٖ ٘فش ٕ٘ٛ٘ٝ اخشا ؿذٜ 2411ؿخلی سٚی 

 .ٔٙتـش ؿذٜ اػت 1367ػّْٛ تشثیتی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، ػبَ 

 افشٚص غلأؼّی دوتش آلبی ٞٙىبسی ثب ثیٙٝ – سدٛاػتٙف –اػتب٘ذاسد ػبختٗ ٞٛؽ آصٔبی ا٘فشادی تٟشاٖ 

 هبیت ؿغّی دس ػٌص وـٛستٟیٝ ٚ اػتب٘ذاسد ػبختٗ ٔمیبع ػٙدؾ س

 (ثب ٕٞىبسی ٔشوض آٔٛصؽ ٔذیشیت دِٚتی)تٟیٝ ٘ٛاس ٚیذیٛئی سٚؽ پظٚٞؾ ٚ ٍ٘بسؽ پبیبٖ ٘بٔٝ 

 (ثب ٕٞىبسی ٔٛػؼٝ ػبِی پظٚٞؾ، ػبصٔبٖ ٔذیشیت ٚ ثش٘بٔٝ سیضی)ٞبی پظٚٞـی  تٟیٝ ٘ٛاس ٚیذیٛئی ًشش

ثب ٕٞىبسی ٔٛػؼٝ ػبِی پظٚٞؾ، ػبصٔبٖ ٔذیشیت ٚ ثش٘بٔٝ )ٞبی زٙذ ٔتغیشی دس پظٚٞؾ سفتبسی  تٟیٝ ٘ٛاس ٚیذیٛئی تطّیُ دادٜ
 (سیضی

 ؾَاثك ارطایي

 1356تب  1348 -ػبَ  9سئیغ ػبصٔبٖ تطمیمبت ػّٕی ٚ سٚاٖ ػٙدی استؾ ، ٔذت 

 1355تب  1352 -ػبَ  3سئیغ ثخؾ پظٚٞؾ ػبصٔبٖ ػٙدؾ آٔٛصؽ وـٛس، ٔذت 

 1358تب  1354 -َ ػب 4سئیغ ثخؾ پظٚٞؾ ا٘دٕٗ اِٚیبء ٚ ٔشثیبٖ ایشاٖ، ٔذت 

 1371تب  1364ٞذایت ػّٕیبت ٔشثٛى ثٝ اػتب٘ذاسد ػبختٗ ٞٛؽ آصٔبی ا٘فشادی اص آرس ٔبٜ 

 1381تب  1375سئیغ ٔشوض پظٚٞـٟبی ٔذیشیت دس ٔشوض آٔٛصؽ ٔذیشیت دِٚتی اص ٟٔشٔبٜ 

 .تب وٖٙٛ 1376ػوٛ ٞیبت ػّٕی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی اص ػبَ 
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üú¬ýv ā¾ĉºù ¡mĊă Ĉå¾Þù 

 ضئیؽ ّیأت هسیطُ -زوتط حویس یؼمَثيآلبی 

 ًبیت ضئیؽ –زوتط ػجسالله اهیسی آلبی 

 زثیط –هْطزاز وبظن ظازُ ػغَفي آلبی 

 زاض ذعاًِ –زوتط پطٍیع زثبغي آلبی 

 ػضَ ّیأت هسیطُ –زوتط هحوس وبظن ػبعف ٍحیس آلبی 

 ػضَ ّیأت هسیطُ -م هحوسذبًي زوتط قْطاآلبی 

 ػضَ ّیأت هسیطُ -زوتط ػجبؼ ضهضبًي فطاًي آلبی 

 جسل(ال لي)ػضَ ػ ػضَ ّیأت هسیطُ -پَض  پطٍیي زاػيذبًن 

 جسل(ال لي)ػضَ ػ ػضَ ّیأت هسیطُ -زوتط حؿیي قبضُ آلبی 

 ثبظضؼ  –هْسی اوجطی آلبی 

 وبضقٌبؼ اًزوي –فبعوِ زائوي ذبًن 

 هؿئَل ؾبیت  –ظّطا زازثیي ذبًن 
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قٌبؾي ثبلیٌي، اّویت تجییي ربیگبُ ٍیػُ ایي ضقتِ زض حیغِ  ٍ ػلالِ ضٍظافعٍى ثِ ضٍاى تَؾؼِ

ای آى زض ایطاى ضا یبزآٍض  حطفِ –زّي ثِ ٍضؼیت ػلوي  ذسهبت ثْساقت ضٍاًي ٍ ضطٍضت ؾبهبى

 قَز. هي

 َز:ثب اهیس ّوطاّي ثب قوب ثطای ضؾیسى ثِ ایي اّساف، اظ عطیك ظیط ثب قوب زض اضتجبط ذَاّین ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌتظط ًظطات، اًتمبزات ٍ پیكٌْبزات قوب ّؿتین.
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